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सारांशः पनुर््जन््म और चीन की कार््यनीतिक उद्देश््य
चीन की कम््ययुनिस््ट पार्टी (सी.सी.पी) पनुर््जन््म के तिब््बती बौद्ध धर््म की प्रथा को 14वेें धर््म गरुू दलाई लामा यगु का अनपुालन 
करने की बाध््यता सबंधंी वहृद योजनाओ ंको थोपने के कार््य मेें तेज गति से आगे बढ़ा रही है।

सातवीीं शताब््ददी मेें तिब््बत मेें पनुर््जन््म की शरुुआत के बाद से ही बौद्ध धर््म ने मौलिक रूप से तिब््बती सभ््यता को आकार दिया है 
और आज यह तिब््बती जीवन और सांस््ककृ तिक अस््ममिता की पहचान का अभिन््न अगं है।

बौद्ध धर््म की परपंरा को षाष््वत बनाए रखने के क्रम मेें तिब््बत के लोगोों ने आध््ययात््ममिक गरुुओ ंके पनुर््जन््म (या तलु््ककु ) को मान््यता 
प्रदान करने की एक अनूठी प्रणाली विकसित की है; जो करुणाभाव विकसित करने और सभी सवंेदनशील प्राणियोों की मदद के 
लिए समर््पपित हैैं। 17वीीं शताब््ददी मेें पाचँवेें दलाई लामा के नेततृ््व के समय से पनुर््जन््म लेने वाले लामा तिब््बत की बौद्ध धर््म की 
सत्ता के मूल मखुिया बन गये, जो ना केव ल धार््ममिक है बल््ककि राजनीतिक प्राधिकारी भी रहे हैैं।

14वेें दलाई लामा के नेततृ््व मेें तिब््बत की बौद्ध सभ््यता और अधिक सदुृढ़ किया हुई है। साथ ही उनके नेततृ््व मेें तिब््बत के सभी 
बौद्ध सम्पप्रदाय के तिब््बतियोों को एक सूत्र मेें पिरोने के साथ-साथ तिब््बती प्रदेशोों को एक साथ जोड़ा और दनुियाभर मेें तिब््बती 
बौद्ध धर््म का प्रचार-प्रसार किया।

आज, 14वेें दलाई लामा का आध््ययात््ममिक प्राधिकार नेपाल, लद्दाख, सिक््ककिम और भूटान सहित हिमालयी क्षेत्ररों और पारपंरागत 
रूप से बौद्ध धर््म के अनयुायी दशे जैसे जापान, वियतनाम और म््ययाांमार तथा तवुा प्रान््त, काल््ममाइकिया और बरुयातिया के 
मध््य एशियाई रूसी गणराज््य मेें फैला हुआ है। इसमेें 14वेें दलाई लामा का गहृ-भारत और मंगोलिया सबसे बड़ा स््वतत्र दशे हैैं 
जहा ँदनुिया मेें बहुसखं््यक तिब््बती बौद्ध जनसखं््यया है, भी शामिल है। दलाई लामा की पहुचं पश्चिमी देशोों तक और समस््त चीन 
जनवादी गणराज््य मेें फैली हुई है, जहां बहुत से चीनी, तिब््बती धर््म गरुूओ ंके प्रति समर््पपित हैैं।

तिब््बती धार््ममिक अस््ममिता के केें द्र मेें मामलोों को विनियोग और नियतं्रित करने के लिए बीजिगं का सघंर््ष तिब््बत मेें पूर््ण नियतं्रण 
हासिल करने और अपनी सीमाओ ंसे बाहर अपने प्रभतु््व स््थथापित करने के उद्देश््य से उभरा है।

इन राजनीतिक और धार््ममिक ताकतोों ने एक गहन भू-राजनीतिक परिदृश््य जो कम््ययुनिस््ट पार्टी को अगले दलाई लामा के स््ववीकृत 
प्रधान (फिगरहेड) के रूप मेें स््थथापित करने की व््ययापक योजना के साथ-साथ तिब््बत मेें और चीन के जनवादी गणराज््य के बाहर 
इसके सभंावित प्रभाव को स््थथापित करना दोनोों शामिल थे।

सन् 1954 मेें, माओ जेदुगं ने यवुा दलाई लामा से जो बात कही थी, कि ‘‘धर््म विष है’’ वह बहुत ही प्रचलित हुई। सन् 1949/50 
मेें तिब््बत पर चीन के आक्रमण के बाद से ही हजारोों बौद्ध मठोों को नष्ट कर दिया है, बड़ी चिताओ ंपर धार््ममिक ग्रंथोों को जलाया 
है, धार््ममिक गरुूओ ंको प्रताड़ित किया है, और उन््हेें ‘‘दशेभक्ति की पनुःशिक्षा’’ और ‘‘कठिन श्रम’’ से गजुरने के लिए मजबर किया 
है। चीन तिब््बत मेें धार््ममिक सरंचनाओ ंको विध््ववंस करके, बौद्ध भिक्षुओ ंपर वैचारिक शिक्षा को थोप करके, और दलाई लामा को 
‘‘अलगाववादी’’ और ‘‘बौद्ध भिक्षु के वेश मेें भेड़िया’’ की सजं्ञा दकेर उनके खिलाफ अपने जहरीले अभियानोों को जारी रखते हुए 
तिब््बत मेें तिब््बती बौद्ध धर््म को निरतंर नष्ट करने पर तलुा हुआ है।1 

चीनी सरकार के इन सभी कृत््योों को दखेते हुए, यह उम््ममीद की जा सकती है कि बीजिगं दलाई लामा की ससं््थथा को पूर््णतः 
समाप्त कर दगेा।

हालाकँि, चीनी कम््ययूनिस््ट पार्टी (सी.सी.पी.) ने तिब््बती बौद्ध धर््म के पनुर््जन््म प्रणाली पर नियतं्रण स््थथापित करने के लिए रणनीति 
विकसित की है। इस रणनीति मेें इस बात पर बल दिया जाता है कि अगले दलाई लामा को मान््यता दनेा चीन का विशेषाधिकार 
रहेगा, और इसका अभिकल््प न केव ल तिब््बतियोों बल््ककि व््ययापक अतंरराष्ट्रीय समदुाय को तिब््बत मेें प्राधिकार और प्रभतु््व को 
कायम करने के साधन के रूप मेें लक्षित करने और समस््त तिब््बती बौद्ध जगत मेें अपना प्रभतु््व जमाना होगा।



4

बीजिगं का पनुर््जन््म की प्रणाली को उचित ठहराना और नियतं्रित करने सबंधंी सघंर््ष तिब््बत की धार््ममिक अस््ममिता की आत््ममा पर 
चोट करना है। ‘पनुर््जन््म’ तिब््बती बौद्ध धर््म मान््यता और प्रथा का मूल तत््व है जो जन््म, मतृ््ययु और पनुर््जन््म के चक्र की अवधारणा 
के मूल मेें निहित है।

तिब््बत मेें, बौद्ध धर््म मेें पनुर््जन््म का सिद््धाांत एक विशिष्ट प्रकार की प्रथा के रूप मेें विकसित हुई जिसमेें किसी आध््ययात््ममिक 
गरुू विशेष के पनुर््जन््म की श्रंखला को मान््यता दी गई है। दलाई लामा एक ऐसे ही अवतार हैैं जिनकी उत््पत्ति 14वीीं सदी मेें हुई 
थी। वर््तमान दलाई लामा अपने वशं परपंरा के 14वेें अवतार हैैं और वे विश्व के सबसे सम््ममानित नैतिक और धार््ममिक नेताओ ंमेें 
से एक हैैं।

जैसे-जैसे उनकी उम्र बढ़ती जा रही है, तिब््बतियोों को भविष््य के बार ेमेें सोचकर बहुत अधिक दशु््चििंता होती है और उनके सामने 
कई प्रश्न उपस््थथित होते जा रहे हैैं कि उनका अगला उत्तराधिकारी कौन होगा?

वर््ष 2011 मेें, इन सभी संभावित परिणामोों के बार ेमेें चितंन के पश्चात, 14वेें दलाई लामा ने अपने उत्तराधिकार से सबंधंित एक 
लिखित दस््ततावेज जारी किया, जिसमेें अन््य कई बातोों के अलावा, उन््होोंने कहा कि वे अपने जीवनकाल मेें ही किसी व््यक्ति को 
अपना उत्तराधिकारी के रूप मेें नियकु्त कर सकते हैैं,2 ऐतिहासिक दृष्टि से इस प्रथा की जड़ेें काफी गहरी हैैं। चीनी कम््ययूनिस््ट पार्टी 
ने इस दस््ततावेज को यह कहकर खारिज कर दिया कि ‘‘केव ल बीजिगं ही उनके उत्तराधिकारी को मंजूरी द ेसकता है।’’

तिब््बती बौद्ध धर््म के चीन के प्रतिमानोों का ‘आत््मसातीकरण’ (Sinicisation) और पनुर््जन््म की प्रणाली मेें इसके हस््तक्षेप के 
दूरगामी प्रभाव होोंगे और इसका आशय अतंतः तिब््बती अस््ममिता को तोड़ना और पनुः नया चीनी रूप देना। चीनी प्रभाव मेें 
तिब््बती बौद्ध धर््म का उद्देश््य तिब््बती लोगोों को दलाई लामा के साथ गहन संबधंोों को तोड़ना है और इसमेें उच््च तकनीक निगरानी 
द्वारा बौद्ध मठोों और भिक्षुणी विहारोों पर निरतंर नियतं्रण बनाए रखने की अन््ययायपूर््ण और पीड़ादायी प्रणाली शामिल है। हजारोों 
की सखं््यया मेें बौद्ध भिक्षुओ ंऔर बौद्ध भिक्षुणियोों को धार््ममिक ससं््थथाओ ंसे निष््ककासित कर दिया गया है, और कुछेक को चरमपथंी 
‘दशेभक्ति’ और ‘पनुर््शशिक्षा’ अभियानोों के अधीन हैैं जिनमेें यातना, प्रताड़ना और लैैंगिक उत््पपीड़न भी शामिल है।

तिब््बत मेें चीन की नीतियां पनुर््जन््म के बार ेमेें ‘स््ववामित््व कायम करने’ (वेईविन) की धारणा पर आधारित है, जो ‘दीर््घकालिक 
स््थथायित््व’ के लक्षष्य की प्राप्ति करने के लिए राजनीतिक प्रेयोक्ति के रूप मेें लिया गया जिससे चीनी कम््ययूनिस््ट पार्टी के समक्ष आने 
वाले विरोध और सयंमित मतोों को कुचला जा सके और पार्टी राज््य का अनपुालन सनुिश्चित किया जा सके।3 

अधिकारिक रूप से तिब््बती धार््ममिक गरुूओ ंके पनुर््जन््म और विशेष रूप 
से दलाई लामा के उत्तराधिकार की व््ययाख््यया ‘‘स््थथायित््व को अक्षुण््ण बनाए 
रखने’’ के लिए ‘‘प्रमखु राजनीतिक सघंर््ष’’ के रूप मेें वर््णणित किया गया है। 
अप्रैल 2020 मेें, फ््ललोका सिटी, ई-त््ससाांग (चीनीः शन््ननान, तिब््बती स््ववायत्त 
क्षेत्र) मेें पार्टी समिति के उप सचिव लिय ुझिकिआगं ने ‘‘14वेें दलाई लामा 
की मतृ््ययु और पनुर््जन््म के प्रमखु राजनीतिक सघंर्षषों और सबंधंित तथ््योों 
पर बल दनेे’’4 का आदशे दिया ताकि स््थथायित््व बना रहे।

चीन की दृष्टि मेें धार््ममिक आस््थथा ही तिब््बत की सर््ववाधिक महत््वपूर््ण 
समस््ययाओ ंमेें से एक है, जो तिब््बती लोगोों को उनकी गहरी आध््ययात््ममिक 
प्रथाओ ंऔर धार््ममिक आस््थथाओ,ं की वजह से विफलता की उलझनोों मेें 
फंसा रहे हैैं। विशेष रूप से दलाई लामा के प्रति उनकी निष्ठा को दूर करने 
मेें चीन को बहुत अधिक कठिनाई हो रही है।

इस रिपोर््ट  मेें चीन द्वारा तिब््बती बौद्ध धर््म को ‘‘चीनी स््वरूप मेें ढालने’’ 
और दलाई लामा के उत्तराधिकार को नियतं्रित करने सबंधंी प्रयास को 
चीन की योजना के भू-राजनीतिक निहितार्थथों को रखेाकित किया गया है।

महामहिम 14वेें दलाई लामा © Manuel Bauer / Agentur Focus
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मखु््य निष््कर््षषः
•	 हाल ही मेें उद्भाषित, आतंरिक सी.सी.पी. की ब्रीफिग से उजागर हुआ है कि बीजिगं ने तिब््बत के पक्ष मेें 

अन््तर््रराष्ट्रीय सहयोग का अतं करने की योजना के सदंर््भ मेें पश्चिमी देशोों की सरकारोों और विभिन््न मीडिया घराने 
को लक्षित करने वाली एक जनसपंर््क  रणनीति बनाई है जिसमेें उन््होोंने ‘उत्तर दलाई यगु’ (Post Dalai Era) की 
सजं्ञा दी है। इस योजना के एक भाग के रूप मेें उनका अपने स््वय ंका दलाई लामा का उम््ममीदवार स््थथापित करना 
शामिल है।

•	 दलाई लामा तिब््बती लोगोों के लिए सर््ववाधिक धार््ममिक और धर््मनिरपेक्ष व््यक्तित््व हैैं और यह तिब््बत और तिब््बती 
बौद्ध धर््म के भविष््य हेत ुकेन्द द्र बिन््ददु हैैं। दलाई लामा की ससं््थथा वैधता और आध््ययात््ममिक अधिकार रखती है – 
भारतीय और नेपाल स््थथित हिमालयी क्षेत्र, मध््य एशिया और मंगोलिया तथा चीन मेें, बौद्ध धर््म के अनयुायी व बौद्ध 
धर््ममावलंबी भारी सखं््यया मेें तिब््बती बौद्ध धर््म का अनपुालन करती है।

•	 चीनीकरण (Sinicisation) के चरमपथंियोों जैसे उपायोों के साथ चीन का लक्षष्य तिब््बत पर अपेक्षाकृत और अधिक 
सतत नियतं्रण सनुिश्चित करना है।

•	 चीन, तिब््बती बौद्ध पनुर््वतार को तिब््बत मेें अपना अधिकार हासिल करने की एक महत््वपूर््ण घटक के रूप मेें दखेता 
है जिससे तिब््बत की भाषाई , सांस््ककृ तिक और धार््ममिक अस््ममिता को खत््म किया जा सके तथा समस््त बौद्ध जगत 
मेें अपना प्रभाव और प्रभतु््व कायम किया जा सके। सन् 1995 मेें बीजिगं ने एक तिब््बती यवुा बालक, गेधनु चइुकी 
नीमा जिसे दलाई लामा द्वारा 11वेें पेेंचन लामा के रूप मेें मान््यता दी थी। उनका गायब हो जाना और उसकी जगह 
अपने प्रत््ययाशी ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  का प्रतिष्ठापन कर एक पूर्वोदाहरण निर््धधारित किया गया था।

•	 तिब््बती बौद्ध धर््म को नियतं्रित करने सबंधंी चीन के प्रयास भारत, मंगोलिया के साथ-साथ भूटान, नेपाल और 
मध््य एशिया तक फैले हुए हैैं।

•	 चीन ने पर््यवासित आध््ययात््ममिक गरुू के प्रति लोगोों की विद्यमान निष्ठा को तोड़ने के उद्देश््य से न केव ल भिक्षुओ ं
और भिक्षुणियोों को बल््ककि स््थथानीय स््तर पर तिब््बतियोों को भी निशाना बनाते हुए राजनीतिक शिक्षा और अपने रगं 
मेें ढालने के लिए विशिष्ट शिक्षा दनेे के प्रयासोों को मजबत किया है। वहीीं दूसरी ओर ऐसा पाया गया है कि तिब््बती 
पर््यवासित समदुायोों, विशेष रूप से धर््मशाला मेें लामाओ ंके पनुःअवतरण की पहचान के बार ेमेें सपं्रेषण करते पर वे 
उत््पपीड़न, कारावास और यहा ँतक कि मतृ््ययु तक का जोखिम मोल लेते हैैं।5 

•	 शि-जिनपिगं के ‘बेल््ट एडं रोड इनिशिएटिव’ से जड़ेु तिब््बती बौद्ध मंचोों का आयोजन तिब््बती बौद्ध धर््म को बढ़ावा 
दनेे तथा भू-क्षेत्र से बाहर अपने प्रभाव का विस््ततार करने के लिए किया जाता है।

•	 14वेें दलाई लामा ने पषु्टि की है किः

•	 भविष््य के किसी भी पनुर््जन््म पर उनका एकमात्र वैध अधिकार है।

•	 यदि उन््हेें पनुर््जन््म लेना है, तो वह चीन जनवादी गणराज््य के बाहर एक स््वतत्र दशे मेें होगा।

•	 यह हिमालय क्षेत्ररों और मंगोलिया मेें फैले हुए बौद्ध धर््म के अनयुायियोों और तिब््बती लोगोों के ऊपर निर््भर है कि 
वे इस सबंधं मेें निश्चय करेें कि दलाई लामा ससं््थथा जारी रहनी चाहिए अथवा नहीीं।

•	 किसी वयस््क व््यक्ति को उसके उत्तराधिकारी के रूप मेें चनुा जा सकता है।

•	 किसी महिला को सदियोों परुानी परपंरा से पथृक होकर एक उत्तराधिकारी के रूप मेें पहचान दी जा सकती है।

•	 तिब््बती धार््ममिक प्रधानोों और अन््य व््यक्तियोों के साथ गहन परामर््श के पश्चात ही इस संबधं मेें निर््णय लिया 
जाएगा कि जब दलाई लामा वर््ष 2025 मेें 90 वर््ष की आय ुप्राप्त कर लेेंगे।
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‘दलाई लामा के बाद का यगु’ मेें तिब््बत के लिए वैश्विक समर््थन समाप्त करने के लि ए 
चीन की योजना की रूपरखेा
चीन का नेततृ््व तिब््बत और इसके भविष््य मेें दलाई लामा की केन्द्रीयता को समझता है, और बीजिगं का आक्रामक निर््णय तिब््बत 
के ऊपर वहां पर स््थथायित््व को बरकरार रखने की अपनी योजना को लेकर दशु््चििंता से पोषित होता है।

जैसाकि पूर््व मेें कभी नहीीं हुआ था, पी.आर.सी. से सपंर््क  कर कुशल तिब््बती शोधकर््तताओ ंद्वारा प्राप्त प्रभावशाली चीनी नीति 
सबंधंी दस््ततावेजोों6 से पता चलता है कि चीनी सरकार दलाई लामा के बाद के यगु (Post Dalai Era) के लिए विस््ततृत तैयारियां 
करने मेें जटुी हैैं। ‘पोस््ट दलाई एरा’ एक चीनी शब््द है जिसे दलाई लामा के निधन के अवसर का लाभ उठाते हुए उनका 
उत्तराधिकारी चनुने सबंधंी चीन की योजनाओ ंको सपं्रेषित करने के लिए अगंीकार किया गया है।

एक दस््ततावेज मेें ‘लेट दलाई लामा’ लिखा गया है कि जब दलाई लामा जीवित हैैं और राजनीतिक सत्ता निर््ववासन मेें तिब््बती 
सरकार7 मेें निहित है, और दलाई लामा के बाद का यगु अर््थथात ‘पोस््ट (और आफ््टर) दलाई एरा’, जो दलाई लामा के निधन8 के 
बाद की अवधि से सबंधंित है, दोनोों के मध््य स््पष्ट विभेद किया गया है।

पत्ररों से उजागर होता है कि चीन की उभरती हुई रणनीति यह हैैं कि दनुियाभर का सर््ववाधिक प्रिय और सर््ववाधिक श्रद्धेय 
आध््ययात््ममिक गरुूओ ंमेें से एक तिब््बत की नीति का पनुर््वविन््ययास करने और इसके पक्ष मेें अतंरराष्ट्रीय समर््थन को समाप्त करने के 
लिए बीजिगं के लिए एक ‘रणनीतिक’ और ‘ऐतिहासिक’ अवसर प्रस््ततुत करगेा।

पार्टी द्वारा सचंालित ससं््थथाओ ंके चीनी विद्वतजनोों द्वारा लिखे गए पत्ररों मेें, स््ववीकार करते हैैं कि वैश्विक मंच को प्रभावित करने के 
प्रयास आज की तारीख तक असतंोषजनक रहा है क््योोंकि वैश्विक मंच पर पर दलाई लामा और तिब््बत का पक्ष बहुत ही प्रबल है।

इन शोध पत्ररों से चीनी कम््ययूनिस््ट पार्टी (सी.सी.पी.) की असरुक्षा और इनकी स््थथिति के सबंधं मेें महत््वपूर््ण जानकारी प्राप्त होती 
है क््योोंकि इसके फलस््वरूप दमनकारी नियतं्रण के उपाय कई गनुा बढ़ जाते हैैं, और इससे पार्टी मेें यह भावना व््यक्त होती है कि 
इसके परिणाम अनिश्चित हो सकते हैैं। इससे पार्टी के चितंन और उनकी तैयारियोों के सबंधं मेें दरु््लभ व विशिष्ट अतंर्दृष्टि प्राप्त होती 
है। वहीीं दूसरी ओर एक पत्र मेें स््ववीकार किया गया है कि सभंवतः “विरोधी पश्चिमी ताकतोों से ‘तिब््बती मदु्दे’ के बार ेमेें और अधिक 
शोर उत््पन््न होगा और दलाई यगु के बीतने के बाद तिब््बत मदु्दे का अतंरराष्ट्रीय भार कम होने की सभंावना नहीीं है।“9

पहले पत्र10 मेें यह भी उल््ललेख है कि दलाई लामा के निधन के पश्चात चीन को ‘‘तिब््बत पर संवाद करने मेें अपनी निष्क्रिय स््थथिति 
से बचने’’ का अवसर प्राप्त होगा और वर््ष 201711 के पत्र के बाद इस बात का उल््ललेख है कि पनुर््जन््म का विषय ‘‘अपरिहार््य होगा 
लेकिन इसे एक अवसर के रूप मेें भी दखेा जाना चाहिए।’’12 दोनोों पत्ररों मेें चीनी कम््ययूनिस््ट पार्टी द्वारा विलपु्त मूर््तति (गेधनु चईुकी 
नीमा, जिन््हेें दलाई लामा द्वारा 11वेें पेेंचन लामा के रूप मेें चनुा था और वर््ष 1995 मेें इस मूर््तति को विलपु्त कर दिया गया था) देखेें-
खंड छहः, ‘द पेेंचन लामा पूर्वोद्धारण’ को प्रतिस््थथापित करने के लिए चीन पेेंचन लामा को प्रशिक्षित करने और तिब््बत पर नियतं्रण 
के लिए एक ‘नए यगु’ की अतंरराष्ट्रीय स््तर पर शरुुआत करने की जनसम््पर््क  रणनीति पर जोर दिए जाने की आवश््यकता पर 
बल दिया गया।

दलाई लामा के निधन के पश्चात तिब््बत मेें हिसंा की गतिविधियोों सभंावना भी व््यक्त की जाती है; हालाकँि, यह विश्लेषण इस 
वास््तविकता को नजरअदंाज करता है कि हिसंा होने से सभंवतः कारण तिब््बत मेें चीन के हस््तक्षेप और बौद्ध धर््म के विरूद्ध 
दमनकारी उपायोों का परिणाम होगा। वहीीं दूसरी ओर तिब््बती लोगोों का अटूट विश्वास है कि अपने श्रद्धेय आध््ययात््ममिक गरुू दलाई 
लामा के अहिसंा नीति पर है चाहे उन््होोंने कितने भी दशकोों का राजनैतिक दमन दखेा हो। 

वर््ष 2008 का अत््यधिक शांतिपूर््ण विरोध, जिसमेें यवुाओ ंकी प्रबल भागीदारी विशेष थी, जिनमेें से बहुत से लोगोों ने अपने हाथोों 
मेें दलाई लामा की तस््ववीर लेकर उनसे तिब््बत लौटने का आह्वान किया। यह चीनी नेताओ ंके लिए एक बड़ा क््राांतिकारी बदलाव 
लाने वाला घटनाक्रम था। क््योोंकि यहीीं से यह स््पष्ट हो गया कि वे 14वेें दलाई लामा के प्रभाव को कमजोर करने मेें और तिब््बतियोों 
को बहुसखं््यक हान संस््ककृ ति मेें आत््मसात कराने मेें भी विफल रहे हैैं।

तिब््बती बौद्ध भिक्षुओ ंऔर भिक्षुणियोों को ‘पनुः शिक्षित’ करने सबंधंी बीजिगं द्वारा दशकोों के रणनीतिक प्रयास के बावजद, एक 
पत्र13 मेें बौद्ध मठोों मेें जारी न््ययास (विश्वास) की कमी को रखेांकित करता है, जिसमेें उल््ललेख किया गया है कि केव ल ‘वरिष्ठ स््तरीय 
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तलु््ककु स’ (जो कम््ययुनिस््ट पार्टी द्वारा अनमुोदित हैैं) को ही ‘‘बौद्ध धर््म के विचारोों का उपदशे दनेे की अनमुति’’ होनी चाहिए साथ ही 
साधारण लामाओ ंऔर तलु््ककु ओ ंको ‘‘धार््ममिक स््वतत्रता पर चर््चचा करने की अनमुति नहीीं दी जानी चाहिए’’ क््योोंकि उनका मानना 
है कि यह ‘‘उनका विषेशाधिकार नहीीं है और यह उनके कार्ययों मेें शामिल नहीीं है।’’

आगे उल््ललेखनीय है कि अगर केें द्र सरकार को 15वेें दलाई लामा के लिए अपने खदु के उम््ममीदवार को अध््ययारोपित करना है, तो 
‘‘15वेें पनुर््जन््म की छवि को यथाशीघ्र एजेेंडे पर रखा जाना चाहिए।’’ सत्ता से ऐसा ज्ञात होता है कि यह प्रक्रिया जारी है। तिब््बत 
के एक स्रोत के अनसुार, ल््हहासा मेें एक 25-व््यक्तियोों से मिलकर बने ‘प्रीपेरेटरी स््ममॉल ग्रुप’ (तैयारी करने वाले प्रारभंिक लघ ु
समूह) की स््थथापना की गई है जो 15वेें दलाई लामा के चयन की प्रबंध व््यवस््थथा की निगरानी करगेा।14

14वेें दलाई लामा की स््थथिति
लगातार दलाई लामाओ ंने धार््ममिक और राजनीतिक प्राधिकार को सयंकु्त रूप से सयंोजित तिब््बती नीति मेें मखु््य भूमिका निभाई 
है। शासन व््यवस््थथा की यह पूरक प्रणाली जिसे ‘‘चोइसी सुगंडेल’’ कहा जाता है, गाडेन फोडांग15 सरकार के लिए एक ऐतिहासिक 
घटना बन गई, जिसके तहत दलाई लामाओ ंने तिब््बत पर शासन किया। निर््ववासित होने पर, गैडेन फोडरगं ट्रस््ट जिसकी स््थथापना 
प्राथमिक निकाय16 के रूप की गई थी उसे दलाई लामा और उत्तराधिकार की प्रक्रिया से सबंधंित मामलोों के प्रबधंन का कार््य 
सौौंपा गया।

14 मार््च 2011 को, दलाई लामा ने लोकतांत्रिक रूप से निर््ववाचित नेततृ््व को अपना राजनीतिक अधिकार सौौंपने के लिए 
निर््ववासित ससंद को एक ऐतिहासिक पत्र जारी किया। दलाई लामा ने कहा कि ‘‘लोकतांत्रिक व््यवस््थथा का सार, संक्षेप मेें, 
सार््वजनिक हित के लिए निर््ववाचित नेताओ ंद्वारा राजनीतिक उत्तरदायित््व ग्रहण करना है,’’ और यह कि ‘‘अब समय आ गया है कि 
मैैं अपना औपचारिक अधिकार सौौंप दू।ं” उस समय से ही सिक््योोंग (तिब््बती राष्टट्रपति) जिनका निर््ववाचन पूर ेतिब््बती प्रवासियोों 
द्वारा किया गया था उन््होोंने निर््ववासित प्रशासन की सभी राजनीतिक जिम््ममेदारियोों को अधिग्रहण किया है।

अपने ‘‘नव परिवर््तन और दलाई यगु के बाद के काल मेें तिब््बत की विखंडनकारी गतिविधियोों के विरूद्ध निवारक उपाय’’ शीर््षक 
से प्रकाशित पत्र मेें वांग यानमिन के कहने का अभिप्राय यह है कि निर््ववासन मेें लोकतंत्र को राजनीतिक शक्ति दिये जाने को चीन 
दलाई लामा के शक्ति सवंर््धन के रूप मेें मानता है।

सितबर 2011 मेें, 14वेें दलाई लामा ने अपने उत्तराधिकार से सबंधंित एक औपचारिक लिखित घोषणा की थी, जिसमेें 
उत्तराधिकार की प्रक्रिया पर अपने अधिकार के सबंधं मेें उन््होोंने एक निश्चियात््मक वक्तव््य दिया और इस प्रकार पूरी उत्तराधिकार 
प्रक्रिया मेें चीनी कम््ययूनिस््ट पार्टी की वैधता को नकार दिया गया।17

इस तरह के वक्तव््य दनेे के कारणोों का उल््ललेख करते हुए, दलाई लामा ने कहाः ‘‘चीन जनवादी गणराज््य के सत्तावादी शासकगण 
जो कम््ययूनिस््ट होने के नाते धर््म को अस््ववीकृत करते हैैं किन््ततु बावजद इसके स््वय ंको धार््ममिक गतिविधियोों मेें सलंग््न करते हैैं, 
उन््होोंने तथाकथित पनुर््जन््म के नियतं्रण और मान््यता से सबंधंित ‘पनुः शिक्षा अभियान’ चलाया है। यह अपमानजनक और घणृित 
व उपेक्षापूर््ण है। हमारी विशिष्ट तिब््बती सांस््ककृ तिक परपंराओ ंको मिटाने के लिए, चीन द्वारा विभिन््न अनचुित विधियोों का प्रयोग 
किया जा रहा है यह वह नकुसान जिसकी भरपाई करना मशु््ककिल होगा।’’

उन््होोंने अपने वक्तव््य मेें आगे कहाः ‘‘इसके अलावा, उनका कहना हैैं कि वे मेरी मतृ््ययु की प्रतीक्षा कर रहे हैैं और वे अपनी पसदं के 
15वेें दलाई लामा का चयन करेेंगे। उनके हाल के नियमावली और विनियमोों और परवर्ती घोषणाओ ंसे यह स््पष्ट है कि उनके पास 
तिब््बतियोों, और तिब््बती बौद्ध परपंरा के अनयुायियोों और विश्व समदुाय को धोखा दनेे की व््ययापक रणनीति है।’’

‘‘हमारी विशिष्ट तिब््बती सांस््ककृ तिक परपंराओ ंको मिटाने के लिए पनुर््जन््म को 
मान््यता दनेे सबंधंी विभिन््न अनपुयकु्त तरीकोों का प्रवर््तन से जो नकुसान हो रहा है 

उसे ठीक करना एक दषु््कर और जटिल कार््य होगा।’’
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‘‘इसलिए, जब मैैं शारीरिक और मानसिक रूप से स््वस््थ हू,ं मेर ेलिए यह महत््वपूर््ण लगता है कि हम अगले दलाई लामा को 
मान््यता दनेे के लिए स््पष्ट दिशा-निर्देश तैयार कर लेें, ताकि सदंहे या धोखे की कोई गुजंाइस नहीीं रहे।’’

14वेें दलाई लामा ने इस बात को अक््सर दोहराया है कि पनुर््जन््म का प्रयोजन ‘‘पूर््ववर्ती (अवतार), के जीवन के कार््य को पूरा 
करना है’’ और यह कि उनका जीवन तिब््बत से बाहर है और ‘‘इसलिए मेरा पनुर््जन््म तार््ककि क रूप से बाहर के क्षेत्र मेें होगा (पी.
आर.सी. के बाहर)।’’18

उन््होोंने यह भी कहा है कि अगले दलाई लामा सभंवतः कोई महिला हो सकती है, इस कथन के क्रम मेें उन््होोंने टिप््पणी करते हुए 
कहा, ‘‘यदि कोई महिला स््वय ंको अधिक उपयोगी रूप मेें प्रकट करने मेें सक्षम पाई जाती है तो वह महिला के रूप मेें लामा का 
पनुर््जन््म हो सकता है’’ और उन््होोंने आगे बताया कि उनके 90 वर््ष की आय ुप्राप्त करने पर19 वे वरिष्ठ तिब््बती धार््ममिक गरुुओ,ं 
तिब््बती वासियोों और तिब््बती बौद्ध परपंरा के अनयुायी अन््य सबंधंित व््यक्तियोों के साथ गहन परामर््श के बाद इस मामले मेें 
निर््णय करेेंगे।

वर््ष 2018 मेें, दलाई लामा ने फिर से इस बात का सकंेत  दिया कि दलाई लामा के बाल पनुर््जन््म को ढंूढने की परपंरागत प्रथा 
सर््वथा निश्चित प्रायः नहीीं है। साथ ही उन््होोंने कहा कि उनका उत्तराधिकारी कोई ‘प्रबदु्ध लामा या महान विद्वान,’’ हो सकता है या 
‘‘लगभग 20 वर््ष’’ का कोई व््यक्ति हो सकता है।’’20 

वर््ष 2011 के दस््ततावेज के उपसहंार मेें, दलाई लामा ने कहा हैैं – ‘‘इस बात का स््मरण रखेें कि, केव ल उचित व विधिक पद्धतियोों 
के माध््यम से पनुः अवतार का निर््धधारण होगा इसके अलावा, चीन जनवादी गणराज््य मेें रहने वाले व््यक्तियोों सहित किसी भी 
व््यक्ति द्वारा राजनीतिक उद्देश््योों के लिए चयनित उम््ममीदवार को किसी प्रकार मान््यता या स््ववीकृति नहीीं दी जानी चाहिए।’’

उत्तराधिकार के लिए धर््मशाला की रूपरखेा
वर््ष 2019 मेें 14वेें तिब््बती धार््ममिक सम््ममेलन मेें, यह घोषणा की गई थी कि ‘‘दलाई लामाओ ंऔर तिब््बती लोगोों के बीच कर््म बधंन 
अविभाज््य रहा है’’ और यह कि ‘‘सभी तिब््बतियोों की वास््तविक इच््छछा है कि भविष््य मेें दलाई लामा की ससं््थथा और पनुर््जन््म की 
परपंरा का निरतंर चलने की कामना करते हैैं।’’ 

दलाई लामा के प्रति तिब््बती लोगोों की आस््थथा और निष्ठा गहरी है और इसका साक्षष्य उनकी वापसी के साथ-साथ निर््ववासित 
दलाई लामा के वक्तव््योों की प्रतिक्रियाओ ंके माध््यम से प्रस््ततुत किया जा सकता है। उदाहरण के लिए, भारी सखं््यया मेें तिब््बती 
लोगोों द्वारा आत््म दाह कर विरोध जतानेवालोों21 ने दलाई लामा की तिब््बत मेें वापसी की मांग की है, और दलाई लामा द्वारा जारी 
एक वक्तव््य जिसमेें विलपु्त प्रायः पशओु ंकी खाल का उपयोग बदं करने का आह्वान किया गया था। उसके बाद पूर ेतिब््बत मेें 
हजारोों तिब््बतियोों ने अपनी मूल््यवान जानवरोों की खालोों (Pelts)22 का दहन किया।

यह जड़ुाव न केव ल दलाई लामा की ससं््थथा के सहयोग पर आधारित और 400 वर््ष से अधिक समय से तिब््बती लोगोों तक ही 
सीमित नहीीं है, अपित ुयह आध््ययात््ममिक मत और प्रथा के दायर ेमेें भी विस््ततृत रूप से फैला हुआ है। तिब््बतियोों के विचार मेें 15वेें 
दलाई लामा के चयन मेें चीन का हस््तक्षेप उन््हेें बिल््ककु ल अस््ववीकार््य है।

इसके फलस््वरूप, बहुत सी बैठकोों मेें निर््ववासित तिब््बतियोों के बीच तिब््बती सघंर््ष के भविष््य को लेकर परामर््श किए जाने का 
पूर्वोदाहरण प्रस््ततुत किया गया और दलाई लामा की ससं््थथा की बैठक हुई हैैं।

इस तरह की पहली बैठक वर््ष 2008 मेें हुई थी और बाह्य जगत के साथ सचंार के खतरोों के बावजद, तिब््बत के भीतर से कुछ 
तिब््बतियोों ने शिखर सम््ममेलन मेें सदंशे प्रेषित किये थे। एक बेनामी लेखक ने कहा – ‘‘जब तक दलाई लामा हमार ेसाथ हैैं, हमार े
पास सकंल््प और प्रज्ञा है। अनिवार््यतः दलाई लामा को स््वय ंपनुर््जन््म की प्रक्रिया की पषु्टि करनी चाहिए। यह केव ल 14वेें दलाई 
लामा के साथ हुआ है कि इसमेें कोई विशेषाधिकार और औचित््य होगा, जिसके फलस््वरूप पनुर््जन््म और बाहरी शक्तियोों की 
भागीदारी मेें एक निर््ववात की अवधि (exile period) उत््पन््न ही होगी।’’
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इसके बाद अक्तूब र, 201923 को हुई बैठक मेें निर््ववासित प्रशासन के प्रतिनिधि गण और पूर ेप्रवासी तिब््बतियोों के साथ एक साथ 
लाया गया। इस सम््ममेलन मेें ‘‘महामहिम गरुु दलाई लामाओ ंऔर तिब््बती लोगोों की वशंावली के मध््य सबंधं’’ पर बल दिया गया 
और दलाई लामा के किसी भावी अवतार के सबंधं मेें चीन द्वारा किये जाने वाले किसी भी प्रकार के हस््तक्षेप को अस््ववीकृति 
किया गया।24 

नवबंर 2019 मेें, महत््वपूर््ण तिब््बती बौद्ध धर््ममावलम््बबियोों की भागीदारी सनुिश्चित करने के लिए धर््मशाला मेें 14वां तिब््बती धार््ममिक 
सम््ममेलन आयोजित किया गया था। इस बैठक के फलस््वरूप तिब््बतियोों से सबंधंित महत््वपूर््ण विषयोों पर निर््णय लेने के लिए मखु््य 
प्रवक्ताओ ंको एक अवसर मिल गया जिसमेें दलाई लामा के पनुर््जन््म का अन््ववेषण करने और उसे मान््यता प्रदान करने की बात 
कही गई। इसमेें शामिल होने वाले व््यक्तियोों मेें प्रमखु तिब््बती सम्पप्रदाय, तिब््बती मठोों संस््थथानोों के प्रधान और सदस््य गण, तिब््बती 
भिक्षु विहारोों के प्रतिनिधियोों के साथ-साथ हिमालयी क्षेत्र के शिष्टमंडल शामिल थे।

इस सम््ममेलन मेें सर््वसम््मति से ‘धर््मशाला घोषणा’ पारित की गई, जिसमेें अन््य महत््वपूर््ण बातोों के साथ-साथ यह संकल््प लिया 
गया कि ‘‘14वेें दलाई लामा के अगले पनुर््जन््म के प्रकटीकरण की विधि और तरीके के सबंधं मेें निर््णय लेने का अधिकार पूर््णतः 
महामहिम 14वेें दलाई लामा द्वारा ही लिया जाएगा। कोई भी सरकार या अन््यथा किसी व््यक्ति के पास ऐसा अधिकार नहीीं होगा। 
यदि चीन जनवादी गणराज््य की सरकार राजनीतिक उद्देश््योों से किसी को दलाई लामा के पद के लिए उम््ममीदवार चयन करता है, 
तो तिब््बती लोग उस उम््ममीदवार को मान््यता नहीीं देेंगे और उसका सम््ममान नहीीं करेेंगे।’’

जनवरी 2021 मेें, कोलंबो, श्रीलंका मेें शांति के लिए एशियाई बौद्ध सम््ममेलन का 13वां सम््ममेलन आयोजित किया गया और इस 
सम््ममेलन मेें सामूहिक रूप से कोलंबो सकंल््प-2021 को अपनाया गया।

(अ) दलाई लामा की ससं््थथा को जारी रखना और भविष््य मेें दलाई लामा के पनुर््जन््म को सतत जारी रखना;
(ब) विद्यमान पदधारी 14वेें दलाई लामा को इस सबंधं मेें पूर््ण अधिकार होगा कि दलाई लामा के अगले पनुर््जन््म की 

वापसी कैसे होनी चाहिए, और तिब््बती लोग कभी भी चीनी सरकार द्वारा चयनित और स््थथापित किसी भी दलाई 
लामा के पनुर््जन््म को कभी भी मान््यता नहीीं देेंगे; और

(स) आठ सदियोों परुानी विशिष्ट तिब््बती परपंरागत पद्धति जो अगले दलाई लामा को खोजने और मान््यता दनेे मेें 
अपनाये जाने के निमित्त है। उन््हेें प्रयकु्त करना।

कहा ँऔर क््योों?
वर््तमान तिब््बत के बाहर दो दलाई लामाओ ंका जन््म हुआ है। चौथे लाई लामा यूटंेन ग््ययात््ससो, मंगोलिया मेें गेेंजिस खान के वशंज 
मेें पैदा हुए थे और छठे दलाई लामा त््ससेयियांग ग््ययात््ससो, तवांग मेें पैदा हुए थे, जो वर््तमान समय मेें भारत के अरुणाचल प्रदशे 
मेें स््थथित है। तवांग इसलिए भी महत््वपूर््ण है क््योोंकि परम पावन 14वेें दलाई लामा ने मार््च 1959 मेें तिब््बत से नाटकीय ढंग से 
पलायन के बाद शरुू मेें चुगँगथांग््ममो मेें प्रारभंिक शरण ली थी।

इन प्रबल ऐतिहासिक सबंधंोों और दलाई लामा के इस वक्तव््य को देखते हुए कि ‘‘यदि मैैं एक शरणार्थी के रूप मेें दहे त््ययाग देता हू ं
और तिब््बत की स््थथिति जस की तस बनी रहती है, तो तार््ककि क रूप से, मेरा पनुर््जन््म किस स््वतत्र दशे मेें होगा,’’ ऐसी अटकलेें हैैं 
कि 15वेें दलाई लामा का जन््म किसी हिमालयी क्षेत्ररों मेें हो सकता है जहां 14वेें दलाई लामा ने यात्रा की थी और उपदेश दनेे मेें 
अपना समय व््यतीत किया था।

इसकी ऐतिहासिक पूर्वोदाहरण है।

‘‘यदि मैैं एक शरणार्थी के रूप मेें दहे त््ययाग कर देता हू ँऔर तिब््बत 
की स््थथिति जस की तस बनी रहती है, तो तार््ककि क रूप से मेरा 

पनुर््जन््म एक स््वतत्र दशे मेें होगा।’’
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14वेें दलाई लामा द्वारा मंगोलिया और अरुणाचल प्रदशे की यात्राओ ंके फलस््वरूप पी.आर.सी. को एक अनसु््ममारक मिला है कि 
इस ससं््थथा का भावी नियतं्रण और परिणामोों पर किसी भी तरह से निरपेक्ष नहीीं है। कुछ बौद्ध धर््ममावलंबियोों ने दलाई लामा द्वारा 
उनकी यात्राओ ंको पूर््ववर्ती दलाई लामाओ ंद्वारा उनकी यात्राओ ंवाले स््थथानोों मेें पनुर््जन््म लेने की प्रथा के अनरुूप दलाई लामा के 
इच््छछा के सकंेत क के रूप मेें भी माना है।

भारत और नेपाल के हिमालयी क्षेत्ररों के लोग बड़े पैमाने पर तिब््बती बौद्ध धर््म का अनसुरण करते हैैं और अपने धार््ममिक गरुू के 
रूप मेें दलाई लामा के प्रति गहरा सम््ममान और आस््थथा रखते हैैं। सैकड़ोों पनुर््जन््म लामा न केव ल तिब््बत मेें रहते हैैं बल््ककि नेपाल 
और भारत मेें सिक््ककिम, लद्दाख, हिमाचल प्रदशे और अरुणाचल प्रदशे मेें रहते हैैं, और कुछ बौद्ध धर््ममावलंबी पश्चिमी देशोों मेें रहते 
हैैं। इसके अलावा, पूर ेभारतवर््ष मेें तिब््बती बौद्ध मठोों मेें भारी सखं््यया मेें बौद्ध भिक्षु ज््ययादातर हिमालयी क्षेत्ररों रहते हैैं।

वर््ष 2020 मेें, दलाई लामा ने बी.बी.सी के एक साक्षात््ककार मेें कहा कि उनके पनुर््जन््म का विषय ‘‘तिब््बत और मंगोलिया के 
हिमालयी बौद्धधों’’ पर निर््भर करगेा।25

पेेंचन लामा का उद्धरण
ऐतिहासिक रूप से, पेेंचन लामा तिब््बत के सर््ववाधिक सम््ममानित धार््ममिक गरुुओ ंमेें से एक रहे हैैं जिनका दलाई लामा के साथ 
विशिष्ट सबंधं है। इससे पूर््व पेेंचन लामाओ ंने दलाई लामाओ ंको मान््यता दनेे और तत््पश्चात उन््हेें शिक्षा दनेे की भूमिका का निर््ववाह 
किया था। पांचवेें दलाई लामा जिन््होोंने अपने गरुु (उपदशेक), लोबसांग चईुकी गेनत््ससे को चौथे पेेंचन लामा के रूप मेें मान््यता दी 
थी। वहीीं, सातवेें दलाई लामा ने छठे पेेंचन लामा को मान््यता दी जिन््होोंने इसके प्रत््ययुत्तर मेें आठवेें दलाई लामा को मान््यता दी।

ऐसे कई ऐतिहासिक मिसालोों को जानने के पश्चात, वर््ष 1995 मेें छह वर्षीय गेधनु चईुकी नीमा, के अपहरण होने से पनुर््जन््म को 
नियतं्रित करने सबंधंी चीन के प्रयासोों मेें तेजी आई। 11वेें पेेंचन लामा, जिसे वर््तमान दलाई लामा ने मान््यता दी थी, उनके स््थथान 
पर चीन ने अपने उम््ममीदवार ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  को खड़ा कर दिया।26 

14 मई 1995 को गेधनु चईुकी नीमा को महामहिम दलाई लामा ने पेेंचन लामा के 11वेें पनुः अवतार के रूप मेें मान््यता दी थी। 
17 मई को गेधनु चईुकी नीमा और उनका परिवार गायब हो गया। बहुत से तिब््बती जो 11वेें पेेंचन लामा की तलाश से जड़ेु थे उन््हेें 
गिरफ््ततार कर लिया गया और उन््हेें सजा सनुाई गई। उन पर आरोप लगाया गया कि वे दलाई लामा को गोपनीय जानकारी द ेरहे 
थे। उस समय से ही गेधनु चईुकी नीमा या उनके परिवार के कुशल क्षेम या ठिकाने के बार ेमेें 20 से अधिक वर्षषों से कोई जानकारी 
प्राप्त नहीीं हुई है।

यकीनन यह पनुर््जन््म की प्रथा पर, विशेष रूप से पेेंचन लामा के पनुः अवतार का विनियोग कर तिब््बती बौद्ध मत के मूल मेें प्रहार 
करने के चीन के इराद ेका पहला सकंेत  माना जाता है।

गेधनु चईुकी नीमा  
ग््ययालत््ससेन नोर््बबू .
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चीन की जनसपंर््क  योजना अपने स््वय ंका दलाई लामा उम््ममीदवार ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  को खोजने और ससं््थथापित करने की प्रक्रिया 
का अशं माना जाता है। हालाकँि, लगभग तीन दशकोों के बाद भी ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  की न तो विधिक मान््यता है और न ही अधिकांश 
तिब््बतियोों से मान््यता मिली है।

ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  को पेेंचन लामा के रूप मेें थोपने सबंधंी योजना चीन की पूर््व लचीली योजना (Soft Policy) से स््पष्टतः अलग थी। 
उदाहरण के लिए, चीन ने निर््ववासित लामाओ ंद्वारा चयनित 17वेें कर््ममापा की तलाश और उन््हेें मान््यता दनेे की प्रक्रिया मेें हस््तक्षेप 
करने का कोई प्रयास नहीीं किया। बीजिगं ने भी उन््हेें आधिकारिक तौर पर ‘मान््यता’ दी और सूर््फफू  मेें उन््हेें गद्दी पर आसीन होने की 
अनमुति दी।

आरभं मेें, 11वेें पेेंचन लामा की तलाश भी कुछ इसी तरह से आरभं हुई थी। ताशिलनुपो मेें पेेंचन लामा की पारपंरिक सीट के पूर््व 
मठाधीश छादले रिनपोचे को खोज दल का नेततृ््व करने की अनमुति दी गई थी। जब पारपंरिक तरीके से एक बालक की पहचान 
की गई, तो चीनी अधिकारियोों ने जलुाई 1993 मेें बीजिगं मेें चादले रिनपोचे को दलाई लामा के भाई अर््थथात ग््ययालो थोोंडुप से 
मिलने के लिए अनमुति दी थी। इस बैठक मेें यूनाईटेड फ्रंट  वर््क  डिपार््टमेेंट (सयंकु्त मोर््चचा कार््य विभाग) का एक अधिकारी भी 
सम््ममिलित था।

हालांकि, मई 1995 मेें, जब 11वेें पेेंचन लामा को दलाई लामा द्वारा मान््यता दी गई थी, तो छादले रिनपोचे को गिरफ््ततार कर 
लिया गया था और अप्रैल 1997 मेें उन््हेें ‘अलगाववाद’ और ‘दशे की गोपनीय सूचना लीक करने’ के आरोप मेें छह वर््ष की 
कारावास की सजा सनुाई गई थी। उनकी गिरफ््ततारी होने के बाद से ही उनकी स््थथिति के बार ेमेें किसी प्रकार की कोई सूचना 
उजागर नहीीं हुई है।27 उनकी सहायिका, जम््पपा छंुगला को वर््ष 1996 मेें पांच वर््ष की सजा दी गई थी और नवबंर 201028 मेें 
उनकी जेल मेें मतृ््ययु हो गई थी।

सन् 1995 मेें पेेंचन लामा के जबरन गमुशदु्गी के बाद से, चीनी सरकार ने उनका स््ववास््थ््य, कुशलता और ठिकाने के बार ेमेें स््वतत्र 
अभिगम सबंधंी बार-बार किए गए अनरुोध को यह दावा करते हुए अस््ववीकार कर दिया, कि वे एक सामान््य जीवन व््यतीत कर 
रहे हैैं और उनकी इच््छछा है कि उन््हेें किसी प्रकार परशेान नहीीं किया जाए। चीन ने इस आधार पर उनकी गमुशदगी हो न््ययायोचित 
ठहरा दिया कि यह उसकी स््वयं की सरुक्षा के लिए किया गया है।

चीनी प्रचार-प्रसार (Media) का आशय ग््ययाल््तसेन नोर््बबू  को तिब््बती बौद्ध पदानकु्रम मेें दलाई लामा से अधिक महत््वपूर््ण व््यक्तित््व 
के रूप मेें प्रस््ततुत करना है। उदाहरणार््थ, वर््ष 2005 मेें चिन््हहुआ की एक रिपोर््ट  ने उन््हेें ‘‘तिब््बती बौद्ध धर््म मेें सर्वोच््च रैैंकिग वाले 
व््यक्ति’’ और ‘‘तिब््बती बौद्ध धर््म के नेता’’ के रूप मेें वर््णणित किया।29

चीन के एक विद्वत शोध पत्र मेें ग््ययाल््तसेन नोर््बबू के लिए ‘‘छवि निर््ममाण’’ योजना पर प्रकाश डालते हुए चीन की कार््यनीतिक आवश््यकता 
पर बल दिया गया ह ैऔर इस संबंध मेें चितंा व््यक्त की गई ह ैकि चीन के पास ऐसी छवि वाल तिब््बती प्रवक्ता का अभाव था जो 
‘‘दलाई लामा,’’ के साथ प्रतिस््पर््धधा कर सके। यही ‘‘दलाई यगु के बाद के काल मेें’’ इसे जारी रखने का ‘हमारा अवसर’ (चीन का) 
ह।ै इसके साथ ही इसमेें इस बात को भी स््ववीकार किया गया ह ैकि अन््तर््ननिहित कठिनाइयोों के चलते ‘‘दलाई द्वारा 11वेें पेेंचन लामा के 
लिए पेेंचन छवि निर््ममाण की निजी मान््यता एक सरल प्रक्रिया नहीीं होगी।’’

चीनी कम््ययूनिस््ट पार्टी (सी.सी.पी.) मेें निम््ननाांकित रणनीतियां शामिल हैैंः

•	 ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  को चीनी सरकार के ‘राजनीतिक उपकरण’ के रूप मेें पश्चिमी देशोों की सरकारोों की धारणाओ ंको 
चनुौती दनेे का प्रयास;

•	 ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  को तिब््बतियोों के हितोों की रक्षा के लिए प्रवक्ता के रूप मेें परिणत करना और एक वरिष्ठ लामा जो 
बौद्ध धर््म को बढ़ावा द,े वह केव ल ‘‘दशे के लिए सिर््फ  एक ‘मखुौटा’ मात्र नहीीं हो, बल््ककि धर््म से प्रेम भी करेें’’30 

•	 ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  की स््थथिति को मजबत करना ताकि वह दलाई के निधन के बाद पश्चिम देशोों द्वारा सजृित ‘विलपु्त मूर््तति ’ 
की भूमिका को पूरा कर सके। इस लक्षष्य कर प्राप्ति करने मेें बड़ी कठिनाई आएगी […]।’’
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इस योजना को आगे बढ़ाते हुए, चीनी प्राधिकारियोों ने उत्तरोत्तर ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  के प्रोफाइल को धर््मनिरपेक्षता के साथ-साथ 
धार््ममिक क्षेत्र मेें भी ऊपर उठाया है। उन््हेें बहुत से राजनीतिक अधिकार दिए गए हैैं जिनमेें निम््ननाांकित शामिल हैैंः

•	 सन् 2010 मेें ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  को चीनी बौद्ध सघं के उपाध््यक्ष के रूप मेें नियकु्त किया गया।

•	 सन् 2010 मेें, उसे चीनी लोगोों की परामर््शदात्री सम््ममेलन के लिए नियकु्त किया गया। यह सम््ममेलन एक रबर स््टटाम््प 
जैसी निकाय है जो पार्टी के वरिष्ठ सदस््योों के निर््णयोों को स््ववीकृति प्रदान करता है।31

•	 सन् 2019 मेें, ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  को टी.ए.आर. मेें चीन शाखा के स््थथानीय बौद्ध संघ का अध््यक्ष निर््ववाचित किया गया। 
यह संघ का एक महत््वपूर््ण उप-विभाग है, जो पूर््णतः तिब््बती बौद्ध धर््म के नियतं्रण के प्रति समर््पपित है और चीनी बौद्ध 
सघं के तिब््बती बौद्ध पर कार््य आयोग के रूप मेें जाना जाता है।32

सामान््य बौद्ध मठोों के कर््तव््योों को आगे बढ़ाते हुए, जैसा कि इस तरह के व््यक्तित््व से अपेक्षा की जाएगी, ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  की 
भूमिका का रणनीतिक और राजनीतिक महत््व भी दखेा जा सकता हैः

•	 ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  ने वर््ष 2019 और जलुाई 2022 मेें भारतीय सीमा के सटे हुए सवंेदनशील क्षेत्ररों मेें टी.ए.आर. मेें बौद्ध 
मठोों और गांवोों का ‘निरीक्षण दौरा’ किया।33 तत््ककालीन टी.ए.आर. पार्टी के मखुिया वू यिगं््जजी की यात्रा से पूर््व उन््होोंने 
जानकारी दी और राजकीय प्रेस मेें प्रकाशित एक रिपोर््ट  मेें भी सकंेत  दिया कि ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  की भूमिका केव ल 
धार््ममिक गतिविधियोों तक ही सीमित नहीीं है बल््ककि इससे आगे बढ़कर इसमेें ‘शोध’ भी शामिल है।34 

•	 ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  की फ््ललोका सिटी स््थथित विवादास््पद जैम जल विद्युत केन्द द्र (हाइड्रो पावर स््टटेशन) मेें उनकी 
उपस््थथिति फोटोग्राफ से हुई है।35 यह किसी भी धार््ममिक व््यक्तित््व के लिए सकंेत  दनेे का एक अद्भुत अवसर था कि वह 
अन््य भूमिकाओ ंका भी निर््ववाह कर सकता है जैसे कि इस बात को उजागर करना के विश्व के सबसे ऊंचे पठार पर 
स््थथित तिब््बत के जल को कैसे पी.आर.सी. एक रणनीतिक परिसंपत्ति मानता है।36

•	 वर््ष 2018 मेें ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  ने लामो लात््ससो के तीर््थ स््थलीय झील का दौरा किया37, इस झील को ‘ओरकेल लेक’ 
कहा जाता है। यह पवित्र स््थल दलाई लामा के पनुर््जन््म और उनके द्वारा चयनित पेेंचन लामा, गेधनु चईुकी नीमा की 
मान््यता दोनोों से जड़ुा है।38

•	 अप्रैल 2012 मेें, ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  ने हांगकांग मेें मखु््य भूमि के बाहर विश्व बौद्ध मंच मेें अपनी पहली उपस््थथिति दर््ज 
की। हांगकांग मेें अपने प्रवास के दौरान चीनी पेेंचन लामा ने बदु्ध की कपाल अस््थथि अवशेष स््थल का दौरा किया, 
जिसे चीनी परुातत््वविदोों ने जियांग््ससू प््राांत मेें पाया था, और यह बौद्ध की विरासत संबधंी दावे को पखु््तता करने के लिए 
बीजिगं द्वारा किए गए प्रयासोों का हिस््ससा था।39

ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  के लिए सर्वोच््च स््तर पर कम््ययूनिस््ट पार्टी का समर््थन और चीन की भावी योजना मेें उनकी भूमिका को शीर््षस््थ 
चीनी कम््ययूनिस््ट पार्टी (सी.सी.पी.) के अधिकारियोों के साथ उनकी बातचीत मेें दखेी जा सकती हैः

•	 10 जून, 2015 को, ग््ययाल््तसेन नोर््बबू  का पार्टी के लिए खतरा सबंधंी बीजिगं मेें यूनाइटेड फ्रंट  वर््क  डिपार््टमेेंट (सयंकु्त 
मोर््चचा कार््य विभाग) की बैठक के तत््ककाल बाद, शि-जिनपिगं और पोलित ब््ययूरो के तीन अन््य सदस््योों द्वारा झोोंगनहाई 
मेें स््ववागत किया गया।40

•	 जलुाई 2011 मेें, ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  की मलुाकात चीनी नेता से तिब््बत मेें हुई, जब शी ने एक खटग की पेशकश कर 
तशिल््हहुन पो मठ मेें 10वेें पेेंचन लामा के प्रति श्रद््धाांजलि अर््पपित की।

•	 सन् 2006 मेें, मैरून-रगं के परिधान धारण किए गए ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  ने सूट पहने हुए लोगोों और 27 देशोों तथा क्षेत्ररों से 
आये बौद्ध भिक्षुओ ंके रैैंक मेें शामिल हुए। वे सभी हांगझोऊ, झेजियांग प््राांत के पूर्वी शहर मेें चीन की मेजबानी मेें ‘विश्व 
बौद्ध मंच’ मेें एकत्रित हुए थे। विश्व का सर््ववाधिक प्रसिद्ध बौद्ध धर््ममावलंबी, मेें दलाई लामा को आमंत्रित नहीीं किया गया 
था क््योोंकि चीनी अधिकारियोों ने उन््हेें एक खतरनाक ‘अलगाववादी’ तत््व के रूप मेें चित्रित किया था।41

यद्यपि, ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  का धर््म निरपेक्षता के साथ ही धार््ममिक क्षेत्र मेें वैश्विक प्रोफाइल को बढ़ाने के चीन के प्रयासोों को मई 2022 
मेें झटका लगा जब उन््हेें नेपाल स््थथित महात््ममा बदु्ध की जन््मस््थली लमु््बबिनी जाने की अनमुति नहीीं दी गई। नेपाली सरकार ने 
कथित रूप से उन््हेें काठमांडू स््थथित अमेरिकी दूतावास और भारत सरकार दोनोों के द्वारा भय अभिव््यक्त करने के बाद अनमुति 
वापस ले ली।42 यह ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  की चीन के बाहर दूसरी यात्रा रही होती।43 
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इसके बदले, 16 मई 2022 को, नरेेंद्र मोदी ने महात््ममा बदु्ध के जन््म समारोहोत््सव बदु्ध जयतंी दिवस के मौके पर लुंबिनी की यात्रा 
की। श्री नरेन्दद्र मोदी भारत की सीमा के समीपस््थ छोटे से तीर््थ शहर की यात्रा करने वाले पहले भारतीय प्रधान मंत्री बने, जो इस 
बात का सूचक है कि भारत उस क्षेत्र मेें अपना प्रभाव स््थथापित करना चाहता है।

पनुर््जन््म के सबंधं मेें चीन की नई रणनीतियाँ
चीन मेें बौद्ध धर््म का पराभव उसके तिब््बत पर आक्रमण से पहले का है। जब साम््यवादी सेना (रडे आर्मी) सन् 1935 मेें लंबे मार््च 
के दौरान पूर्वी तिब््बत से होकर गजुरा तो उन््होोंने बहुत से बौद्ध मठोों को नष्ट कर दिया और अनाज को जब््त कर लिया, जिसके 
परिणामस््वरूप वहा ँअकाल पड़ा। सन् 1959 के बाद, चीन ने एक के बाद एक महुिम चलाई जिसमेें तथाकथित ‘लोकतांत्रिक सधुार’ 
और सांस््ककृ तिक क््राांति भी हुई जिसके दौरान लगभग सभी मठोों को नष्ट कर दिया गया था।

सन् 1994 के बाद से तिब््बत मेें धर््म पर चीन की कार््रवाई तब और अधिक क्रमबद्ध हो गई जब उसने बहुत से प्रतिबधंात््मक उपाय 
किए जिनमेें बौद्ध भिक्षुओ ंऔर भिक्षुणियोों की सखं््यया को सीमित करना शामिल था; दलाई लामा की तस््ववीरोों पर प्रतिबधं लगाना 
और धार््ममिक गरुुओ ंके विरूद्ध कटु अभियान शरुू कर दिया। हालाकँि, इन उपायोों से तिब््बती भक्ति या उनकी धार््ममिक अस््ममिता की 
रक्षा और सरंक्षण के दृढ़ सकंल््प को मिटाने मेें पूरी तरह से सफल नहीीं हुए हैैं।

यद्यपि, दलाई लामा के पसदं पेेंचन लामा के अपहरण से तिब््बती बौद्ध ससं््ककृ ति के निर््णयकर््तता के रूप मेें चीन की सरकार को 
सशक्त करने के साधन के रूप मेें लामाओ ंके पनुः अवतार के चयन, संस््थथापना और शिक्षा को नियतं्रित करने की दिशा मेें और 
अधिक आक्रामक और निरतंर उपागम हमार ेसमक्ष उपस््थथित हुआ है। उसके बाद के दशकोों मेें, चीनी प्राधिकारियोों ने तिब््बती 
पनुर््जन््म प्रणाली प्रथा पर बीजिगं के नियतं्रण को और सशक्त करने के लिए बहुत से कठोर उपाय किये, जिसमेें आदशे सखं््यया 5 और 
आधिकारिक तौर पर पनुः अवतार वाले लामा का डेटाबेस बनाना शामिल है, किन््ततु इसे चीनी कम््ययुनिस््ट पार्टी की स््ववीकृति और 
उनका अनमुोदन प्राप्त करना होगा।

आदशे सखं््यया 5, या ‘‘तिब््बती बौद्ध धर््म मेें जीवित बदु्धधों के पनुर््जन््म के लिए प्रबधंन के उपाय’’, 1 सितबर 2007 से कार््ययान््वयन 
के लिए स््टटेट ऐडमिनिस्ट्रेशन ऑफ रलेीजिस अफेयर (धार््ममिक मामलोों का राज््य प्रशासन) (SARA) द्वारा पारित किया गया था।44 
यह विधिक माध््यमोों से पनुः अवतार के ‘विनियमन’ और पार्टी के ‘प्रबंधन’ का पहला चरण सिद्ध हुआ। इस कानून मेें ‘अनधिकृत’ 
समूहोों और व््यक्तियोों द्वारा ‘तलु््ककू ’ की तलाश करने और उसे मान््यता दनेे पर प्रतिबंध का उल््ललेख किया गया है, साथ ही यह भी 
उल््ललेख किया गया है कि ‘‘जीवित बदु्धधों के पनुर््जन््म की प्रक्रिया मेें किस विदशेी सगंठन या व््यक्ति विशेष का कोई प्रभतु््व अथवा 
कोई हस््तक्षेप नहीीं होगा।’’ (अनचु््छछेद दो); इसका तात््पर््य यह भी हुआ कि ‘जीवित बदु्ध’ को कानून के अनसुार अपना तलु््ककू  का दर््जजा 
अवश््य परित््ययाग करना होगा यदि वे पी.आर.सी. छोड़ना चाहते हैैं। इसके परिणामस््वरूप यदि बीजिगं ऐसा करने का प्रयास करगेा तो 
पी.आर.सी. की सीमाओ ंसे बाहर बौद्ध धर््म के धर््ममावलंबियोों वशंावली की वैधता पर भी प्रश्न चिह्न लग सकता है।

आदशे सखं््यया 5 मेें फैसला सनुाया कि ‘जीवित बदु्धधों’ के पनुर््जन््म जिसे सरकारी अनमुोदन नहीीं प्राप्त हुआ है वे ‘गैर कानूनी’ या ‘गैर 
विधिमान््य’ हैैं। जिसका आशय यह बताना है कि पनुर््जन््म लेने वाले लामाओ ंको मान््यता प्रदान करना या उन््हेें शिक्षित करने की 
सार््थकता अब समाप्त हो गई है, क््योोंकि इस सबंधं मेें निर््णय केव ल चीनी सरकार लेगी जहा ँयह निर््धधारित किया जाएगा कि पनुर््जन््म 
लेने वाला व््यक्ति एक वैध धार््ममिक व््यक्तित््व है या नहीीं। चीन ने यहा ँतक कि तलु््ककु ओ ंके मामले मेें अपनी कार््रवाई भूतलक्षी प्रभाव से 
की जिन््हेें प्रामाणिक तिब््बती धार््ममिक तरीकोों से सन् 2007 से वर्षषों पहले मान््यता दी गई थी।

आदशे सखं््यया 5 मेें विशिष्ट रूप से दलाई लामा को नामित नहीीं किया गया था। लेकिन पनुर््जन््म सबंधंी आधिकारिक भाषा दलाई 
लामा पर यह आरोप मढ़ने मेें और अधिक कटु और आक्रामक थी, जो उनके निरतंर प्रभाव और उन््हेें दबाने के लिए एक राजनीतिक 
अनिवार््यता की तीव्र जागरूकता से उभर रही है, खासकर जब सन् 2009 के बाद से पूर ेतिब््बत मेें आत््म दाह की लहर फैल गई थी।

उदाहरण के लिए, सन् 2019 मेें, बीजिगं समर््थक अखबार ग््ललोबल टाइम््स मेें रिपोर््ट  आई कि ‘सरकारी विनियमोों मेें लिखित और 
तिब््बती बौद्ध धर््म मेें सन््ननिहित (अतंःस््थथापित) पनुर््जन््म को भलीभातँि कार््ययान््ववित किया जाएगा और यह किसी व््यक्ति विशेष अथवा 
‘दलाई लामा के अलगाववादी गटु’ से निष्पप्रभावित रहेगा।45 

अपेक्षाकृत और अधिक व््यवस््थथित व क्रमागत उपागम का आशय न केव ल दलाई लामा के स््वय ंके पनुर््जन््म को रोकना था अपित ु
उनके अपनी मातभूृमि मेें वापसी की किसी भी सभंावना को भी पूर््णत समाप्त करना था। यह तिब््बत मेें तिब््बतियोों के लिए पीड़ादायक 
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है; उन लोगोों का व््ययापक आह्वान जिन््होोंने दलाई लामा की घर वापसी के लिए वर््ष 2008 मेें शांतिपूर््ण धरना प्रदर््शनोों मेें अपनी 
जान की बाजी लगा दी थी।

सन् 2016 मेें, चीनी प्राधिकारियोों ने घोषणा की कि उन््होोंने ‘‘दशे मेें निवास करने वाले 1,300 से अधिक जीवित बौद्धधों की जीवनी 
का जीवित बदु्ध डेटाबेस’’ पूरा कर लिया है। पार्टी के विचारक और दलाई लामा के दूतोों के साथ सयंकु्त मोर््चचा कार््य विभाग के 
भूतपूर््व वार््तताकार झू वेइकुन ने कहा कि इस डेटाबेस का आशय ‘‘दलाई लामा को बड़ा झटका दनेा था, क््योोंकि वे अपनी इच््छछा 
से जीवित बौद्ध के अनसुमर््थन के लिए अपनी धार््ममिक स््थथिति का उपयोग कर रहे हैैं। जो धार््ममिक परपंरा के विरूद्ध है यह तिब््बत 
स््थथित बौद्ध मठोों पर नियंत्रण करने और दशे को विभाजित करने का एक प्रयास था।’’46

चीनी राज््य की मीडिया ने कहा कि ऑनलाइन पजंीकरण प्रणाली मेें 1,311 व््यक्तियोों के प्रोफाइल शामिल हैैं जिसे सरकार ने 
‘‘पनुर््जन््म लेने वाले बौद्ध’’ की मान््यता दी है।47 परवर्ती धार््ममिक डाटाबेस प््राांतीय प्राधिकारियोों द्वारा जारी किया गया है जिसमेें 
टी.ए.आर. भी शामिल हैैं।

मई 2022 मेें जारी नवीनतम चीनी सरकार के अद्यतन श्वेत पत्र मेें इस बात की पषु्टि की गई है कि टी.ए.आर. मेें, ‘‘92 पनुर््जन््म 
लेने वाले जीवित बौद्धधों की पहचान की गई है और उन््हेें पारपंरिक धार््ममिक अनषु्ठानोों और ऐतिहासिक परपंराओ ंके माध््यम से इन््हेें 
अनमुोदित किया गया है (अर््थथात इसका अभिप्राय यह है कि उनकी पहचान आधिकारिक तौर पर की गई थी, हालांकि पारपंरिक 
माध््यमोों से उनकी पहचान नहीीं की गई)।48,49

पनुः अवतार लेने वाले लामाओ ंपर बल दिया जाना, हालिया वर्षषों मेें तिब््बत मेें कुछ वरिष्ठ अवतार लामाओ ंकी निष्ठा को प्राप्त 
करने मेें उनकी विफलता के पश्चात प्राधिकारियोों के समक्ष आने वाली राजनीतिक कठिनाइयोों का सूचक था।

17वेें कर््मपा ओगिन चिले दोर्जे जिसे तिब््बती लामाओ ंद्वारा मान््यता दी गई थी और बीजिगं द्वारा अनमुोदित और दलाई लामा ने 
इसकी अभिपषु्टि की थी, उसे चीनी प्राधिकारियोों द्वारा एक ‘दशेभक्त व््यक्तित््व’ के रूप मेें तैयार किया जा रहा था। हालांकि, सन् 
1999 मेें वह तिब््बत से पलायन कर गया और अब वह देश से बाहर रह रहे हैैं। अर््जजिया रिनपोचे, जो इस समय अम््ददो मेें कुमबमु 
बौद्ध मठ के मठाधीश थे इसके अलावा उन््होोंने कई आधिकारिक पदोों को सशुोभित भी किया और चीन की पेेंचन लामा का बीजिगं 
द्वारा समर््थन की मांग किए जाने के बाद सन् 1998 मेें अमेरिका का पक्ष त््ययाग दिया। उसके बाद दोनोों ने तिब््बत मेें वास््तविक 
धार््ममिक स््वतत्रता की कमी के बार ेमेें वक्तव््य दिए।50

दिसबंर 2016 मेें, केें द्रीय पार्टी समिति पूर ेचीन मेें सभी उच््च-स््तरीय तिब््बती बौद्ध संस््थथाओ ंके प्रबधंन पर कम््ययुनिस््ट पार्टी का 
नियतं्रण स््थथापित करने पर सहमत हुई।51 दो वर््ष बाद सन् 2018 मेें, यह घोषणा की गई कि 200 कम््ययुनिस््ट पार्टी के कैडर और 
अधिकारी/कर््मचारी गण सभी प्रबधंन, वित्त, सरुक्षा, प्रवेश (नामांकन) और यहा ँतक कि लारुुं ग गार के प्रमखु बौद्ध ससं््थथानोों मेें 
पाठ्य पसु््तक के चयन के मामले मेें भी अपना प्राधिकार प्रदर््शन कर रहे थे। इसे पूर््व के वर्षषों मेें हजारोों भिक्षुओ ंऔर भिक्षुणियोों को 
निष््ककासित किया गया था।52

पारपंरिक रूप से, लामाओ,ं खेनपो, गेशे और अन््य वरिष्ठ धार््ममिक नेताओ,ं जिन््होोंने मठोों, भिक्षुणी विहारोों और अन््य बौद्ध शिक्षण 
केें द्ररों के मामलोों का प्रबधंन किया है। धार््ममिक नेताओ ंने बौद्ध भिक्षुओ ंके अध््ययन, प्रशिक्षण, ध््ययान, एकांतवास और निश्चित तौर 
पर अपने क्षेत्र के भीतर पनुः अवतारोों की तलाश और मान््यता आदि के सबंधं मेें निर््णय लिया।

चीन सदियोों परुानी इस प्रथा को औधंे मुंह गिराने की सनुियोजित तरीके से योजनाए ंबनाता है।

तिब््बती पनुर््जन््म प्रणाली को नियतं्रित करने की दिशा मेें सी.सी.पी. की कठोर रणनीति को टी.ए.आर. पार्टी के सचिव वांग जनु््झेेंग 
के नए पदस््थथापन से भी प्रमाणित किया जा सकता है। वांग, जो सयंकु्त राज््य अमेरिका, यूनाइटेड किगडम, यूरोपीय सघं और 
कनाडा53 द्वारा स््ववीकृत मटु्ठी भर चीनी नेताओ ंमेें से एक हैैं, वे इससे पूर््व शिजंियांग उइग््ययूर स््ववायत्त क्षेत्र (पूर्वी तरु््ककि स््ततान) की 
सरुक्षा के प्रमखु थे, जहां उन््होोंने सामूहिक गिरफ््ततारियां, प्रताड़ना, उत््पपीड़न और यौन हिसंा के विरूद्ध पूर ेक्षेत्र मेें ‘‘पनुः शिक्षा’’ 
शिविर की अध््यक्षता की थी।54

सन ्2021 मेें उनकी पहली बैठकोों मेें से एक वार््ततालाप ‘शासकीय’ थी। बीजिग ने ल््हहासा मेें तलु््ककु स को मान््यता दी जिसके क्रम मेें वाग 
ने पनुः अवतारोों पर चीन के नियत्रण पर बल दिया था।55
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चीन द्वारा पनुः अवतार के लिए बनाई गई नई रणनीतियोों मेें शामिल हैैंः
•	 गहन राजनैतिक शिक्षा एवम् मतारोपण का प्रचार प्रसार न केव ल तिब््बतीय क्षेत्ररों मेें अपित ुभारत की सीमा से सटे 

सामरिक रूप से महत््वपूर््ण क्षेत्ररों मेें करना। 

•	 पार्टी के प्रति वफादार वरिष्ठ धार््ममिक और धर््म निरपेक्ष हस््ततियोों को तैयार करना। ये व््यक्ति चीन द्वारा स््वय ंचयनित 
दलाई लामा के उम््ममीदवार को प्रतिष्ठापित करने और इस पर सहमति व््यक्त करने के प्रयासोों मेें मखु््य माना जाता है।

•	 सरकार द्वारा सचंालित ससं््थथानोों के नेटवर््क  मेें शासकीय सी.सी.पी. डेटाबेस पर विस््ततृत रूप से यवुा लामाओ ंका जो 
पनुः अवतरित हैैं, के प्रशिक्षण का विवरण दिया गया है।56

•	 माओत््ससे तुंग के जन््मस््थथान या सैन््य ठिकानोों जैसे ‘लाल’ स््थलोों (Red Sites) की निगरानी के लिए धार््ममिक 
तीर््थयात्राओ ंको प्रतिस््थथापित करना।57 

•	 ‘चार मानक’ के अभियान, जिसे वर््ष 2018 से बौद्ध मठोों मेें पर थोपा गया है, इसमेें धार््ममिक अनयुायियोों और धर््म 
प्रवर््तकोों को कम््ययुनिस््ट पार्टी के प्रति निष्ठा रखने की अपेक्षा की जाती है साथ ही ‘‘महत््वपूर््ण क्षणोों मेें उन््हेें भरोसेमंद’’ 
भी होना चाहिए। बौद्ध भिक्षुओ ंसे अपेक्षा है कि वह पनुर््जन््म को मान््यता दनेे की सरकार द्वारा अनमुोदित विधियोों का 
सवंर््धन करेें। इस अभियान मेें अगले दलाई लामा के सबंधं मेें और किसी अन््य पनुः अवतार वाले लामा के बार ेमेें 
व््ययापक सहमति प्राप्त करने के सी.सी.पी. की विचारधारा और अर््ध-कानूनी प्रयास सन््ननिहित हैैं।

इस छद्म कानूनी कार््रवाई से जैसे, आदशे सखं््यया 5 से कम््ययुनिस््ट पार्टी की योजना है कि पनुः अवतारोों को मान््यता दनेे की तिब््बती 
बौद्ध धर््म की प्रथा को रद्द करने और गैर-विधिमान््य करार दनेे की योजनाए ंहैैं। यदि कोई धर््म प्रवर््तक इस त््वरित नियतं्रण के इन 
उपायोों का विरोध करता है, तो उन््हेें कारावास, यातना, और यहां तक कि मौत की सजा दी जायेगी। सन् 2020 मेें नागचू (Ch: 
Naqu) एक बौद्ध साध ुको प्रताड़ित किया गया और बाद मेें उसकी मतृ््ययु हो गई, उनके फोन मेें उस यवुा बालक की तस््ववीर पाई 
गई जिसे भारत मेें 14वेें दलाई लामा द्वारा पनुर््जन््म लामा के रूप मेें मान््यता दी गई थी।58 दूसरा धार््ममिक प्रवर््तक अपने अस््ससी वर््ष 
के आय ुमेें था, तलु््ककू  दावा को सात साल के कारावास की सजा दी गई थी और उस पर दलाई लामा के साथ अपने बौद्ध मठ मेें 
पनुर््जन््म के सबंधं मेें सवंाद करने का सदंहे होने पर हुई उनकी मतृ््ययु की सजा दी गयी।59

प्रशिक्षण कार््यक्रम: पार्टी के हस््तक्षेप को उचित ठहराने का उपागम
तिब््बती पनुर््जन््म की प्रक्रिया पर चीन का नियतं्रण ‘‘मातभूृमि के पनुर््ममिलन की रक्षा, और तिब््बती बौद्ध धर््म से समाजवाद की ओर 
अनकूुलन’’60 के साथ-साथ ‘‘पार्टी की विचारधारा और आधारिक समाज’’ का प्रचार-प्रसार’’ पर केें द्रित है।

चीन के तलु््ककु  प्रशिक्षण कार््यक्रमोों के उदाहरणोों मेें शामिल:

•	 मई 2020 मेें, 100 से अधिक ‘जीवित बौद्ध’ और उनके मठोों मेें तैनात पार्टी कैडरोों ने उन््हेें धार््ममिक नीति और 
‘‘पनुर््जन््म प्रबधंन’’ पर नौ दिवसीय प्रशिक्षण कार््यक्रम मेें शामिल किया गया। कुछ वर््ष पूर््व नवबंर 2016 मेें, केन्द्रीय 
समिति की के यूनाइटेड फ्रंट  वर््क  डिपार््टमेेंट और टी.ए.आर. पार्टी समिति द्वारा आयोजित ‘‘तिब््बत मेें नए पनुः अवतार 
वाले जीवित बौद्धधों’’ के लिए प्रशिक्षण पाठ्यक्रम के समापन समारोह मेें, झू वेइकुन61 ने कहा, ‘‘जीवित बदु्धा प्रशिक्षण 
वर््ग की महत्ता को इतिहास के नजरिए से, तिब््बती बौद्ध धर््म के सरकारी प्रबंधन के परिप्रेक्षष्य से, मातभूृमि की एकता 
को बनाए रखने के नजरिए से और तिब््बती बौद्ध धर््म द्वारा समाजवाद के अनकूुल बनाने के नजरिए से समझे जाने की 
आवश््यकता है।’’62

•	 सिचआुन मेें यूनाइटेड फ्रंट  वर््क  डिपार््टमेेंट ने सितबर 2020 मेें ‘जीवित बौद्धधों’ की एक प्रदर््शनी का आयोजन किया था 
और ऐसी घोषणा की गई थी कि इसने प््राांत मेें पार्टी द्वारा अनमुोदित 439 से अधिक पनुर््जन््मोों को प्रशिक्षित किया है।63

•	 कम््ययुनिस््ट पार्टी के पार्टी कार््यकर््तताओ ंको पनुर््जन््म के उपागम का भी प्रशिक्षण लेना होता है। यह फरवरी, 2021 मेें 
यह हुआ, जब कैडर के लोगोों और कार््यकर््तताओ ंको बाध््य होकर ग््ययालथंग, (जिसे प्राधिकारियोों ने ‘शगंरी ला सिटी के 
रूप मेें नई ब््राांडिग की थी) डेकन, खाम (चीनीः डेकिग, यनु््ननान प््राांत) मेें अध््ययन सत्र मेें भाग लेने के लिए बाध््य किया 
गया।64 
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वह अधिकारी गण जिन््होोंने चीन जनवादी गणराज््य मेें 15वेें दलाई लामा 
की पहचान की थी।
अपने आधिकारिक पनुर््जन््म के लामा डेटाबेस के मामले मेें, चीन ‘साधारण’ तलु््ककु ओ ं(जिन््हेें प््राांतोों और स््ववायत्त क्षेत्ररों के धार््ममिक 
कार््य विभागोों द्वारा अनमुोदित किया गया है) तथा वह जिनसे गरुुत्तर प्रभाव है जिन््हेें धार््ममिक मामलोों मेें राज््य प्रशासन को रिपोर््ट  
दनेे की अपेक्षा की जाती है, दोनोों मेें विभेद करता है। दूसरी श्रेणी ‘विशेष रूप से महत््वपूर््ण प्रभाव वाले जीवित बदु्ध’ की है (जो 
परिभाषित नहीीं है), उन््हेें भी राज््य परिषद को रिपोर््ट  करना होगा।65

मई 2021 मेें, चीनी श्वेत पत्र मेें उल््ललेख किया गया कि ‘‘वर््तमान मेें 600 से अधिक धार््ममिक प्रवर््तकोों ने विभिन््न स््तरोों पर 
जनसभाओ ंऔर राजनीतिक परामर््शदात्री सम््ममेलनोों के प्रतिनिधि या सदस््योों के रूप मेें कार््य करते रहे हैैं।’’66 एक बड़ी सखं््यया मेें 
धर््मगरुूओ ंको शासकीय तौर पर ‘जीवित बदु्ध’ माने जाने की सभंावना है।

वर््ष 2021 मेें किघई मेें, किघई चीनी जनवादी परामर््शदात्री समिति (सी.पी.पी.सी.सी.) के 35 सदस््य धार््ममिक समदुाय से थे, जिनमेें 
10 ‘जीवित बदु्ध’ भी शामिल थे।67 सिचआुन मेें, सी.पी.पी.सी.सी. के सदस््योों मेें सात तलु््ककु स और यार्चेन गार, जो खाम मेें एक 
धार््ममिक ससं््थथान का एक मठाधीश को भी शामिल किया गया। जहां हजारोों भिक्षुणियोों और बौद्ध भिक्षुओ ंको निष््ककासित कर उनके 
घरोों को ध््वस््त किया गया।68 वर््ष 2021 मेें कान््ससु (Gansu) प््राांत से सी.पी.पी.सी.सी. सदस््योों मेें पांच ‘जीवित बदु्ध’ शामिल थे।69 

राज््य द्वारा चयनित ‘जीवित बौद्धधों’ को भी चीन अतंर््रराष्ट्रीय कूटनीति के रूप मेें प्रयोग करता है – उदाहरणार््थ शांषा तेनजिन 
चईुदक, तिब््बत स््ववायत्त क्षेत्र की पीपलु््स कांग्रेस और ‘जीवित बौद्ध के पनुर््जन््म’, की स््थथायी समिति के उप निदशेक नेततृ््व मेें एक 
उच््च स््तरीय शिष्टमंडल, ने वर््ष 2015 मेें दलाई लामा पर बीजिगं के पक्ष मेें समर््थन और सदंशे को आगे बढ़ाने के लिए सयंकु्त राज््य 
अमेरिका की यात्रा की।70 

इनमेें से कई व््यक्ति रणनीतिक रूप से महत््वपूर््ण क्षेत्ररों मेें जैसे चामडो, खाम (चैप््टर काम््डडो, टी.ए.आर.) मेें स््थथित ससं््थथाओ ंया बौद्ध 
मठोों से जड़ेु हुए हैैं। जब छम््ददो – अक्तूब र 1950 मेें भारी प्रतिरोध के बाद पीपल््स लिबरशेन आर्मी पर हमला किया तो कम््ययुनिस््ट 
अधिकारियोों ने मध््य तिब््बत पर अपना नियंत्रण स््थथापित कर लिया। चाम््डडो मार््च, 2008 मेें भारी विरोध प्रदर््शन के बाद क्षेत्र मेें 
सरुक्षा व््यवस््थथा नाटकीय ढंग से कड़ी कर दी गई और आपातकालीन उपायोों को लागू किया गया, जिसमेें ‘‘मतृ््ययु से प्रतिरक्षा के 
लिए प्रमखु कार््यस््थल, महत््वपूर््ण लक्षष्य और सवंेदनशील एव ंअत््यधिक नाजकु समय मेें तत््परता दिखाना शामिल था”71

1 अक््टटूबर 2019 को पार्टी के राष्ट्रीय दिवस की 70वीीं वर््षगांठ के आयोजन के सिलसिले मेें, चीनी राज््य मीडिया ने छम््ददो मेें 
छम््बबा लिग बौद्ध मठोों मेें बौद्ध भिक्षुओ ंके शि-जिनपिगं और माओ जेदांग की विशालकाय प्रतिमाओ ंपर झूलते हुए खटग की फुटेज 
का प्रसारण किया था। ऐसी अटकलेें लगाई जा रही हैैं कि चीनी प्राधिकारीगण ऐसे बौद्ध मठोों का चनुाव करेें जो तिब््बतियोों के बीच 
काफी प्रसिद्ध हो और जहां से भावी दलाई लामा के उम््ममीदवार निकलेें। देखेें परिशिष्ट A) दलाई लामा के उत्तराधिकार मेें व््यक्तियोों 
की भूमिका।

तिब््बती बौद्ध धर््म पर रणनीतिक नियतं्रण
दलाई लामा के प्रति निष्ठा को स््थथानापन््न करते हुए पार्टी की नीति के प्रति निष्ठा के मामले मेें तिब््बत पर नियतं्रण कायम करने की 
चीन के व््ययापक प्रयासोों मेें धार््ममिक क्षेत्र मेें बहुत सी विघ््नकारी गतिविधियोों मेें दखेी जा सकती है। बौद्ध मठ की शिक्षा को धर््मनिरपेक्ष 
स््ककू ली शिक्षा के साथ बदलने सबंधंी अपने उद्देश््य का सकंेत  कम््ययूनिस््ट पार्टी के प्रचार-प्रसार हो रहा है इस प्रकार यवुा पीढ़ी 
मेें ‘लाल जीन््स’ (Red Gene) को अधिरोपित किया जाए – नए बौद्ध भिक्षुओ ंको बौद्ध मठोों मेें स््थथित विद्यालयोों को छोड़कर 
धर््मनिरपेक्ष शिक्षा ग्रहण करने के लिए बाध््य किया जा रहा है।

परपंरागत रूप से तिब््बत मेें बौद्ध भिक्षु यवुावस््थथा मेें बौद्ध मठोों मेें जाते थे जो ससं््ककृ ति और शिक्षा के महत््वपूर््ण केें द्र हैैं। जबकि 
कम््ययुनिस््ट पार्टी की कार््य दलोों ने पहले यवुा बौद्ध भिक्षुओ ंको वर््ष 1990 के दशक के मध््य मेें बौद्ध मठोों मेें शामिल होने से रोकना 
शरुू किया, क््योोंकि अलग-अलग बौद्ध मठोों मेें प्रवर््तन का स््तर भिन््न था। आज तिब््बत मेें चिघंाई और सिचआुन सहित सरकार 
द्वारा सचंालित विद्यालयोों मेें यवुा बौद्ध भिक्षुओ ंको बलपूर््वक प्रवेश दिए जाने का प्रयास जोरोों पर है।72
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यह महत््वपूर््ण विषय है क््योोंकि तिब््बती बौद्ध मठोों मेें यवुावस््थथा से ही बौद्ध भिक्षुओ ंको अपनी ससं््ककृ ति के रक्षक के रूप मेें और 
बौद्ध धर््म मूल््योों को अपनाने की दिशा मेें अवगत किया जाता है। जब वे बड़े होते हैैं तो वे स््वय ंद्वारा अधिगमित शिक्षा को अन््य 
बौद्ध भिक्षुओ ंमेें अतंरित करते हैैं। जब नवप्रविष्ट बौद्ध भिक्षुओ ंको बल पूर््वक बौद्ध मठोों को छोड़ने के लिए बाध््य किया जाता है, 
ताकि कई पीढ़ियोों के मध््य इस महत््वपूर््ण सबंधं की कड़ी टूट जाए।

चीन ने तिब््बती धार््ममिक पदानकु्रम (hierarchy) को कमजोर एव ंअन््ततःस््थथापित करने और विधि सम््मत तिब््बती धार््ममिक नेताओ ं
(भले ही वे तिब््बत के अन््दर के होों या बाहर के), के प्राधिकार को दरु््बल करने की अपनी रणनीति के रूप मेें नए उपायोों को भी 
अपनाया है।

पारपंरिक तिब््बती बौद्ध ‘गेशे’ डिग्री, जो कि बौद्ध धर््म की उच््चतम अध््ययेतावतृ्ति (Scholarship) है, इसे चीन द्वारा अनमुोदित गेशे 
की अर््हता द्वारा स््थथानापन््न (Replace) किया गया है। इसके साथ-साथ उन तिब््बती शिक्षकोों पर कठोर प्रतिबद्ध लगाये जिन््होोंने 
भारत मेें अध््ययन किया है और उन््हेें उनके ज्ञान और अभ््ययास के आधार पर बहुत अधिक महत््व दिया जाता हैैं, विशेष रूप से वे 
जिन््हेें दलाई लामा के उपदशे का अध््ययन करने और शिक्षाओ ंमेें भाग लेने का अवसर मिला था। ये बौद्ध भिक्षु काफी लंबे समय 
से टी.ए.आर. मेें बौद्ध मठोों मेें शिक्षण कार््य नहीीं कर पाए थे क््योोंकि उनके बार ेमेें ऐसा माना जाता है कि उन््हेें ’’भारत मेें गलत 
शिक्षा’’ मिली है।73 

वर््षषा 2012 मेें, तत््ककालीन टी.ए.आर. पार्टी के प्रमखु चेन क््ववोओ ने और अधिक कड़े प्रतिबधं लगाए जब उन््होोंने भारत मेें बोध 
गया जाने वाले तिब््बतियोों पर क्रमबद्ध रूप से निगरानी अभियान शरुू किया था। बोध गया मेें पहली बार भगवान बदु्ध को ज्ञान 
की प्राप्ति हुई थी। भू-क्षेत्रीय सीमाओ ंसे बाहर दलाई लामा के प्रवास मेें रहने के दौरान उनकी गतिविधियोों और कार््यकलाप पर 
किया जाने वाला यह सबसे कठोर कार््रवाई थी। इससे पूर््व तिब््बत के भीतर उनके प्रति निरतंर श्रद्धा व भक्ति का भाव रखने वाले 
व््यक्तियोों को निशाना बनाकर उनके प्रति कठोर कार््रवाई की गई थी।74

तिब््बत लौटने पर सैकड़ोों तिब््बती ‘गायब’ हो गए और उन््हेें पकड़कर काफी लंबे समय तक सैन््य शिविरोों और अन््यत्र रखकर 
उन््हेें ‘पनुः उपदशे से शिक्षित’ किया गया। वदृ्ध दम््पत्तियोों को अलग कर दिया गया और उन््हेें औषधि से वचंित रखा गया था और 
यवुा तिब््बतियोों, जिन््होोंने यात्रा के दौरान अपने जीवनभर का धन सचंय किया था, उनसे प्रवतृ्त ‘पनुः शिक्षा’ दनेे की अवधि मेें 
शलु््क वसूला गया। कुछ परिवारोों को कई सप्ताह और कई माह तक अपने प्रियजनोों के बार ेमेें कोई जानकारी नहीीं थी। बाद मेें उन््हेें 
सैन््य छावनी, कैम््प या अन््य स््थथानोों जैसे ‘पनुः शिक्षा केें द्ररों’, विद्यालयोों आदि मेें रखा गया था।

जलुाई 2014 मेें, जब दलाई लामा ने लद्दाख मेें उपदशे दिया तब चीनी सरकार ने उन््हेें ‘घणृा’ और ‘चरमपथंी कार््रवाई’ के लिए 
उकसाने वाला बताया।

वर््ष 2017 मेें, हजारोों तिब््बती तीर््थ यात्रियोों को चीनी प्राधिकारियोों ने भारत मेें दलाई लामा द्वारा प्रमखु उपदशे मेें सम््ममिलित होने 
के लिए भारत की यात्रा करने के बाद उन््हेें तिब््बत लौटने के लिए बाध््य किया था। चीन की कार््रवाई के बाद तिब््बत मेें तिब््बतियोों 
को दशे से बाहर जाने से रोकने के लिए अधिक व््यवस््थथित उपाय किये गये।75 सैकड़ोों तिब््बती जो उपदशे सनुने के लिए कार््यक्रमोों 
मेें उपस््थथित होने से पहले धर््मशाला पहुचं चकेु थे, वे दलाई लामा के उपदशे सनुने मेें सक्षम थे, लेकिन बहुत से अन््य लोग ऐसा 
करने मेें असमर््थ थे। एक तिब््बत निवासी ने कहा, ‘‘तिब््बती तीर््थ यात्री सिसक-सिसक कर विलाप कर रहे थे और एक-दूसर ेका 
आलिगन कर रहे थे। उनका दिल टूट गया था और वे अपने धर््म गरुु के आगमन से पूर््व ही वहां से बाहर जाने के लिए बाध््य हुए।’’76

‘‘चीनी विचारधारा” का प्रक्षेपण सपूंर््ण हिमालयी क्षेत्र और इससे बाहर
विशेष रूप से हिमालयी क्षेत्ररों मेें दलाई लामा की वैश्विक लोकप्रियता को दखेते हुए, चीन ने ‘चीनी विशेषताओ ंके साथ’ बौद्ध 
धर््म को बढ़ावा दनेे के लिए सक्रिय कदम उठाए हैैं। चीन यहां तक कि तिब््बती धार््ममिक अस््ममिता के साथ-साथ अन््य धर्ममों’’ को 
निष््ककासित करने के लिए विनाशकारी नीतियां भी अपना रहा है।77

बौद्ध धर््म को भू-राजनीतिक, सैन््य और भू-क्षेत्रीय विषयोों मेें वर््चस््व कायम करने के राजनीतिक उद्देश््योों की प्राप्ति हेत ुशि-जिनपिगं 
ने कूटनीतिक उपकरण की तरह प्रयकु्त किया गया है। पवित्र स््थथान जिसमेें नेपाल स््थथित गौतम बदु्ध की जन््मस््थली सहित 
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भारत के अन््य पवित्र तीर््थ स््थथान विवादित क्षेत्र बन गए हैैं जहां चीन 14वेें दलाई लामा की महत्ता कम करने और अपने स््वय ंके 
उम््ममीदवार के पक्ष मेें समर््थन जटुाने, ‘चीनीकरण’ के अपने राजनीतिक एजेेंडे को पेश करना चाहता है।

हाल के वर्षषों मेें भारत के साथ, विशेषकर तिब््बत की सीमा से लगे हुए क्षेत्ररों मेें तनाव बढ़ गया है। चीन ने अरूणाचल प्रदशे को 
अपने भू-भाग का भाग होने का दावा किया है जिसमेें भारत के इस राज््य को ‘दक्षिण तिब््बत’ बताते हुए इसे छठे दलाई लामा के 
गहृ नगर का स््ववामित््व बताया गया है। 

एक दशक से अधिक समय से, चीन ने सीमा पर भारतीय और भूटान के भू-भाग मेें घसुपैठ मेें वदृ्धि कर दी है। जून, 2020 मेें, 
गलवान घाटी मेें सैनिक टुकड़ियोों मेें टकराव हुआ जिसके परिणामस््वरूप 20 भारतीय सैन््यकर्मी और कम से कम चार चीनी 
सैनिकोों की मतृ््ययु हो गई। पिछले पांच दशकोों मेें उच््च तगुतंा वाली सीमा के दोनोों ओर दो परमाण-ुसशस्त्र राष्टट्ररों के बीच यह 
सर््ववाधिक घातक टकराव था।

इसके परिणामस््वरूप चीन अपनी भ-ूभागीय परिधि से आगे बढ़कर परेू हिमालय क्षेत्र मेें अपनी पहुचं का विस््ततार कर रहा ह ैक््योोंकि यह 
इस क्षेत्र मेें दलाई लामा के प्रभाव को महत््वहीन करना चाहता ह ैऔर उपमहाद्वीप मेें रहने वाल निर््ववासित तिब््बती समदुाय को कमजोर 
करना चाहता ह।ै चीन ने चीन और भारत के बीच सदियोों परुाने संबंध को नई दिशा दी ह ैजिसमेें चीन की यात्रा करने वाल भारतीय 
द्विभाषियोों और भारत मेें बौद्ध स््थलोों की यात्रा करने वाल चीनी तीर््थयात्रियोों को राजनीतिक यदु्ध भूमि मेें खीींच लाया ह।ै

‘‘आदर््श ‘शउखांग’ (समदृ्धि) सीमा प्रतिरक्षा गांवोों’’ के विभिन््न समूहोों का निर््ममाण के साथ-साथ, उन दो सीमा प्रतिरक्षा गांव जिनका 
निर््ममाण गत दो वर्षषों के भीतर हुआ ह।ै उन दो स््थथानोों से सह-संबद्ध ह,ै जहाँ सन ्1962 मेें चीन-भारतीय यदु्ध हुआ था। ये स््थथान तवाग 
के सामने ‘त््ससोना’ और अरुणाचल प्रदशे मेें वालोोंग के सामने ‘जायलु’ ह।ै

सन ्2014 मेें चीन ने श्री नरेेंद्र मोदी द्वारा भारत के प्रधान मतं्री का पद का कार््यभार संभालने के तरंुत बाद प्रकाशित नए मानचित्र पर 
अरुणाचल प्रदशे को अपने भ-ूभाग के अशं के रूप मेें सम््ममिलित किया।78 नए चीनी भूमि सीमा काननू के दिसंबर 2021 मेें लाग ूहोने 
के अवसर पर, चीन ने घोषणा की कि इसने तिब््बती और चीनी अक्षरोों मेें अरुणाचल प्रदशे मेें 15 स््थथानोों का नामकरण किया ह,ै जिसे 
‘जंगनान’79 (दक्षिण तिब््बत) की संज्ञा दी गई ह।ै

जब शि-जिनपिगं ने अपनी सीमाओ ंको सरुक्षित करने साथ-साथ चीन की राष्ट्रीय सरुक्षा को सरुक्षित करने के बार ेमेें वक्तवय 
दिया, तो वे अपने इराद ेका महत््वपूर््ण सकंेत  भेज रहे थे। इतिहासकार और लेखक मैथ््ययू एकेस््टर ने कहा कि तिब््बत मेें चकबंदी 
(समेकन) का अगला चरण ‘‘सीमा का निर््ममाण करना और इस प्रकार भारत पर दबाव बढ़ाना होगा। यकीनन इसमेें 1962 के यदु्ध 
की गूजं सनुाई देती है – यह चीन मेें प्रत््यक्ष बोध है कि तिब््बत मेें स््थथायित््व कायम रखने के साथ-साथ भारत मेें सीमा के मामलोों 
मेें आक्रामक रूख अपनाने, की आवश््यकता है ताकि विरोध या खतर ेकी किसी भी स््थथिति से निपटकर अतंतः क्षेत्रीय प्रभतु््व 
कायम किया जा सके।80 

सन् 2017 मेें धार््ममिक उपदशे दनेे के प्रयोजनार््थ तवांग की यात्रा पर दलाई लामा के आने के प्रत््ययुत्तर मेें, चीन के विदशे मंत्रालय ने 
चेतावनी दी कि इससे ‘‘चीन और भारत के मध््य सीमा क्षेत्ररों की शांति एव ंस््थथायित््व और चीन-भारत सबंधंोों को गंभीर क्षति होगी।’’ 
इसमेें उल््ललेख किया गया है कि दलाई लामा को ऐसे क्षेत्र मेें आमंत्रित कर जहां चीन और भारत के बीच भू-भागीय विवाद है, भारत 
ने ‘‘तिब््बत से सबंधंित मदु्ददों पर अपनी प्रतिबद्धता का उल््ललंघन किया और सीमा विवाद को और अधिक बढ़ा दिया है।’’81,82 

इससे सीमा विवाद के मामले मेें भारत-चीन के मध््य सबंधं रखेांकित होता है और साथ ही दलाई लामा के पनुः अवतार का विषय 
भी इसमेें शामिल है। चीन द्वारा तवांग पर अपना दावा प्रस््ततुत करने का तात््पर््य तिब््बत पर अपना दावा मजबत करना है। हालाकँि, 
‘‘चीन के लिए, मैकमोहन रखेा जो वर््ष 1914 के शिमला समझौते और तिब््बतियोों एव ंब्रिटिश इंडिया के मध््य हस््तताक्षरित करार 
से हुआ था यह औपनिवेशिक विरासत है जिसकी कोई वैधता नहीीं है,’’ यह कहना तिब््बती विश्लेषक शेरिगं चोोंझमु भूटिया का हैैं। 
‘‘इसके अलावा, मैकमोहन रखेा को मान््यता प्रदान करने से तिब््बत को चीन का ’अविच््छछेद्य व अभिन््न हिस््ससा’ होने का दावा पर 
गभंीर प्रभाव पड़ेगा और इसके परिणामस््वरूप सन् 1950 मेें इस क्षेत्र की ‘आजादी’ की विधिमान््यता समाप्त हो जाएगी।’’83 



19

तिब््बती बौद्ध धर््म के अस््ततित््व और दलाई लामा के उत्तराधिकार मेें 
मंगोलिया की भूमिका
मंगोलिया तिब््बती बौद्ध धर््म को मखु््य धर््म के रूप मेें अपनाने वाला सबसे बड़ा स््वतत्र दशे है। यूरेशिया मेें 10 मिलियन से अधिक 
मंगोलोों की आबादी रहती है, इस दशे मेें तिब््बत सहित विश्व के किसी भी दशे से अधिक तिब््बती बौद्ध रहते हैैं।

मंगोलिया निम््नलिखित दो प्रमखु कारणोों से भावी उत्तराधिकार मेें महत््वपूर््ण भूमिका निभाता हैः

•	 तिब््बत के बाहर से बनने वाले दो दलाई लामाओ ंमेें से केव ल एक का जन््म मंगोलिया मेें हुआ था;

•	 मंगोलिया के आध््ययात््ममिक नेता, के अवतारोों की पहचान करने वाले प्राधिकारी जेजनु धबंा कूटुक््टटु  (बोग््ड खान) ने 
ऐतिहासिक रूप से दलाई लामा को शामिल किया है।

सन् 2016 मेें 14वेें दलाई लामा ने घोषणा की कि 10वेें जेटसन धबंा का पनुर््जन््म मंगोलिया मेें हुआ है। 9वेें जेटसन धबंा के निधन 
से पूर््व उन््होोंने यह कहते हुए एक वसीयतनामा छोड़ दिया कि उनका पनुर््जन््म मंगोलिया मेें होगा, और यह कि उनके पनुर््जन््म की 
मान््यता केव ल दलाई लामा द्वारा दी जाएगी ‘‘जो मेर ेसभी जन््मोों मेें मेर ेमौलिक गरुु हैैं।’’84 इस मान््यता मेें तिब््बती बौद्ध परपंरा को 
बरकरार रखा गया और चीन से बाहर दलाई लामा के उत्तराधिकार के लिए ‘पूर््ववाभ््ययास’ के रूप मेें अपने स््वय ंकी चयन प्रक्रिया मेें 
चीन द्वारा हस््तक्षेप करने के प्रयास का विरोध किया गया।

मंगोलिया मेें अनौपचारिक सूत्ररों के अनसुार, 9वेें जेटसन धम््पपा का जिस रात निधन हुआ, उनके निधन पर ‘‘शोक व््यक्त करने’’ 
के लिए वहा ँपहुचने वाला प्रथम शिष्टमंडल चीनी दूतावास से था। एक ससूंचित तिब््बती सूत्र का कहना है कि चीनी शिष्टमंडल मेें 
शामिल लोगोों ने यह संदशे दिया कि आध््ययात््ममिक नेता का पनुर््जन््म के सबंधं मेें निर््णय दलाई लामा द्वारा नहीीं किया जाना चाहिए। 
उसी स्रोत के अनसुार, चीनी प्राधिकारियोों का इरादा दलाई लामा द्वारा बालक को मान््यता दिये जाने पर चीन के भीतर अपने 
स््वय ंके बोग््ड खान उम््ममीदवार को ससं््थथापित करना था।

नवबंर 2016 मेें, दलाई लामा पांच दिवसीय यात्रा पर उलानबातर गए और अपनी यात्रा के बाद, उन््होोंने एक सवंाददाता सम््ममेलन 
मेें कहाः ‘‘यह बहुत स््पष्ट है कि पनुर््जन््म अब मंगोलिया मेें हुआ है।’’85 हालांकि दलाई लामा ने पनुः अवतार के रूप मेें चयनित 
बच््चचे की पहचान के बार ेमेें सार््वजनिक रूप से घोषणा यह कहते हुए नहीीं की कि बालक को अनेक वर्षषों की तैयारी करने की 
आवश््यकता है। इस प्रक्रिया के सबंधं मेें उस समय से नहीीं के बराबर अथवा कोई जानकारी प्रकट नहीीं हुई है।86 और मंगोलिया 
के शक्तिशाली पड़ोसी दशे चीन द्वारा मंगोलिया के नाजकु लोकतंत्र पर दबाव के सदंर््भ मेें चीन का नाम नहीीं आया है। राजनीतिक 
स््थथिति की स््पष्ट सवंेदनशीलता के अलावा, यह जब तक बालक मेें समपुयकु्त गणुोों का प्रकटन व उद्भाषण नहीीं हो जाता है, ‘टुल््ककू ’ 
की पहचान और उसे चिह्नित किए जाने के सबंधं मेें दलाई लामा की सावधानी के अनरुूप है। 

भू-बद्ध मंगोलिया जो ससंाधनोों के लिए चीन और रूस पर आश्रित है, चीन वहा ँअपने हितोों को आगे बढ़ाने के लिए उस पर दबाव 
बनाने के लिए कई रणनीतियोों को कार््ययान््ववित करता है।87 सन् 2016 मेें चीन ने दलाई लामा के आगमन और 10वेें जेटसन धम््बबा 
की पहचान मेें उनकी भागीदारी का प्रत््ययुत्तर मंगोलिया के लिए प्रस््ततावित 4.2 बिलियन डालर का ऋण निरस््त करके दिया। यह 
मंगोलियाई लोगोों के लिए बीजिगं के साथ नजदीकी सम््पर््क  स््थथापित करने के मार््ग मेें एक बड़ा आघात थी। चीन ने दलाई लामा के 
साथ बातचीत करने के मामले मेें अपना विरोध जताते हुए मंगोलिया मेें तिब््बत के प्रचार मेें भी तेजी लाई है।88 

मंगोलियाई विदशे मंत्री ने दिसबंर 2016 मेें कहा था कि पनुर््जन््म धार््ममिक प्रतिष्ठान का विषय है और इसके लिए ‘‘किसी बाहरी 
प्रभाव या भागीदारी की आवश््यकता नहीीं है।’’89 इसके अलावा मंगोलिया की मीडिया ने यह उल््ललेख किया है कि 10वां पनुः 
अवतार मंगोलियाई लामाओ ंद्वारा गद्दी पर बिठाया जाएगा, जो बालक की शिक्षा के लिए भी उत्तरदायी होगा।90 

शि-जिनपिगं ने बौद्ध धर््म को अपने राजनीतिक उद्देश््योों को  
प्राप्त करने के लिए कूटनीतिक उपकरण के रूप मेें प्रयोग किया है।
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मंगोलिया के साथ भारत की कूटनीति मेें, बौद्ध धर््म हमेशा एक महत््वपूर््ण तत््व रहा है, और भारत ने बौद्ध धर््म की सरंक्षण मेें अहम 
भूमिका निभाई और साम््यवादी (कम््ययूनिस््ट) यगु मेें दलाई लामा के साथ सबंधंोों को सगुम बनाने मेें भी महत््वपूर््ण भूमिका का 
निर््ववाह किया है। मई 2015 मेें, नरेेंद्र मोदी मंगोलिया का दौरा करने वाले पहले भारतीय प्रधान मंत्री थे। श्री मोदी ने मंगोलिया और 
भारत के मध््य बौद्ध धर््म के सबंधं पर बल दिया और बोधगया, जहां महात््ममा बदु्ध ने ज्ञान प्राप्त किया था, वहा ँसे बोधि वकृ्ष का एक 
छोटा सा पौधा ले जाकर गडंेेंन््टटेगचिनलेन बौद्ध मठ मेें उन््होोंने एक प्रतीकात््मक प्रस््ततुति दी।

यद्यपि, शि-जिनपिगं के क्षेत्र से होकर सड़क (‘Belt and Road Initiative’) की पहल करते हुए बड़े स््तर पर ऋण सहित 
आर््थथिक प्रभाव के कारण मंगोलिया चीन से लिए गए भारी कर््ज मेें फँस गया है।91 ये ऋण सांस््ककृ तिक प्रचार यथा कन््फ्ययूशियस 
ससं््थथान, दूरदर््शन और रेडियो पर प्रसारण तथा सांस््ककृ तिक केन्द द्ररों की स््थथापना कार््यक्रम के कारण चीन से मंगोलिया द्वारा लिए 
गए ऋणोों मेें और अधिक वदृ्धि हुई है।

हालिया दःुखद घटना मेें, सवुिख््ययात मगंोलियाई लेखक, पत्रकार और मानवाधिकार कार््यकर््तता, मनु््खबयर, जो चीन के साथ घनिष्ठ 
संबंध के कट्टर विरोधी ह,ै उसे मार््च 2022 मेें गिरफ््ततार कर लिया गया था। मनु््खबयर ने चीन मेें होने वाल मानवाधिकार के उल््ललंघन का 
विरोध करने के लिए संगोष्ठियोों (सेमिनार) और अन््य कार््यक्रमोों का आयोजन किया था और मगंोलियाई प्रधान मतं्री लवुसन््ननामसरीन 
ओयनु-एर्डीन के कथित तौर पर चीन के साथ नजदीकी संबंध होने के कारण उनके इस््ततीफे की भी माग की थी।92

दलाई लामा को कम आकंने का प्रयास चीन समर््थक समूह द्वारा 
पश्चिम देशोों मेें दलाई लामा का विरोध

वर््ष 1996-97 से, एक अलगाववादी समूह जिसे अतंर््रराष्ट्रीय शगु््डडेन समदुाय कहा जाता है’ (जिसे इसके कुछ पूर््ववर्ती प्रैक््टटिशनर 
सम्पप्रदाय की सजं्ञा देते हैैं) ने दलाई लामा जहां कहीीं भी अपनी यात्रा पर जाते थे, उनके पीछे जाना और शोर-शराबा करना उनका 
काम था, और अमेरिका, ऑस्ट्रेलिया और यूरोप मेें उनके उपदेशोों के विरुद्ध आक्रामक धरना प्रदर््शन कर उन््हेें उकसाते थे।93 

विभिन््न देशोों की पलुिस का कहना था, कि दलाई लामा जिस भी किसी दशे की यात्रा पर जाते थे वहां शगुडेन समदुाय (जिसमेें 
पश्चिमी देशोों के साथ-साथ तिब््बती भी शामिल थे) के लोग उनका ‘पीछा’ करते थे, और उसी होटल मेें जाकर रहने का तथा 
सबंधंित स््थथानोों मेें प्रवेश और निकास के स््थथानोों मेें प्रवेश पाने का प्रयास करते थे।

सन् 2016 मेें अन््तर-राष्ट्रीय शगुडेन समदुाय ने धरना प्रदर््शन समाप्त कर दिया और न््ययूज एजेेंसी रॉयटर््स द्वारा इस बात 
रहस््ययोघाटन किया कि इस संप्रदाय को कम््ययुनिस््ट पार्टी का समर््थन प्राप्त था।94 सन् 2014 मेें चीनी अधिकारियोों को एक 
आतंरिक कम््ययुनिस््ट पार्टी का दस््ततावेज वितरित किया गया। इस विभागीय दस््ततावेज ने शगुडेन के मदु्दे को ‘दलाई गटु के साथ 
हमार ेसघंर््ष का एक महत््वपूर््ण मोर््चचा ’ कहा गया।95

एक तिब््बती बौद्ध भिक्षु जिसका नाम लामा त््ससेता था और जो दिल््लली मेें शगुडेन सगंठन मेें मशहूर थे और बाद मेें वह सूचना 
प्रदाता बने, उनका कहना था – ‘‘चीनी लोग उन््हेें (शगुडेन के अनयुायियोों) को दलाई लामा को झूठा सिद्ध करने के लिए एक 
यकु्ति के रूप मेें उपयोग कर रहे हैैं, ताकि वे तिब््बती बौद्ध धर््म को कमजोर करने और तिब््बती समाज को विखंडित करने के अपने 
उद्देश््य मेें सफल हो जाए।ं96

दलाई लामा को दरु््बल बनाने के लिए व््यवस््थथित विचारधारा और राजनीतिक अभियान के भाग के रूप मेें तषु्टिकरण को बढ़ावा 
दकेर बीजिगं ने तिब््बत के भीतर दीर््घकालिक रणनीतियां बनाई हैैं। चीनी अधिकारी तिब््बतियोों का अननुयन करते हैैं कि वे शगुडेन 
को वित्तीय प्रलोभन दकेर उन््हेें मनाए।ं97

कुछ मामलोों मेें, शगुडेन से जड़ेु छोटे बौद्ध मठोों मेें बहुत अधिक मात्रा मेें धनराशि जटुाई गई है चीनी सरकार से वहीीं दूसरी ओर बड़े 
मठोों मेें जहां भारी मात्रा मेें बौद्ध भिक्षु है वहां इतनी राशि उपलब््ध नहीीं है। इसके अलावा, तिब््बत के विभिन््न हिस््ससे मेें स््थथित बौद्ध 
मठोों मेें अक््सर निवासी बौद्ध भिक्षुओ ंकी इच््छछा के विरूद्ध बौद्ध मठोों मेें बड़े पैमाने पर शगुडेन की प्रतिमाए ंससं््थथापित की गई हैैं।

इस रणनीति मेें बीजिगं की नीतियोों के प्रमखु अवयव परिलक्षित होते हैैं। जिनका उद्देश््य धार््ममिक आस््थथा को विभक्त करने के साथ-
साथ सपं्रदाय के आधार पर समदुायोों को विभाजित करना है।
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चूकंि चीन ने तिब््बत के भीतर और जनवादी गणराज््य के बाहर दोनोों जगह पनुर््जन््म की प्रक्रिया पर अपना नियंत्रण मजबत कर 
दिया है, इसलिए शगुडेन समूह ने मंगोलिया मेें अपनी गतिविधियोों को तीव्र कर दिया है, और मंगोलियाई राजनीति को परिवर््ततित 
कर चीनी अपने राजनीतिक और व््ययावसायिक हितोों को साध रहा है।

भारत मेें, चीन ने शगुडेन के प्रति निष्ठा रखने वाले लोगोों का प्रयोग अपना प्रभाव फैलाने मेें किया है, जिसका विशिष्ट बौद्ध मठोों मेें 
निष्ठा उत््पन््न करना है। ये ऐसे बौद्ध मठ हैैं जिन््हेें भविष््य मेें दलाई लामा द्वारा चयनित उम््ममीदवार का समर््थन करने के लिए बलुाया 
जा सकता है।

भारतीय विश्लेषकोों ने इस बात की सभंावना व््यक्त की है कि चीनी दलाई लामा शगुडेन के अनयुायियोों की श्रेणी से उदीयमान हो 
सकते हैैं। वे कुछ निर््ववासित वरिष्ठ वशंानगुत व््यक्तियोों के खतर ेकी ओर भी इशारा करते हैैं, जो तटस््थ है और चीनी प्राधिकारियोों 
के लिए हितकारी होोंगे।

ऐसा एक व््यक्ति जो शगुडेन आदंोलन से जड़ुा हुआ है, वह व््यक्ति भारत मेें रहने वाला कंुडलिग है, जिसे तिब््बतीीं ‘नगा लामा’ के 
रूप मेें जानते हैैं, जिसका अर््थ होता है ‘‘मैैं लामा’’, यह स््व-घोषित प्रास््थथिति की और सदंर््भभित है, यद्यपि उन््हेें औपचारिक तौर पर 
कंुडेलिंग रिनपोचे के पनुः अवतार के रूप मेें मान््यता नहीीं दी गई है।

सन् 2008 मेें पूर ेतिब््बत मेें विनाशकारी हमले के अति तीव्र होने के समय मेें शगुडेन के समर््थकोों ने एक प्रेस कॉन्फफ्ररें स आयोजित 
की जिसमेें ‘नगा लामा’ ने दलाई लामा को ‘‘सयंकु्त राज््य अमेरीका के खफुिया विभाग का दलाल’’ कहा था। इससे ऐसे समय मेें 
दलाई लामा के खिलाफ बीजिगं की राजनीतिक सघंर््ष को अपेक्षित स््तर पर प्रबल समर््थन मिला जब पूरी दनुिया मेें तिब््बत के लोग 
बीजिगं ओलंपिक के खिलाफ आवाज उठा रहे थे, और पूर ेपठार मेें सरुक्षा बलोों द्वारा तिब््बतियोों के मार ेजाने का शोक मना रहे थे।

नेपाल मेें सरुक्षा दिया जाना
चीन द्वारा पूर ेदशे की ‘राष्ट्रीय सरुक्षा’ सहित तिब््बत को सरुक्षित रखे जाने का कार््य को नेपाल तक विस््ततारित किया गया है, 
जिसके साथ चीन सदियोों परुाने धार््ममिक, सांस््ककृ तिक और व््ययापारिक सबंधं हैैं। अपनी समदृ्ध बौद्ध विरासत जिसमेें बौद्ध स््ततूप, 
लमु््बबिनी मेें भगवान बदु्ध की जन््मस््थली, इसके प्राचीन मंदिर और गफुाए ंजहां तिब््बत के योगी ध््ययान साधना मेें रहते थे शामिल हैैं। 
नेपाल अब पी.आर.सी. के तिब््बतियोों के अतंरराष्ट्रीय दमन का मखु््य स््थथान बन गया है।

नेपाल को नियतं्रित करने के बीजिगं के प्रयास स््पष्टतः प्रामाणिक हो गए हैैं जब से नेपाल सन् 2017 मेें औपचारिक तौर पर ‘बेल््ट 
एडं रोड इनिशिएटिव’ मेें शामिल हो गया है। यह ऐसी सदस््यता है जो नेपाल की बनुियादी ढांचे और परियोजनाओ ंमेें कई मिलियन 
डॉलर चीनी निवेश का आश्वासन लेकर आया।98

वर््ष 2019 मेें, शि-जिनपिगं की काठमांडू यात्रा से नेपाल और चीन के बीच औपचारिक संबधं स््थथापित हो गये और यहा ँतक खबर 
आई कि शि-जिनपिगं का पिछली सयंकु्त नेपाल की कम््ययूनिस््ट पार्टी की सरकार के बार ेमेें क््यया विचार है। ऐसी रिपोर््ट  आई कि 
नेपाल के अधिकारी और नेता जिसमेें पूर््व प्रधानमंत्री ओली भी शामिल हैैं उनका चीनी सर्वोच््च नेता की घोषणाओ ंके बार ेमेें 
‘शिक्षा’ दी गई, जिसके परिणामस््वरूप राष्टट्र की सपं्रभतुा और न््ययायिक स््वतत्रता के बार ेमेें प्रबल आक्रोश उत््पन््न हुआ।99

चीन के निरतंर बढ़ते हुए निवेश और वहा ँसे आने वाली सहायता के बीच प्रत््यक्ष सह-संबधं और नेपाल मेें रहने वाले तिब््बतियोों 
की दरु््बलताओ ंको काफी लंबे समय से बीजिगं ने स््ववीकार किया है, जिसमेें इसके द्वारा किए गए निवेश को नेपाल द्वारा ‘‘तिब््बती 
अलगाव वादियोों के विरूद्ध सरुक्षा उपाय करने मेें इसकी महत््वपूर््ण भूमिका’’ के बदले परुस््ककार माना गया है।100 

‘‘चीन के लोग उनका (शगुडेन अनयुायियोों) का प्रयोग 
दलाई लामा को झूठा साबित करने के लिए एक यकु्ति के रूप मेें कर रहे हैैं 

जिससे तिब््बती बौद्ध धर््म को कमजोर करने और तिब््बती समाज को 
विखंडित करने के अपने लक्षष्ययों मेें सफल हो जाए।ं”
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पूर््व मेें चीन ने नेपाल की सरकार पर दबाव बनाया ह ैकि वह नेपाल मेें रहने वाल तिब््बती समदुाय के लोगोों के निवास को अवैध ठहराए। 
सन ्1994 से ही नेपाल ने तिब््बतियोों को जारी शरणार्थी पहचान पत्र जारी करना या नवीनीकरण करना बंद कर दिया, और दलाई 
लामा के कार््ययालय एवं तिब््बती कल््ययाण कार््ययालय को वर््ष 2005 मेें जबरन बंद कर दिया गया। कई वर्षषों तक तिब््बतियोों द्वारा किए 
जाने वाल शांतिपूर््ण विरोध प्रदर््शन को नेपाली प्राधिकारियोों द्वारा बंद कर दिया गया और सांस््ककृति क एवं धार््ममिक सभाओ,ं बैठकोों को 
‘चीन-विरोधी’ करार दिया गया और उन पर प्रतिबध लगा दिया गया।101 

सन् 2021 मेें प्रधानमंत्री शेर बहादरु दउेबा के निर््ववाचित होने से ऐसा प्रतीत होता है कि हाल ही मेें 6 जलुाई 2022 को दलाई 
लामा का जयतंी सहित अन््य अवसरोों पर तिब््बती सभाओ ंपर लगाए गए प्रतिबधंोों मेें ढील दी गई है। 102

तिब््बत मेें धार््ममिक स््वतत्रता के अधिकार पर चीनी आक्रमण के बढ़ने पर समपुयकु्त अतंरराष्ट्रीय प्रतिक्रिया का विषय ऐसे समय मेें 
उठा जब पी.आर.सी. अपनी सीमाओ ंसे बाहर उत्तरोत्तर अपना अतंरराष्ट्रीय दमन बढ़ा रहा है।

अतंरराष्ट्रीय प्रतिक्रिया उत््पन््न करना
हाल के सदंर््भ मेें विश्व भर मेें सरकारोों के लिए बहुत अधिक प्रबल व सशक्त तैयारी और बहुपक्षीय समन््वय विकसित करना है 
जिससे इसका अनमुान लगाया जा सके कि आगे क््यया होना है।

यह सनुिश्चित करने के लिए कानून बनाना कि दलाई लामा का उत्तराधिकार केव ल तिब््बतियोों, का मामला है, तिब््बती बौद्ध 
समदुाय और विशेष रूप से दलाई लामा के बौद्ध अनयुायी और गैडेन फोड्रंग ट्रस््ट तक सीमित विषय है। उत्तराधिकार की प्रक्रिया 
मेें चीन के हस््तक्षेप का स््पष्ट तौर पर विरोध किए जाने की तत््ककाल आवश््यक है।103 

प्रभावी रूप से ऐसा करने के लिए, प्रत््ययेक दशे को अनिवार््यतः पहले यह निर््धधारित करना चाहिए कि दलाई लामा के उत्तराधिकार 
और तिब््बत द्वारा चनेु गये वैध दलाई लामा से सबंधंित विषय वैश्विक महत््व का मामला है और यह सीधे तौर पर तिब््बत की 
धार््ममिक और सांस््ककृ तिक विरासत के अस््ततित््व से जड़ुा है।

अपने स््वय ंके उत्तराधिकार पर दलाई लामा का प्राधिकार और तिब््बती बौद्ध धर््म के भविष््य के उत्तरोत्तर मान््यता दी जा रही है 
और सरकारोों द्वारा सार््वजनिक रूप से इसकी स््ववीकृति मिल रही है।

सयुंक्त राज््य अमरेिकाः यह विषय अमेरिका मेें तिब््बत नीति और समर््थन अधिनियम (दिसबंर 2020) से उठा है, जिसमेें 
उल््ललेख है कि दलाई लामा के पनुर््जन््म के सबंधं मेें निर््णय लेने मेें भूमिका-निर््ववाह तिब््बती बौद्ध प्रणाली मेें दलाई लामा और अन््य 
तिब््बतियोों द्वारा किया जाना है न कि किसी सरकार द्वारा।

तिब््बत नीति और समर््थन अधिनियम मेें आधिकारिक नीति बनाई गई है जिसमेें यह माना गया है कि दलाई लामा का 
उत्तराधिकार पूर््णतः धार््ममिक विषय है जिसके सबंधं मेें दलाई लामा और तिब््बती बौद्ध समदुाय द्वारा ही निर््णय लिया जा सकता 
है।104 इस अधिनियम के अधीन, यदि चीनी नेता भावी दलाई लामा की पहचान करने का प्रयास करते हैैं तो उन््हेें उन प्रतिबधंोों 
का सामना करना पड़ेगा जिसमेें उनकी परिसपंत्तियोों का सील होना और अमेरिका मेें उनके प्रवेश की अनमुति नहीीं दिया जाना 
शामिल है। अमेरिकी विभाग को दनुिया भर मेें समान विचारधारा वाले देशोों के साथ काम करने का कार््यभार सौौंपा गया है ताकि 
वह चीन द्वारा अपने स््वय ंके विश्वासघाती दलाई लामा को ससं््थथापित करने की योजनाओ ंको पीछे धकेला जा सके। इस कानून 
से वर््ष 2002 की ऐतिहासिक तिब््बती नीति अधिनियम को भी बल मिला है।105

सयंकु्त राज््य अमेरिकी कांग्रेस और सीनेट मेें क्रमशः फरवरी 2022 और जलुाई 2021 मेें पारित दो विधेयकोों मेें दलाई लामा के 
उत्तराधिकार या पनुर््जन््म के साथ-साथ तिब््बती बौद्ध धर््म के अनयुायियोों की धार््ममिक स््वतत्रता को पनुः अभिस््ववीकृति दी गई 
है। यूएस इनोवेशन एडं कॉम््पटिशन एक््ट (स.ं राज््य अमेरिकी नवोन््ममेष और प्रतिस््पर््धधा अधिनियम) की धारा 3307 के अधीन 
विधेयक मेें पनुः अभिकथित किया गया है कि चीन जनवादी गणराज््य की सरकार या किसी अन््य सरकार द्वारा ‘‘14वेें दलाई 
लामा और भावी दलाई लामा के उत्तराधिकारी या पनुर््जन््म को मान््यता दनेे की प्रक्रिया मेें किसी प्रकार का हस््तक्षेप तिब््बती बौद्ध 
और तिब््बत के लोगोों की धार््ममिक स््वतत्रता के अधिकार के स््पष्ट दरुुपयोग का प्रतिनिधित््व करगेा।’’
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यूरोपीय सघंः हालांकि किसी भी यूरोपीय सदस््य दशे ने अभी तक इस तरह का कोई विधान नहीीं बनाया है। यूरोपीय सघं ने 
अपनी स््थथिति को पनुः स््पष्ट किया है कि चीन को तिब््बती बौद्ध परपंरा के अनसुार 14वेें दलाई लामा के उत्तराधिकार का सम््ममान 
करना चाहिए।106 

यूरोपीय ससंद के अनेक सदस््योों द्वारा पूछे गए प्रश्न के लिखित उत्तर मेें, यूरोपीय सघं के विदशे मामलोों के प्रमखु और यूरोपीय 
आयोग के उपाध््यक्ष, जोसेफ बोरले ने कहाः ‘‘यूरोपीय सघं ने लगातार सकंेत  दिया है कि यह चीन उम््ममीद करता है कि वह 
तिब््बती बौद्ध मानकोों के अनसुार दलाई लामा के उत्तराधिकार का सम््ममान करेें। 1 अप्रैल 2019 को हुई पिछली बैठक मेें भी इस 
निर््णय को याद किया गया। यूरोपीय सघं इस विषय पर अपना निर््णय व््यक्त करना जारी रखेगा।’’107 

धार््ममिक या आस््थथा की स््वतत्रता के सवंर््धन और सरंक्षण पर यूरोपीय सघं के दिशानिर्देश उल््ललेख है कि समदुायोों को ‘‘धार््ममिक 
समूहोों द्वारा उनके मूलभूत मामलोों मेें उनके आचरण के अनसुार अभिन््न कार््य’’ करने का अधिकार प्राप्त है। इन अधिकारोों मेें 
कानूनी व््यक्तित््व और आतंरिक मामलोों मेें हस््तक्षेप शामिल हैैं किन््ततु वह इन तक ही सीमित नहीीं है ख्३ण,्। इसमेें अपने नेताओ ं
को चनुने और उन््हेें प्रशिक्षित करने के अधिकार सम््ममिलित हैैं […]।108 

बेल््जजियमः जनवरी 2020 मेें बेल््जजियम के विदशे मंत्रालयोों ने भी इसे अभिकथित किया है कि तिब््बती धार््ममिक समदुाय पर निर््भर 
है कि वह चीन के प्रयासोों को अस््ववीकृत करते हुए भावी दलाई लामा का चयन करेें। बेल््जजियम के विदशे और रक्षा मंत्री फिलिप 
गोफिन ने कहा – ‘‘तार््ककि क रूप से यह तिब््बती धार््ममिक समदुाय पर निर््भर है कि वह अस््थथायी प्राधिकारियोों से किसी प्रकार का 
हस््तक्षेप के बिना अपने उत्तराधिकारी को नामित करेें।’’109 

नीदरलैैंडः इसी तरह, वर््ष 2019 के उत्तरार्दद्ध मेें प्रेषित डच विदशे मंत्री स््टटेफ ब््ललौक ने आधिकारिक पत्र मेें उल््ललेख किया, ‘‘इस 
मंत्रीमंडल का निर््णय है कि यह तिब््बती धार््ममिक समदुाय का ही दायित््व है कि वह दलाई लामा के भावी उत्तराधिकारी की नियकु्ति 
करेें।’’110

जर््मनीः मार््च 2020 मेें, सघंीय विदशे कार््ययालय मेें जर््मनी के राज््य मंत्री, नील््स एनेन ने अपने वक्तव््य मेें कहा – ‘‘फेडरल सरकार 
की राय है कि धार््ममिक समदुाय अपने कार््य का विनियमन स््ववायत्तता रूप से नियतं्रित कर सकते हैैं।’’ एनेन ने आगे कहा – ‘‘इसमेें 
स््वय ंही धार््ममिक नेताओ ंके बार ेमेें अवधारणा करने का अधिकार शामिल है।’’111

भारतः India भारतीय टिप््पणीकार विभिन््न कारकोों के सदंर््भ मेें दलाई लामा और तिब््बत के बार ेमेें भारत के रुख के महत््व को 
उजागर करते हैैं। भारत मेें बड़ी सखं््यया मेें निर््ववासित तिब््बती आबादी, इसकी बौद्ध धर््म की विरासत का पनुरुद्धार करना112 और 
चीन के साथ सीमा संघर््ष को स््थथायित््व प्रदान करने सबंधंी भारत के प्रयास आदि इन कारकोों मेें शामिल है।

दलाई लामा की जयतंी पर वर््ष 2022 और 2021 मेें भारत के प्रधानमंत्री मोदी की जनसभा का उद्धरण देते हुए बहुत से विश्लेषकोों 
ने भारत की नीति की तात््ककालिक समीक्षा करने की आवश््यकता की ओर इशारा किया और इस बात की वकालत करते हैैं कि 
भारत को दलाई लामा के उत्तराधिकार की अखंडता बनाए रखने की महत्ता के सबंधं मेें और अधिक मखुर होना चाहिए।113 
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विभिन््न सरकारोों को सिफारिशेें
•	 विधान बनाना जैसे तिब््बती नीति और समर््थन अधिनियम 2020114 – जिसमेें इस बात को मान््यता दी गई है कि किसी भविष््यगत 

दलाई लामा सहित तिब््बती बौद्ध धर््म के नेताओ ंकी पहचान करने और उन््हेें स््थथापित कराने का कार््य पूर््णतः तिब््बती बौद्ध 
धर््ममावलंबियोों के निर््णय पर छोड़ा जाना चाहिए, जिसमेें चीन की सरकार की ओर से किसी प्रकार का हस््तक्षेप नहीीं किया जाए।

•	 14वेें दलाई लामा को उनके उत्तराधिकार के विधिक प्राधिकार के विषय मेें उन््हेें सहयोग करने के लिए सार््वजनिक निर््णय करना और 
तिब््बती बौद्ध धर््म के धार््ममिक नेताओ ंके चयन और उनकी नियकु्ति मेें चीन जनवादी गणराज््य द्वारा किए जाने वाले किसी भी प्रयास 
का विरोध करना।

•	 तिब््बती बौद्ध धार््ममिक नेताओ ंके चयन को मान््यता देते हुए बहुपक्षीय मंचोों पर समान विचारधारा वाली सरकारोों के साथ ठोस 
समन््ववित कार््रवाई के सबंधं मेें अतंरराष्ट्रीय मानवाधिकार कानून के अनसुार, केव ल दलाई लामा और तिब््बती बौद्ध समदुाय द्वारा 
निर््णय लिया जाएगा। 

•	 चीनी अधिकारियोों से आग्रह करना कि अनचु््छछेद 36 जिसमेें यह अपेक्षा की गई है कि तिब््बती बौद्ध धर््म मेें जीवित बौद्ध के 
उत्तराधिकार का अनमुोदन सी.सी.पी. द्वारा किया जाना सहित वर््ष 2017 के धार््ममिक कार्ययों के विनियमोों को तत््ककाल सशंोधन किया 
जाए या उनको निरस््त किया जाए।

•	 तिब््बती लोगोों द्वारा धर््म या मत की स््वतत्रता जिसमेें ‘‘तिब््बती बौद्ध धर््म मेें जीवित बदु्धधों के पनुर््जन््म के प्रबधंन सबंधंी उपाय’’ शामिल 
हैैं, जिसमेें तिब््बती बौद्ध पनुःअवतार के लिए चीनी राज््य का अनमुोदन अपेक्षित है, और इनसे तिब््बतियोों के अधिकार का उल््ललंघन 
होता है, उन सभी कानूनोों और नीतियोों को निरस््त या सशंोधित करेें। वस््ततुतः तिब््बती बौद्ध धर््म मेें जीवित बौद्ध के पनुर््जन््म के 
प्रबधंन मेें उल््ललेख है कि चीन से बाहर तिब््बत बौद्ध के पनुः अवतार को अवैध माना गया है।

•	 चीनी प्राधिकारियोों से आग्रह करना कि तिब््बत के 11वेें पेेंचन लामा, गेधनु चइुकी नीमा के ठिकाने और उनकी कुशलता का प्रमाण 
प्रदान करने का निवेदन करना और किसी स््वतत्र निगरानी की मांग करना जिसे अपनी स््थथिति की पषु्टि करने के लिए तत््ककाल 
अभिगम उस सीमा तक दी जाए कि वह अपने अधिकारोों का प्रयोग कर सके।

•	 चीन द्वारा प्रक्षेपित उम््ममीदवार पेेंचन लामा, ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  की उम््ममीदवारी को नामंजूर करना।

•	 तिब््बत की तात््ककालिक स््थथिति से सार््थक रूप से निपटने के लिए विशेष समन््वयक, उच््च स््तरीय तिब््बत नीति सलाहकार, तिब््बत 
सपंर््क  अधिकारी या तिब््बत डेस््क की स््थथापना करना।

•	 दलाई लामा के उत्तराधिकार और सी.टी.ए. तथा भारत मेें तिब््बती सांस््ककृ तिक और धार््ममिक ससं््थथाओ ंके सरंक्षण के विषय मेें भारत 
सरकार को द्विपक्षीय सहयोग प्रदान करना।

•	 मंगोलिया को अपने लोकतंत्र, अपने बौद्ध ससं््थथानोों और आध््ययात््ममिक गरुु जेटसन धाम््बबा खटुुक््टटु  को बाहरी हस््तक्षेप से सरुक्षा के 
लिए सहयोगात््मक स््थथिति का निर््ममाण करना।

•	 चीनी अधिकारियोों से आग्रह करना कि वे सिविल और राजनीतिक अधिकारोों से सबंधंित अतंर््रराष्ट्रीय सम््ममेलन का तत््ककाल 
अनसुमर््थन करेें।

•	 चीनी प्राधिकारियोों से निवेदन करना कि वे धार््ममिक स््वतत्रता या आस््थथा की आजादी के सबंधं मेें सयंकु्त राष्टट्र के विशेष सवंक्ता तक 
तत््ककाल सार््थक और निर््बबाध अभिगम प्रदान करेें।

•	 तिब््बतियोों के आत््म निर््णय के अधिकार की शांतिपूर््ण वकालत सहित उनकी अभिव््यक्ति की स््वतत्रता को पनुः अभिकथित करेें।

•	 तिब््बती धार््ममिक हस््ततियोों, धर््मगरुुओ,ं आलोचकोों, कार््यकर््तताओ,ं मानवाधिकार प्रतिरक्षकोों और शांतिपूर््वक अपने सांस््ककृ तिक एव ं
धार््ममिक अधिकारोों का प्रयोग करने वाले सभी व््यक्तियोों के खिलाफ मनमाने ढंग से की गई गिरफ््ततारी, अभियोजन, यातना और अन््य 
उल््ललंघनोों जो क्रमबद्ध रूप से उनके विरूद्ध की जाने वाली कार््रवाई का अन््त करने के लिए सदस््य दशे चीनी प्राधिकारियोों पर 
दबाव बनाए।ं 
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परिशिष्ट
(A) चीन के दलाई लामा उत्तराधिकार मेें व््यक्तिगत भूमिकाएँ

निम््नलिखित व््यक्तियोों जिनकी पहचान इतिहासकार क््ललॉड आरपी द्वारा की गई है उनके द्वारा भावी उत्तराधिकार प्रक्रिया मेें 
महत््वपूर््ण या लघ ुभूमिका का निर््ववाह किए जाने की सभंावना है। उदाहरणार््थ किसी उम््ममीदवार का समर््थन करना या सार््वजनिक 
रूप से इस प्रक्रिया का समर््थन करना। चीनी पेेंचन लामा ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  को नीचे दी गई सूची मेें सम््ममिलित नहीीं किया गया है 
क््योोंकि उत्तराधिकार प्राप्ति के मामले मेें उनकी भूमिका की चर््चचा अन््यत्र की गई है।115

सोनम फुनसोोंग, 7वेें रटेिंग रिनपोचे
सन् 2000 मेें रेटिग बौद्ध मठ के बौद्ध भिक्षुओ ंने विरोध किया,116 जब चीन ने सोनम पिनसोोंक को 7वेें रेटिग पनुर््जन््म के रूप मेें 
गद्दी पर बिठाया। 14वेें दलाई लामा ने न तो इसका अनमुोदन किया न ही चीन की पसंद का समर््थन किया।

रेटिग रिनपोचे दलाई लामाओ ंकी अनपुस््थथिति या उनके अल््पसखं््यक होने के दौरान तिब््बत का प्रबंधन करने के लिए सशक्त 
उच््च श्रेणी के अवतारोों मेें से एक है। पूर््ववर्ती रेटिग अवतारोों ने अन््य अवतार के लामाओ ंप्रमखुतः सन् 1933 मेें मंगोलिया के 
आध््ययात््ममिक पितसृत्तात््मक 9वेें जेत््ससुन धाम््पपा को भी मान््यता दी है।

5वेें रेटिग रिनपोचे ने 13वेें दलाई लामा के निधन के बाद तिब््बत के प्रतिनिधि के रूप मेें कार््य किया और उन््होोंने 14वेें दलाई 
लामा की तलाश मेें उल््ललेखनीय भूमिका निभाई।

रेटिग रिनपोचे और दलाई लामा के बीच घनिष्ठ ऐतिहासिक सबंधं और अवतार सबंधंी सांकेतिक महत््व को दखेते हुए, चीन द्वारा 
स््थथापित रेटिग से अपेक्षा किए जाने की सभंावना है कि वे किसी भी उत्तराधिकार की प्रक्रिया मेें सांकेतिक रूप से महत््वपूर््ण 
राजनीतिक भूमिका का निर््ववाह कर।े

जनवरी, 2013 मेें, चीन ने वर््तमान रेटिग को तिब््बत के सी.पी.पी.सी.सी. का सर््ववाधिक यवुा सदस््य बनाया। इसके बाद, उस 
किशोर बालक ने ‘चाइना डेली’ समाचार पत्र को बताया कि वह ‘‘दशेभक्ति के मामले मेें रेटिग की वशंावली और धर््म के प्रति प्रेम 
को अक्षुण््ण रखेगा’’117 और उसने चीनीकरण की महत्ता पर बल दिया और ‘‘चीनी राष्ट्रीय जागरूकता प्रभावी रूप से बनाने के 
लिए अधिकांश बौद्ध भिक्षुओ ंके मार््गदर््शन के बार ेमेें बात की।’’118 

अमचोक (अचोक) रिनपोचे
तिब््बत की निर््ववासित सरकार के पूर््ववर्ती वरिष्ठ सदस््य अमचोक रिनपोचे सन् 2015 मेें तिब््बत लौटे और उसने घोषणा की कि 
वह चीनी नागरिक बन गये हैैं।

सन् 1944 मेें जन््म लेने वाले अमचोक रिनपोचे सन् 1959 मेें निर््ववासित हो गये और धर््मशाला स््थथित तिब््बती कृतियां और 
अभिलेखागार के पसु््तकालय119 के निदशेक के रूप मेें काम किया। सर््वप्रथम वह निर््ववासित तिब््बतियोों के साथ बातचीत करने के 
लिए यूनाइटेड फ्रंट  वर््क  डिपार््टमेेंट द्वारा किए गए प्रयास के रूप मेें सन् 1982 मेें चीन वापस गये, राज््य द्वारा सचंालित समाचार 
पत्र ‘द ग््ललोबल टाइम््स ने घोषणा की कि ऐसा करके उसने दलाई लामा को ‘अवमानित’ किया था। तिब््बतियोों को इस बात की 
समझ है कि अमचोक रिनपोचे की वापसी का अभिप्राय ऐसी किसी चीज से नहीीं है, और यह कि वे और अन््य व््यक्ति जो घर 
वापसी का निर््णय लेते हैैं, वे धार््ममिक और सांस््ककृ तिक निरतंरता को बनाए रखने मेें महत््वपूर््ण भूमिका का निर््ववाह कर सकते हैैं।120 

सन 1987 मेें, अमचोक रिनपोचे बीजिगं मेें पनुर््जन््म लामा के निमित्त ससं््थथान जिसकी स््थथापना 10वेें पेेंचन लामा द्वारा की गई थी, 
मेें एक वर््ष तक रहकर वहा ँअध््ययापन कार््य किया।
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फापाला गलेेक नामग््ययेल
जाम््बबालिंग बौद्ध मठ फागपाल््हहा के प्रमखु लामा के पनुर््जन््म के रूप मेें, चीन द्वारा तिब््बत पर आक्रमण करने के तत््ककाल बाद 
कम््ययुनिस््ट पार्टी मेें शामिल हो गया। वह ‘छमडो गटु’ के वरिष्ठ सदस््योों मेें से एक है और उसे छमडो फागपाल््हहा के नाम से भी 
जाना जाता है।

फापाला 13वीीं सी.पी.पी.सी.सी. राष्ट्रीय समिति के उपाध््यक्ष हैैं और वे बदु्धिस््ट एसोसिएशन ऑफ चाइना के अवैतनिक उपाध््यक्ष 
भी होने के साथ-साथ सी.पी.पी.सी.सी. के तिब््बत स््ववायत्त क्षेत्रीय समिति के अध््यक्ष भी हैैं। उनका जन््म मेें सिचआुन प््राांत के 
कार्जे तिब््बती स््ववायत्त प्रीफेक््चर मेें लिथांग (Ch: Litang) मेें फरवरी 1940 मेें हुआ था।

चामडो के अन््य प्रमखु अधिकारियोों मेें लोबसांग ग््ययालत््ससेन, टी.ए.आर. सरकार के प्रमखु और केें द्रीय समिति के सदस््य, जम््पपा 
फंुटसोक, नेशनल पीपलु््स कांग्रेस के उपाध््यक्ष, और पेमा चईुलिंग (पद्मा चईुलिंग) टी.ए.आर. पीपलु््स कांग्रेस के अध््यक्ष और 
एकमात्र जातीय तिब््बती जो 18वीीं सी.सी.पी. की केें द्रीय समिति का पूर््ण सदस््य थे।

इतिहासकार और विश्लेषक क््ललॉड आरपी के अनसुार, फागपाल््हहा, झम््पपा फंुटसोक, और पेमा चईुलिंग (पद्मा चईुलिंग) के बार ेमेें 
अफवाह है कि उन््होोंने शगुडेन का समर््थन किया, यह ऐसी भावना है कि जिसके बार ेमेें दलाई लामा ने चेतावनी दी है।121

द्रुपखंग थबुतेन खेतुप 
(चीनी मेें द्रुकांग थपु््डडेन केल्ड्रो या झकुांग थबुतेन खेतपु के रूप मेें प्रसिद्ध)

वे ल््हहासा मेें प्रशिक्षण ससं््थथान के प्रमखु हैैं और दलाई लामा के एक प्रखर आलोचक रहे हैैं।

नागचू मेें सन् 1955 मेें जन््म लेने वाले यू-त््ससाांग (चीनीः नाकू, टी.ए.आर.) के टी.ए.आर. के राजनीतिक सलाहकार सम््ममेलन के 
उपाध््यक्ष और चाइना बौद्ध संघ के उपाध््यक्ष सहित कई आधिकारिक पदोों पर आसीन हैैं।

वर््ष 2019 मेें कम््ययुनिस््ट पार्टी के 70वेें वर््षगांठ के समारोह जिसमेें न केव ल बौद्ध भिक्षुओ ंकी आवश््यकता बल््ककि सभी तिब््बत 
वासियोों द्वारा ‘’14 वेें दलाई लामा और दलाई गटु के मामले मेें जागरूक होकर स््पष्ट रखेा खीींचने की आवश््यकता पर बल दिया। 
और दलाई गटु की विभिन््न गतिविधियोों का दृढ़ता पूर््वक प्रतिरोध करना है।”

ल््ययोद्रे ग््ययात््ससो रिनपोचे
(चीनी भाषा मेें पांडियम डुन््ययू के रूप मेें प्रस््ततुत)

द्रुपखांग के साथ, ल््ययोद्रे ग््ययात््ससो को चीन द्वारा ससं््थथापित पेेंचन लामा, ग््ययालत््ससेन नोर््बबू  का दाहिना हाथ माना जाता है।

वे तिब््बती बौद्ध धर््म के एडवांस््ड एकेडमिक टाइटल सबंधंी निगरानी समिति के सदस््य और बदु्धिस््ट एसोसिएशन ऑफ शिगात््ससे 
के उपाध््यक्ष हैैं। वर््ष 2021 मेें, उन््होोंने चीन के पेेंचन लामा की अध््यक्षता वाले चीन बौद्ध संघ की बैठक मेें भाग लिया। उन््हेें वर््ष 
2018 मेें 13वेें सी.पी.पी.सी.सी. की राष्ट्रीय समिति के सदस््य के रूप मेें नियकु्त किया गया।122 



27

क्रियाविधि
दशे मेें मौजूदा प्रतिबधंोों और शर्ततों के कारण तिब््बत मेें स््वतत्र शोध लगभग असभंव है। चीनी प्राधिकारी अत््ययंत दरु््लभ मामलोों के 
अलावा विदशे शोधकर््तताओ ंके लिए अभिगम की अनमुति नहीीं देते हैैं, और तभी उन विषयोों पर जो संवेदनशील नहीीं हैैं अथवा 
जिनसे ऐसे निष््कर््ष उत््पन््न होने की सभंावना है जिसमेें सरकार की आलोचना की गई हो, उन््हेें दशे मेें आने की अनमुति दी 
जाती है।

तिब््बत सीरिया और दक्षिण सूडान123 के साथ विश्व मेें न््ययूनतम स््वतत्रता वाले दशे की सूची मेें आते हैैं। जबकि सी.सी.पी. तिब््बत 
को ‘मकु्त’ होने के रूप मेें रखेांकित करती है, इसकी पहुचं को हथियारबद्ध कर दिया है, और विद्वानोों, पत्रकारोों, स््वतत्र विशेषज्ञ 
और विदशेी राजनयिक द्वारा आलोचना को रोकने के लिए अभिगम की अस््ववीकृति का प्रयोग एक शक्तिशाली उपकरण के रूप मेें 
किया जाता है। दनुिया मेें प्रेस स््वतत्रता के मामले मेें पी.आर.सी. को सबसे खराब देशोों मेें स््थथान दिया जाता है।

तिब््बतियोों पर तिब््बत मेें या तो तिब््बत के लोगोों को या बाहर के लोगोों को राजनीतिक और सामाजिक स््थथिति के बार ेमेें सूचना 
दनेे का भी सदंहे होने पर गिरफ््ततारी और प्रपीड़न सहित गंभीर खतर ेका सामना करना पड़ता है। वी चैट जैसे ऐप के माध््यम 
से सचंार के खतरोों और कठिनाइयोों का अच््छछी तरह से दस््ततावेजीकरण किया गया है; वी चैट पर सेेंसरशिप के लिए तिब््बत से 
सबंधंित विषयवस््ततु को लक्षित किया जाता है, और दलाई लामा और तिब््बती ससं््ककृ ति जिसे चीनी प्राधिकारी चीन-विरोधी होने 
का आरोप लगाते है, उससे सबंधंित चैट सदंशे, गीत और तस््ववीरोों को साझा करने के मामले मेें गिरफ््ततारी हो रही है। नजृातीय 
चीनी को भी जोखिम का सामना करना पड़ता है यदि वे राजनीतिक रूप से सवंेदनशील विषयोों पर विशेष रूप से विदेशियोों या 
गैर-सरकारी सगंठनोों के बार ेमेें सपं्रेषण करते हैैं।

इन खतरोों को दखेते हुए, यह प्रतिवेदन चीनी अध््ययेता पत्ररों और विद्वानोों द्वारा प्रकाशित शोध पत्र और अनवुाद के यगु््म पर आधारित 
ह,ै साथ ही इसमेें दशे की मीडिया के आलेखोों और पी.आर.सी. से बाहर के सबुदु्ध तिब््बतियोों के साथ वार््ततालाप पर आधारित ह।ै या 
तो पी.आर.सी. मेें तिब््बतियोों की अस््ममिता या उनके परिजनोों या मित्ररों की पहचान अभी भी पी.आर.सी. मेें अनरुोध पर रोक दिया गया 
ह।ै चीनी और तिब््बती दोनोों भाषाओ ंमेें विभिन््न प्रकार के आधिकारिक स्रोतोों जिसमेें प्रान््ततीय, प्रशासनिक और राष्ट्रीय वेबसाइटोों, 
दशे की मीडिया, ऑनलाइन न््ययूज चनैलोों सहित सभी का अध््ययन किया गया। हमने राज््य द्वारा संचालित संस््थथाओ ंके संबंध मेें चीनी 
शिक्षाविदोों द्वारा लिखित अनेक शोध पी.आर.सी. से प्राप्त किए हैैं, जो सार््वजनिक रूप से उपलब््ध नहीीं हैैं।

इस सूचना को प्रासगंिक बनाने के लिए और कम््ययुनिस््ट पार्टी की विशिष्ट शर्ततों को समझने के लिए, हमने त्रिभाषी तिब््बती 
शोधकर््तताओ ंऔर सवुिज्ञ स्रोतोों (तिब््बती और अन््य) जो निर््ववासित होकर अन््य देशोों मेें रह रहे हैैं, उनके साथ भी कार््य किया है। 
वरिष्ठ तिब््बती बौद्ध भिक्षुओ ंऔर रिनपोचे से भी परामर््श किया गया ताकि धार््ममिक प्रोटोकॉल के सबंधं मेें समझ सनुिश्चित की जा 
सके। हम उनके समय और उनसे प्राप्त सहायता के लिए उनके प्रति कृतज्ञ हैैं।
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सदंर््भ 
अतंर््रराष्ट्रीय तिब््बत नेटवर््क  तिब््बत से सबंधंित गैर-सरकारी सगंठनोों का एक वैश्विक गठबंधन है। इसका उद्देश््य तिब््बत 
आदंोलन को विश्व स््तर पर अधिकतम प्रभावशील बनाना है। नेटवर््क  का कार््य व््यक्तिगत सदस््य संगठनोों की क्षमता बढ़ाना, 
समन््ववित रणनीतिक अभियान विकसित करना और सगंठनोों के बीच बढ़ते सहयोग को प्रोत््ससाहित करना है, जिससे तिब््बत 
आदंोलन को समग्र रूप से मजबत किया जा सके।

नेटवर््क  के सदस््य तिब््बती संघर््ष के मौलिक सिद््धाांत अहिसंा के प्रति प्रतिबद्ध हैैं। वे तिब््बत को एक कब््जजे वाले दशे के रूप 
मेें मानते हैैं और निर््ववासन मेें तिब््बती सरकार को तिब््बती लोगोों की एकमात्र वैध सरकार के रूप मेें मानते हैैं। इसके अलावा, 
अतंर््रराष्ट्रीय तिब््बत नेटवर््क  तिब््बत की भविष््य की राजनीतिक स््थथिति के लिए अपने सदस््य संगठनोों के विचारोों और 
सझुावोों की विविधता का सम््ममान करता है, और मानता है कि विविधता हमार ेआदंोलन को मजबत करती है।

TibetNetwork.org

आवरण तस््ववीरः 13 सितबर 2010 को परम पावन दलाई लामा लेह, लद्दाख मेें बाढ़ पीड़ितोों के लिए एक सार््वजनिक 
प्रार््थना सभा मेें।  तेनजिन छोजोर/परम पावन दलाई लामा का कार््ययालय।

भौगोलिक टिप््पणीः ‘तिब््बत’ अमदो, खाम और यू-त््ससाांग, तीन पारपंरिक तिब््बती प््राांतोों को सदंर््भभित करता है। 1960 के 
दशक मेें, चीन ने तिब््बत को दो भागोों मेें विभाजित कर दिया है- तिब््बती स््ववायत्त क्षेत्र (टी.ए.आर.), और तिब््बती स््ववायत्त 
प्रान््त जिसमेें क््ववििंहाई, गांस,ु सिचआुन और यनु््ननान प््राांत सम््ममिलित हैैं। जब भी चीनी सरकार तिब््बत का सदंर््भ देती है, तो 
वह टी.ए.आर. का जिक्र करती है।
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