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ནང་དོ ན་སིྙིང་བསྡུས། ཡང་སིྲིད་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཐབས་བྱུས་ལྡན་པའིི ་དམིིགས་ཡུལ། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་མིཆོ ག་དགུང་ལོ་བགེྲེས་སུ་ཕེེབས་པའིི ་སྐབས་འིདི ར། རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པས་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་
ཡང་སིྲིད་ལམི་ལུགས་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་པའིི ་འིཆར་གཞིི་གཏི ང་ཟོབ་འིཐེན་བཞིིན་ཡོ ད། 

དུས་རབས་བདུན་པའིི ་ནང་ལ་བོ ད་དུ་ནང་ཆོ ས་ཐོ ག་མིར་དར་བ་ནས་བཟུང་། ནང་ཆོ ས་ཀིྱིས་བོ ད་ཀིྱི་ཤེོས་རིག་གི་རྩ་བའིི ་སིྒྲོག་གཞིི་བསྐྲུན་པའིི ་ཐོ ག 
ད་ལྟ་བོ ད་ཀིྱི་འིཚོ་བ་དང་རིག་གཞུང་གི་ངོ ་བོའིི་མེིད་ཐབས་མེིད་པའིི ་ཆ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོ ད། 

ནང་ཆོ ས་ཉམིས་ལེན་བེྱེད་པའིི ་དུས་རིམི་ཁྲོོ ད་དུ། བོ ད་པ་ཚོས་སེམིས་ཅོན་ཀུན་ལ་ཕེན་ཐོ གས་དང་བྱེམིས་སིྙིང་བརེྗེ་སེྐྱོད་མིཁན་གིྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཚོའིི་ཡང་
སིྲིད་ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་པའིི ་ལམི་ལུགས་ཐུན་མིོ ང་མི་ཡིན་པ་ཞིིག་གསར་དུ་བཏོ ད་ཡོ ད། དུས་རབས་ ༡༧ པའིི ་ནང་དུ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེྲེང་ལྔ་པས་
བོ ད་ཀིྱི་སིྲིད་དབང་བཟུང་བ་ནས་བཟུང་། བླ་མི་རྣམིས་ཀིྱིས་ཆོ ས་སིྲིད་གཉི ས་ཀིྱི་དབང་ཆ་ཟུང་དུ་སེྦྲེལ་ནས་བོ ད་ཀིྱི་ནང་པའིི ་སིྲིད་གཞུང་གི་མིགོ ་
གཙོོ ར་གྱུར་ཡོ ད།

བོ ད་ཀིྱི་ཆོ ས་རྒྱུད་དང་ས་གནས་ཀུན་གིྱི་བོ ད་མིི་རྣམིས་རྡོ ག་རྩ་གཅིོག་ཏུ་བསིྒྲོལ་བ་མི་ཟོད། བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འིཛིམི་གིླིང་ལ་དར་སེྤེལ་མིཛིད་
མིཁན་གིྱི་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པའིི ་དབུ་ཁིྲོད་འིོ ག་ནས། བོ ད་ཀིྱི་ནང་པའིི ་ཤེོས་རིག་སྔར་བས་ཀྱིང་གོ ང་འིཕེེལ་སྲི་བརྟན་དུ་གྱུར་ཡོ ད། 

ད་ལྟའིི ་ཆར། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པའིི ་ཆོ ས་ཀིྱི་དབང་ཤུགས་དེ ་བལ་ཡུལ་དང་། ལ་དྭགས། འིབྲས་ལྗོོ ངས། འིབྲུག་བཅོས་འིདུས་པའིི ་ཧིི ་
མི་ལ་ཡའིི ་ས་ཁུལ་ཁག་དང་། སྲིོ ལ་རྒྱུན་གིྱི་ཐོ ག་ནས་ནང་པའིི ་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའིི ་ཉི ་ཧིོ ང་དང་། འིབར་མི། ཝིི་ཊིི ་ནམི། (Vietnam) དེ ་བཞིིན་ཨེེ་
ཤིོ་ཡ་དབུས་མིར་ཆགས་པའིི ་ར་ཤཱིི་ཡའིི ་ཏོ ་ཝི་(Tuva)དང་། ཁལ་མི་ཁ་ཡ་(Kalmykia)སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཁྱབ་ཡོ ད་པ་མི་ཟོད། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་
མིའིི ་བཞུགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་། འིཛིམི་གིླིང་ནང་ལ་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་མིི་འིབོ ར་མིང་ཤོོ ས་ལྡན་པའིི ་རང་དབང་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོོ ས་སོ ག་པོ ་
བཅོས་ལའིང་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་ཡོ ད། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་དབང་ཤུགས་ཀིྱི་ཁྱབ་ཚད་འིོ ག་ཏུ། ནུབ་ཕྱིོ གས་དང་དེ ་བཞིིན་བོ ད་ཀིྱི་བླ་མི་རྣམིས་ལ་
དད་འིདུན་ལྡན་པའིི ་རྒྱ་མིི་མིང་པོ་ཡོད་སའིི ་རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིང་འིདུས་ཡོ ད། 

པེ་ཅིོང་གིས་བོ ད་ཀིྱི་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ངོ ་བོའིི་སིྙིང་པོ ་དང་འིབེྲལ་བའིི ་གནད་དོ ན་རྣམིས་སྟངས་འིཛིིན་དང་། བདག་འིཛིིན་བེྱེད་པའིི ་འིཐབ་རྩོ ད་དེ ། བོ ད་
ཡོ ངས་སུ་དབང་སྒྱུར་འིོ ག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་མིཚམིས་ཀིྱི་ཕིྱི་ལ་དབང་ཤུགས་རྒྱ་སེྐྱོད་བེྱེད་འིདོ ད་པའིི ་དམིིགས་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་ཞིིག་རེད།

ཆབ་སིྲིད་དང་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་སྟོ བས་ཤུགས་འིདི ་དག་གིས། རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པས་བཙོལ་འིཚོལ་བྱེས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་ཡང་སིྲིད་ལྟ་
བུའིི ་མིི་སྣ་གལ་ཆེན་ཞིིག་འིདེ མིས་བསྐོ ་བྱེས་ཏེ ། བོ ད་ནང་ལོགས་དང་། རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོགས་གཉི ས་ཀར་ཤུགས་རེྐྱེན་
སེྟར་བའིི ་རྒྱ་ནག་གི་གཞིི་རྒྱ་ཆེ་བའིི ་འིཆར་གཞིི་དང་འིབེྲལ་བའིི ་ས་བབ་ཆབ་སིྲིད1་འིཁྲོབ་སའིི ་སིྡིངས་ཆ་ཞིིག་བསྐྲུན་ཡོ ད། 

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་མིའིོ ་ཙེོ་ཏུང་གིས་སྐུ་ན་གཞིོ ན་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་ལ་“ཆོ ས་ལུགས་དུག་རེད་”ཅེོས་བཤོད་པ་དེ ་ཡོ ངས་གྲེགས་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤༩/༥༠ ལོར་བོ ད་ལ་བཙོན་འིཛུལ་བྱེས་པ་ནས་བཟུང་། དགོ ན་པ་སྟོ ང་ཕྲེག་མིང་པོ ་གཏོ ར་བཤིོག་གཏོ ང་བ་དང་། མེི་སྒོོ ང་ཆེན་པོའིི་ནང་དུ་
ཕྱིག་དཔེ་མེི་རུ་སེྲིག་པ། དེ ་བཞིིན་བླ་མི་རྣམིས་ལ་མིནར་གཅོོ ད་གཏོ ང་བ་དང་། བཙོན་གིྱིས་“རྒྱལ་གཅེོས་སློོ བ་གསོ ་”དང་། “ངལ་རྩོ ལ་སྒྱུར་བཀོ ད་
”སོ གས་བྱེས་དང་བེྱེད་མུས་སུ་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་གིས་ད་ལྟ་ཡང་མིཆོ ད་རྟེ ན་དང་ལྷ་ཁང་གཏོ ར་བཤིོག་དང་། གྲྭ་བཙུན་རྣམིས་ལ་བཙོན་གིྱིས་ཆབ་སིྲིད་
ཀིྱི་སློོ བ་གསོ་སེྤེལ་བ། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་ལ་“ཁ་བྲལ་བ་”དང་། “ལུག་ལྤགས་གྱིོ ན་པའིི ་སྤྱིང་ཀི་”སོ གས་བོ ས་ཏེ ་མིཚན་སྨད་ཀིྱི་ལས་འིགུལ་ཤུགས་ཆེན་
སེྤེལ་ནས་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མུ་མིཐུད་རྩ་གཏོ ར་བཟོོ ་བཞིིན་ཡོ ད་ལ། རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པས་མུ་མིཐུད་ཆོ ས་མེིད་རིང་ལུགས་དར་སེྤེལ་
དང་། ཆོ ས་ལུགས་ལ་རྒོོ ལ་རྡུང་གི་སིྲིད་བྱུས་དྲག་པོ ་ལག་བསྟར་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད། 

རྒྱ་ནག་སིྲིད་གཞུང་གི་ལང་ཕྱིོ གས་འིདི ་ལ་བསམིས་ན། པེ་ཅིོང་གིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་སིྒྲོག་འིཛུགས་ཡོ ངས་སུ་མེིད་པ་བཟོོ ་ངེས་རེད་སྙིམི་སིྲིད།

1 Geopolitical ཞེིས་པའིི ་དབིྱེན་ཇིའིི ་ཚིག་འིདི ་ཤེོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱི་བརྡ་ཆད་ཚན་པས་“ས་བབ་སིྲིད་བྱུས་”ཞེིས་གཏན་ལ་ཕེབ་འིདུག་ན་ཡང་། གུས་པས་“ས་བབ་ཆབ་སིྲིད་”ཅེོས་བཀོ ལ་ཡོ ད།
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ཡིན་ན་ཡང་། དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པས་བོ ད་ཀིྱི་སྤྲུལ་སྐུའིི ་ལམི་ལུགས་དེ ་སྟངས་འིཛིིན་དང་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་པའིི ་ཐབས་བྱུས་གསར་པ་ཞིིག་བཟོོ ས་ཡོ ད་
ཅིོང་། དེ འིི ་ནང་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་ཡང་སིྲིད་ངོ ས་འིཛིིན་བེེྱེད་པའིི ་དམིིགས་བསལ་དབང་ཚད་དེ ་རྒྱ་ནག་ལ་ཡོ ད་པའིི ་ཨུ་ཚུགས་དང་། བོ ད་དུ་རྒྱ་ནག་
གི་དབང་ཆ་སྲི་བརྟན། བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དར་བའིི ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ཤུགས་རེྐྱེན་རྒྱ་སེྐྱོད་གཏོ ང་ཐབས་སུ་བོ ད་ཙོམི་མི་ཡིན་པར་རྒྱ་
ཆེ་སའིི ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་སིྤྱི་ཚོགས་ལ་དམིིགས་ནས་ལས་དོ ན་སྒྲུབ་པའིི ་འིཆར་གཞིི་འིདི ངས་པ་སོ གས་འིདུས་ཡོ ད། 

རྒྱ་ནག་གིས་སྤྲུལ་སྐུའིི ་ལམི་ལུགས་བདག་འིཛིིན་དང་སྟངས་འིཛིིན་བེྱེད་པའིི ་འིཐབ་རྩོ ད་དེ ་ཏག་ཏག་བོ ད་ཀིྱི་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ངོ ་བོའིི་དཀིྱིལ་སིྙིང་ལ་
ཕེོ ག་གི་ཡོ ད་དེ ། སྤྲུལ་སྐུ་ནི་སེྐྱོ་བ་སྔ་ཕིྱིའིི ་ལྟ་གྲུབ་ལ་རྩ་བ་ཟུག་པའིི ་བོ ད་བསྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་ཉམིས་ལེན་དང་ཡིད་ཆས་ཀིྱི་གཞིི་རྩ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོ ད།

བོ ད་དུ་ནང་པའིི ་སེྐྱོ་བ་སྔ་ཕིྱིའིི ་རྣམི་བཞིག་ལ་ཐུན་མིོ ང་མི་ཡིན་པའིི ་རྣམི་པ་ཞིིག་དོ ད་ནས། བླ་མི་ངེ ས་ཅོན་ཞིིག་གི་སྤྲུལ་སྐུའིི ་རྒྱུན་ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་
པའིི ་ལམི་སྲིོ ལ་ཆགས་པ་དང་། ༧ཏཱ་ལ་བླ་མི་ནི་དུས་རབས་ ༡༤ པའིི ་ནང་བྱུང་བའིི ་དེ ་ལྟ་བུའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིོག་ཡིན། ད་ལྟའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་འིདི ་ནི་
སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཡིན་ཞིིང་། འིཛིམི་གིླིང་སེྟང་གི་གུས་བརིྩ་དང་ཆེ་མིཐོ ང་ཆེ་ཤོོ ས་ཞུ་སའིི ་ཀུན་སྤྱིོ ད་དང་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲོད་ཚོའིི་ཁྲོོ ད་ནས་
གཅིོག་ཆགས་ཡོ ད།   

ཁོ ང་སྐུ་ན་བགེྲེས་སུ་ཕིྱིན་པ་དང་། བོ ད་མིི་རྣམིས་ཀིྱིས་འིབྱུང་འིགྱུར་དང་འིབེྲལ་བའིི ་དཀའི་ཁག་དང་ན་ཟུག་གི་དྲི ་བ་རྣམིས་ལ་གདོ ང་གཏོ ད་དགོ ས་
ཀིྱི་ཡོ ད། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པས་ལྡོ ག་ཏུ་མེིད་པའིི ་གནས་ཚུལ་དེ ་མིཁེྱན་པའིི ་ཐོ ག་ནས་ ༢༠༡༡ ལོར་ཁོ ང་གི་ཡང་སིྲིད་སྐོ ར་གིྱི་ཡོ ངས་ཁྱབ་
གསལ་བསྒྲོགས་ཤིོག་སེྤེལ་བའིི ་ནང་། གནད་དོ ན་མིང་པོ་ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་ཁོ ང་གི་ཡང་སིྲིད་དེ ་ཁོ ང་སྐུ་འིཚོ་གཞེིས་སྐབས་སུ་འིདེ མིས་བསྐོ ་གནང་
སིྲིད་པ་དང་། དེ ་ཡང་ཏག་ཏག་ལོ་རྒྱུས་ཐོ ག་ནས་ལམི་སྲིོ ལ་ཡོ ད་པ་ཞིིག་ཡིན་སྐོ ར་གསུངས་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པས་“པེ་ཅིོང་སིྲིད་
གཞུང་ཁོ ་ནས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་ཡང་སིྲིད་ཁས་ལེན་བེྱེད་ཆོ ག་”ཅེོས་བཤོད་དེ ་བཀའི་ཡིག་དེ ་ངོ ས་ལེན་བྱེས་མེིད།  

རྒྱ་ནག་གིས་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་“རྒྱ་ནག་ཅོན་”དུ་སྒྱུར་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའིི ་ལམི་ལུགས་ལ་ཐེ་བྱུས་བེྱེད་པ་དེ ར་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བའིི ་དགོ ས་དོ ན་ཡོ ད་
པ་དང་། མིཇུག་མིཐར་བོ ད་ཀིྱི་ངོ ་བོ་རྩ་མེིད་བཏང་ནས་བཟོོ ་དབིྱེབས་གསར་པ་ཞིིག་
གཏོ ད་ཐབས་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད། བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་“རྒྱ་ནག་ཅོན་”དུ་བསྒྱུར་བའིི ་
དམིིགས་ཡུལ་ནི། བོ ད་མིི་མིང་དང་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་གཉི ས་ཀིྱི་དད་དམི་གིྱི་འིབེྲལ་བ་
ཟོབ་མོི་དེ་བཅོད་དེ ། གྲྭ་བཙུན་གིྱི་དགོ ན་པ་རྣམིས་ལ་ཚད་གཞིི་མིཐོ ་བའིི ་དེ ང་རབས་
འིཕྲུལ་ཆས་ཀིྱིས་ལྟ་སྲུང་ནན་པོ་བེྱེད་པའིི ་ལམི་ལུགས་འིཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིིག་
བཟོོ ་སྐྲུན་བེྱེད་རྒྱུ་དེ ་རེད། གྲྭ་བཙུན་སྟོ ང་ཕྲེག་མིང་པོ་ཆོས་སེྡི་ཁག་ནས་ཕིྱིར་འིཕུད་
བཏང་ཡོ ད་པ་དང་། འིགའི་ཤོས་ཀིྱི་ཐོ ག་ཏུ་མིནར་གཅོོ ད་དང་བཙོན་ཤེོད་ཀིྱི་ཆགས་
སྤྱིོ ད་འིདུས་པའིི ་“རྒྱལ་གཅེོས་སློོ བ་གསོའིི”ལས་འིགུལ་དྲག་པོ་སེྤེལ་ཡོ ད། 

བོ ད་དུ་ལག་བསྟར་བེྱེད་བཞིིན་པའིི ་རྒྱ་ནག་གི་སིྲིད་བྱུས་དང་སྤྲུལ་སྐུའིི ་ཐོ ག་གི་ལངས་
ཕྱིོ གས་དེ ། རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པར་ཁ་གཏད་གཅོོ ག་པའིི ་བསམི་ཚུལ་ལ་ལྟ་
སྲུང་གིས་ཞིི་འིཇགས་གཏོ ང་བའིམི། ཕྱིོ གས་འིགལ་བ་རྣམིས་རྩ་མེིད་བཟོོ ་བ་དང་། 
ཆབ་སིྲིད་ཚོགས་པ་གཅིོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་བཀའི་ལ་བརིྩ་སྲུང་བེྱེད་དུ་བཅུག་ནས་
“བརྟན་ལིྷང་”དང་། “ཡུན་རིང་བརྟན་ལིྷང་”ཡོ ང་ཐབས་ཀིྱི་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་ལྟ་བར་གཞིི་
བཞིག་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོ ད།  

༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེན་པོ ་མིཆོ ག 
© Manuel Bauer / Agentur Focus
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རྒྱ་ནག་གི་འིགོ་ཁིྲོད་ཚོས། བོ ད་ཀིྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམིས་དང་ལྷག་པར་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་སྐུ་ཕེྲེང་ནི་“བརྟན་ལིྷང་”ལ་བར་ཆད་བཟོོ ་བེྱེད་ཀིྱི་“ཆབ་སིྲིད་
ཀིྱི་འིཐབ་རྩོ ད་ཆེན་པོ ་”ཞིིག་ཏུ་འིགེྲེལ་བརྗེོ ད་བྱེས་ཡོ ད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་ལྷོ ་ཁ་གྲེོ ང་ཁེྱར་གིྱི་དྲུང་ཆེ་གཞིོ ན་པ་ལོའུ་ཧྲིི ་ཅོན་(Liu Zhigiang)
གིྱིས“བརྟན་ལིྷང་རྒྱུན་འིཁྱོ ངས་ཡོ ང་བའིི ་ཆེད་དུ་ཏཱ་ལ་སེྐྱོ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཤིོ་བ་དང་། ཁོའིི་ཡང་སིྲིད་དང་འིབེྲལ་བའིི ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་འིཐབ་རྩོ ད་ཆེན་
མིོ ར་རིག་པ་སིྒྲོམི་དགོ ས་པའིི ་”བཀའི་ཕེབ་ཡོ ད། 

རྒྱ་ནག་གིས་བོ ད་མིི་རྣམིས་ཆོ ས་དད་ཟོབ་མིོ ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིར་གཡོ ་བ་མེིད་པའིི ་དད་པ་བེྱེད་པ་ནས་ཚུར་བློ ་འིགུག་བེྱེད་མི་ཐུབ་
པར་མིགོ་རོྨོངས་པས། ཁོ ་ཚོས་ཆོ ས་དད་དེ ་དཀའི་ཁག་ཆེ་ཤོོ ས་ཁྲོོ ད་ནས་གཅིོག་ཏུ་མིཐོ ང་གི་ཡོ ད། 

སྙིན་ཐོ ་འིདི འིི ་ནང་དུ། བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་“རྒྱ་ནག་ཅོན་”དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་ཡང་སིྲིད་སྟངས་འིཛིིན་བེྱེད་པའིི ་རྒྱ་ནག་གི་འིཆར་
གཞིི་དེ འིི ་ས་བབ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་སྒྲོོ མི་གཞིི་བསྟན་ཡོ ད།
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གྲུབ་དོ ན་གཙོོ ་བོ །

• གསར་དུ་རེྙེད་པའིི ་རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་ནང་ཁུལ་གིྱི་བཀའི་ཁྱབ་ནང་དུ། ཁོ ་ཚོས་“ཏཱ་ལའིི ་རེྗེས་ཀིྱི་དུས་སྐབས་”ཞེིས་
འིབོ ད་པའིི ་དུས་ཚོད་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་བོ ད་དོ ན་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་མེིད་པ་བཟོོ ་བའིི ་འིཆར་གཞིིའིི ་ནང་། པེ་ཅིོང་གིས་ནུབ་ཕྱིོ གས་ཀིྱི་སིྲིད་
གཞུང་དང་། གསར་ཁང་ཁག་ལ་དམིིགས་པའིི ་སིྤྱི་དམིངས་འིབེྲལ་ལམི་འིཛིིན་པའིི ་ཐབས་བྱུས་འིཛིིན་བཞིིན་པ་བསྟན་ཡོ ད།

• ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་ནི་བོ ད་མིི་ཚོའིི་ཆོ ས་སིྲིད་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲོད་གལ་ཆེ་ཤོོ ས་དང་། བོ ད་དང་བོ ད་བསྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་མི་འིོ ངས་པའིི ་གཞིི་རྩ་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོ ད། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སིྒྲོག་འིཛུགས་ཀིྱི་ཆོ ས་སིྲིད་ཀིྱི་དབང་ཤུགས་འིོ ག་ཏུ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གིྱི་ཧིི ་མི་ལ་ཡའིི ་ས་ཁུལ་
ཁག་དང་། དབུས་ཨེེ་ཤིོ་ཡ། སོ ག་པོ ་བཅོས་འིདུས་ཡོ ད་ལ། རྒྱ་ནག་ཏུའིང་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་དད་མིོ ས་བེྱེད་མིཁན་གིྱི་རྒྱ་མིི་
ཇེ་མིང་དུ་འིགྲེོ ་བཞིིན་ཡོ ད། 

• རྒྱ་ནག་གི་དམིིགས་ཡུལ་ནི། “རྒྱ་ནག་ཅོན་”དུ་སྒྱུར་བའིི ་ཐབས་བྱུས་དྲག་པོ ་དང་ཟུང་འིབེྲལ་ཐོ ག་ནས་བོ ད་གཏན་དུ་དབང་སྒྱུར་
བེྱེད་ཐུབ་པ་བཟོོ ་རྒྱུ་དེ ་ཡིན། 

• རྒྱ་ནག་གིས། བོ ད་ཀིྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་པ་དེ ་བོ ད་དུ་དབང་ཆ་སྲི་བརྟན་དང་། བོ ད་ཀིྱི་ཆོ ས་རིག་སྐད་གསུམི་གིྱི་ངོ ་བོ་རྩ་མེིད། 
དེ ་བཞིིན་ནང་པའིི ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་དབང་ཤུགས་རྒྱ་སེྐྱོད་གཏོ ང་བའིི ་འིབད་བརྩོ ན་གིྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་གནད་ཅིོག་ཏུ་མིཐོ ང་གི་ཡོ ད་
ཅིོང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གིས་༧པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེྲེང་ ༡༡ པར་ངོ ས་འིཛིིན་གནང་བའིི ་ན་ཆུང་བིྱེས་པ་དགེ་
འིདུན་ཆོ ས་ཀིྱི་ཉི ་མི་བཙོན་ཁིྲོད་ཀིྱིས་གར་སོ ང་ཆ་མེིད་བཏང་ནས་རྒྱ་ནག་གི་འིོ ས་མིི་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུ་ཁིྲོ་འིདོ ན་བྱེས་པ་དེ ས་
མིཚོན་གཞིི་ཞིིག་བཏོ ད་ཟོི ན་པ་ཡིན།

• རྒྱ་ནག་གིས་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་ཐབས་ཀིྱི་འིབད་བརྩོ ན་དེ ་རྒྱ་གར་དང་། སོ ག་པོ ། དེ ་བཞིིན་འིབྲུག་དང་། བལ་
ཡུལ། དབུས་ཨེེ་ཤིོ་ཡ་བཅོས་སུ་རྒྱ་སེྐྱོད་བྱེས་ཡོ ད། 

• བཙོན་བྱེོ ལ་དུ་བཞུགས་པའིི ་ཆོ ས་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲོད་ལ་ད་ལྟ་ཡོ ད་བཞིིན་པའིི ་བོ ད་མིིའིི ་དད་འིདུན་དེ ་མེིད་པ་བཟོོ ་བའིི ་ཆེད་དུ། རྒྱ་ནག་
གིས་གྲྭ་བཙུན་ཙོམི་མི་ཡིན་པར་ས་གནས་ཀིྱི་མིི་སྐྱོ་ཕོེ་མོིར་དམིིགས་པའིི ་ཆབ་སིྲིད་སློོ བ་གསོ ་དང་ལྟ་བ་སྒྱུར་བའིི ་འིབད་པ་ཤུགས་
ཆེ་རུ་བཏང་ཡོ ད། བཙོན་བྱེོ ལ་གིྱི་སིྤྱི་ཚོགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་བཞུགས་སྒོར་རྡ་ས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ ས་འིཛིིན་དང་འིབེྲལ་བའིི ་གནད་
དོ ན་ཐོ ག་ནས་འིབེྲལ་བ་བེྱེད་མིཁན་གིྱི་བོ ད་མིི་ཚོར་མིནར་གཅོོ ད་དང་། བཙོོ ན་འིཇུག ཐ་ན་ཚེ་སྲིོ ག་ཤོོ ར་བའིི ་ཉེ ན་ཁའིང་ཡོ ད། 

• ཞིི་ཅིོང་ཕིེན་གིྱི་‘བརྒྱུད་གཅིོག་ལམི་གཅིོག་’དང་འིབེྲལ་བའིི ་བོ ད་བསྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་ཚོགས་ཆེན་དག་ནི། བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
བེད་སྤྱིད་དེ ་ས་ཁོ ང་གཞིན་དུ་རྒྱ་ནག་གི་དབང་ཤུགས་རྒྱ་སེྐྱོད་བེྱེད་པའིི ་ཆེད་དུ་གོ་སིྒྲོག་བྱེས་པ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོ ད། 

• ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པས་གཤོམི་གིྱི་དོ ན་ཚན་འིདི ་དག་གཏན་འིབེབས་གནང་ཡོ ད་དེ །

• འིབྱུང་འིགྱུར་གིྱི་ཡང་སྤྲུལ་གང་རུང་ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་པའིི ་སྐུ་དབང་ཁོ ང་ཁོ ་ན་ལ་ཡོ ད་པ། 
• གལ་སིྲིད་ཁོ ང་གིས་སྐུ་སེྐྱོ་བཞེིས་པའིི ་ཐུགས་ཐག་བཅོད་ན། རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཕིྱི་ལ་ཡོ ད་པའིི ་རང་

དབང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིོག་ལ་འིཁྲུངས་རྒྱུ་ཡིན་པ།
• ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་སིྒྲོག་འིཛུགས་མུ་མིཐུད་གནས་དགོ ས་དང་མིི་དགོ ས་དེ ། བོ ད་མིི་མིང་དང་། དེ ་བཞིིན་སོ ག་པོ ་དང་ཧིི ་མི་ལ་

ཡའིི ་རི་རྒྱུད་ཀིྱི་དད་ལྡན་མིི་མིང་གི་ལག་ཏུ་ཡོ ད་པ།
• མིི་རྒོན་པ་ཞིིག་ཁོ ང་གི་རྒྱུད་འིཛིིན་དུ་འིདེ མིས་སིྲིད་པ། (བུ་སློོ བ་བམི་གཞིོ ན་སེྐྱོས་གཞིན་ལ་ཆོ ས་བརྒྱུད་ཀིྱི་བཀའི་ཕེབ་སེྟ་

སྤྲུལ་སྐུར་ངོ ས་འིཛིིན་སིྲིད་པ།)
• དུས་རབས་ཤིོག་གི་ལམི་སྲིོ ལ་ལས་ལྡོ ག་ནས་ཁོ ང་གི་ཡང་སིྲིད་བུད་མེིད་ཅིོག་ཡོ ང་ཆོ ག་པ།
• ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོར་ཁོ ང་དགུང་གྲེངས་ ༩༠ ལ་ཕེེབས་དུས། བོ ད་ཀིྱི་བླ་ཆེན་ཁག་དང་གོ ་བསྡུར་ཞིིབ་མིོ ས་ཡང་སིྲིད་ཇི་ཡོ ང་གི་

ཐུགས་ཐག་གཅོོ ད་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པ། 
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རྒྱ་ནག་གིས་‘ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་རེྗེས་ཀིྱི་དུས་སྐབས་’སུ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་བོ ད་དོ ན་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་མེིད་པ་
བཟོོ ་བའིི ་འིཆར་གཞིིའིི ་མི་སྒྲོོ མི།

རྒྱ་ནག་གི་འིགོ་ཁིྲོད་ཚོས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་ནི་བོ ད་དང་བོ ད་ཀིྱི་མི་འིོ ངས་པའིི ་སྲིོ ག་རྩ་ཡིན་པ་གསལ་པོ ར་ཤེོས་པས། པེ་ཅིོང་སིྲིད་གཞུང་གི་དྲག་པོའིི་
ལང་ཕྱིོ གས་དེ ་བོ ད་ལ་བརྟན་ལིྷང་བཟོོ ་མིི་ཐུབ་པའིི ་སེམིས་ཁྲོལ་དེ འིི ་དབང་གིས་འིབྱུང་གི་ཡོ ད། 

དེ ་སྔོ ན་འིབྱུང་མྱོོ ང་མེིད་པ་ཞིིག་ལ། རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ནང་ལོགས་སུ་འིབེྲལ་བ་ཡོ ད་པའིི ་བོ ད་ཀིྱི་ཉམིས་ཞིིབ་པ་མིཁས་པ་
ཚོས་མིཁོ ་སྒྲུབ་བྱེས་པའིི ་རྒྱའིི ་སིྲིད་བྱུས་ཀིྱི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་སིྲིད་གཞུང་གིས་‘ཏཱ་ལའིི ་དུས་མིཇུག་གི་དུས་སྐབས་’ཟོེ ར་བའིི ་ཆེད་
དུ་གྲེ་སིྒྲོག་ཨེང་གསར་བེྱེད་བཞིིན་པ་གསལ་ཡོ ད་འིདུག་ཅིོང་། ‘ཏཱ་ལའིི ་དུས་མིཇུག་གི་དུས་སྐབས་’ཟོེ ར་བའིི ་རྒྱའིི ་ཚིག་དེ ་ནི། རྒྱ་ནག་གིས་ད་ལྟའིི ་
༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་གཤེོགས་པ་དང་། གོ ་སྐབས་དམི་འིཛིིན་གིྱིས་ཡང་སིྲིད་ཅིོག་འིདེ མིས་པའིི ་འིཆར་གཞིི་སྟོ ན་པའིི ་ཆེད་དུ་བཀོ ལ་སྤྱིོ ད་བེྱེད་བཞིིན་པ་
ཞིིག་ཆགས་ཡོ ད། 

རྒྱའིི ་ཡིག་ཆ་གཅིོག་གིས། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་འིཚོ་གཞེིས་དང་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་དབང་ཆ་བཙོན་བྱེོ ལ་བོ ད་གཞུང་ལ་ཡོ ད་པའིི ་སྐབས་ཀིྱི་’ཏཱ་ལའིི ་དུས་
མིཇུག་གི་དུས་སྐབས་’དང་། ཁོ ང་སྐུ་གཤེོགས་ཚར་བའིི ་རེྗེས་ཀིྱི་‘ཏཱ་ལའིི ་རེྗེས་ཀིྱི་དུས་སྐབས་’གཉི ས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་གསལ་པོ་ཕེྱིས་ཡོ ད།  

རྒྱའིི ་ཡིག་ཆ་དེ ་དག་གི་ནང་དུ། འིཛིམི་གིླིང་གི་དགའི་དད་དང་གུས་བརིྩ་ཆེ་ཤོོ ས་བེྱེད་སའིི ་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲོད་ཁོ ང་སྐུ་གཤེོགས་པ་དེ ས། པེ་ཅིོང་
སིྲིད་གཞུང་ལ་བོ ད་ཀིྱི་སིྲིད་བྱུས་བསྐྱོར་དུ་འིདི ངས་པ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་མེིད་པ་བཟོོ ་བའིི ་’ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིིན་ཅོན་’གིྱི་གོ ་སྐབས་ཤིོག་སྤྲོོ ད་པ་
དེ ་དམི་འིཛིིན་བེྱེད་པའིི ་ཐབས་བྱུས་བསྟན་ཡོ ད། 

དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པས་གཉེ ར་བའིི ་ཤེོས་ཡོ ན་ལེྟ་གནས་ཁང་རྣམིས་ཀིྱི་རྒྱའིི ་ཉམིས་ཞིིབ་པ་ཚོས་བིྲས་པའིི ་ཡིག་ཆ་དག་གི་ནང་དུ། རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་སིྡིངས་
ཆའིི ་ཐོ ག་ཏུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་དང་བོ ད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་ཤུགས་ཆེན་ཐོ བ་པའིི ་དབང་གིས། རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ལྟ་ཚུལ་ལ་ཤུགས་རེྐྱེན་སེྟར་ཐབས་བེྱེད་
པའིི ་འིབད་བརྩོ ན་ལ་ད་བར་དུ་གྲུབ་འིབྲས་གང་ཡང་མི་ཐོ ན་པ་ངོ ས་ལེན་བྱེས་ཡོ ད།

རྩོ མི་ཡིག་དེ ་དག་གི་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པས་དྲག་གནོ ན་གིྱི་ཐབས་བྱུས་ལྡབ་ཀིྱིས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོ ང་གི་ཡོ ད་ན་ཡང་། མིཇུག་འིབྲས་
ཅིོ་ཡོ ང་བཤོད་ཚོད་མིི་ཐི ག་པའིི ་སེམིས་ངལ་དང་གནས་བབ་འིཁོ ད་པའིི ་ཐོ ག རྒྱུན་དུ་མིཐོ ང་དཀོ ན་པའིི ་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་བསམི་བློ ་དང་གྲེ་
སིྒྲོག་ཀྱིང་གསལ་ཡོ ད། དེ ་ལྟ་བུའིི ་རྩོ མི་ཡིག་གཅིོག་གི་ནང་དུ། “ནུབ་ཕྱིོ གས་དགྲེ་ཟླའིི ་སྟོ བས་ཤུགས་ཀིྱིས་’བོ ད་ཀིྱི་གནད་དོ ན་’སྔར་ལས་ཤུགས་
ཆེར་གེླིངས་ནས། ཏཱ་ལའིི ་དུས་སྐབས་འིདས་ཀྱིང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ཐོ ག་ནས་བོ ད་ཀིྱི་གནད་དོ ན་ཤུགས་ཆུང་དུ་འིགྲེོ ་རྒྱུ་ཁག་པོ ་”ཆགས་སིྲིད་པ་ཁས་ལེན་
བྱེས་ཡོ ད། 

རྩོ མི་ཡིག་དང་པོ་དེའིི ་ནང་ལ། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་གཤེོགས་པ་དེ ས་རྒྱ་ནག་ལ་“བོ ད་དོ ན་མིངོ ན་ཆུང་གིས་གེླིང་བའིི ་གནས་སྟངས་ལས་ཐར་བའིི ་”གོ ་
སྐབས་ཤིོག་སྤྲོོ ད་ངེ ས་ཞེིས་བརྗེོ ད་ཡོ ད་ལ། དེ འིི ་རེྗེས་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའིི་རྩོ མི་ཡིག་ཅིོག་ཏུ་ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་གནད་དོ ན་དེ ་“གཡོ ལ་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་
ཡིན་ན་ཡང་། དེ ་ནི་གོ ་སྐབས་ཤིོག་ཏུ་མིཐོ ང་དགོ ས་”སྐོ ར་བརྗེོ ད་ཡོ ད། རྩོ མི་ཡིག་དེ ་གཉི ས་ཀའིི ་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པས་“ཡལ་ཟོི ན་
པའིི ་སྐུ”(དགེ་འིདུན་ཆོ ས་ཀིྱི་ཉི ་མི་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིས་༧པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེྲེང་ ༡༡ པར་ངོ ས་འིཛིིན་གནང་རེྗེས། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་གར་སོ ང་ཆ་མེིད་དུ་
གྱུར་ཡོ ད། དེ འིི ་སྐོ ར་སེྡི་ཚན་དྲུག་པ་<<༧པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའིི ་མིཚོན་གཞིི་>>ཞེིས་པར་གཟོི གས།)ཡི་ཚབ་ཏུ་ཁོ ་ཚོའིི་པཎ་ཆེན་ལ་སྦྱོོ ར་བརྡར་སྤྲོོ ད་
པའིི ་སིྤྱི་དམིངས་འིབེྲལ་ལམི་གིྱི་ཐབས་བྱུས་ཤིོག་སྐྲུན་དགོ ས་པ་དང་། གནས་སྟངས་དེ ་བེད་སྤྱིད་དེ ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ཐོ ག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གི་གནས་བབ་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་ནས་བོ ད་དབང་དུ་སྒྱུར་བའིི ་“དུས་རབས་གསར་པ་”ཞིིག་གི་འིགོ ་འིཛུགས་དགོ ས་སྐོ ར་བརྗེོ ད་ཡོ ད། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་གྲེོ ངས་དུས། བོ ད་དུ་དྲག་པོའིི་འིཚེ་བ་ཡོ ང་སིྲིད་པ་དེ ་ཡང་གེླིང་སློོ ང་བྱེས་ཡོ ད། འིོ ན་ཀྱིང་། དཔྱད་རྩོ མི་འིདི འིི ་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་གིས་
སྤྲུལ་སྐུ་ངོ ས་འིཛིིན་གིྱི་བརྒྱུད་རིམི་ལ་ཐེ་བྱུས་དང་། ནང་ཆོ ས་ལ་དྲག་གནོ ན་བྱེས་པའིི ་མིཇུག་འིབྲས་སུ་དྲག་པོའིི་འིཚེ་བ་ཡོ ང་སིྲིད་པའིི ་དངོ ས་ཡོ ད་
དེ ་སྣང་མེིད་དུ་བསྐྱུར་ཡོ ད། [རྒྱ་ནག་གིས་]འིདས་པའིི ་ལོ་ངོ ་བཅུ་ཕྲེག་མིང་པོ ར་བཙོན་བྱེོ ལ་དུ་བཞུགས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་ལ་དད་འིདུན་
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གིྱི་རྣམི་པ་ཅུང་ཟོད་བསྟན་པའིང་ཁིྲོམིས་འིགལ་བཟོོ ་བའིི ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་དྲག་གནོ ན་ཤུགས་ཆེན་བྱེས་ན་ཡང་། བོ ད་མིི་ཚོས་ཧི་ལས་དགོ ས་པའིི ་ངང་
ནས་ཁོ ང་གི་འིཚེ་མེིད་ཞིི་བའིི ་ལང་ཕྱིོ གས་ཀིྱི་རེྗེས་སུ་འིབྲང་གི་ཡོ ད།

རྒྱ་ནག་གི་འིགོ་ཁིྲོད་ཚོ་ལ་མིཚོན་ན། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་སྐུ་པར་ཐོ གས་ཤིོང་། ཁོ ང་ཕིྱིར་བོ ད་དུ་ཕེེབས་དགོ ས་པའིི ་འིབོ ད་ཚིག་སྒྲོོ ག་མིཁན་
གིྱི་གཞིོ ན་སེྐྱོས་མིང་པོ ་མིཉམི་ཞུགས་བྱེས་པའིི ་ ༢༠༠༨ ལོའིི་ཞིི་བའིི ་ངོ ་རོྒོལ་དེ ་ནི་དཀྱིོ གས་མིཚམིས་ཤིོག་ཆགས་ཡོ ད། དེ འིི ་རྒྱུན་མིཚན་ནི་ཁོ ་ཚོས་
༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པའིི ་ཤུགས་རེྐྱེན་ཆུང་དུ་གཏོ ང་མི་ཐུབ་པ་དང་། བོ ད་པ་རྣམིས་རྒྱའིི ་རིག་གཞུང་ནང་ལ་བསྡུ་མི་ནུས་པ་གསལ་པོ ་
ཆགས་པས་རེད། 

པེ་ཅིོང་སིྲིད་གཞུང་གིས་ལོ་ངོ ་བཅུ་ཕྲེག་དུ་མིར་བོ ད་ཀིྱི་གྲྭ་བཙུན་ཚོར་“ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་སློོ བ་གསོ ་”སེྤེལ་བའིི ་འིབད་བརྩོ ན་བྱེས་ན་ཡང་། རྩོ མི་ཡིག་
གཅིོག་ཏུ་དགོ ན་སེྡི་ཁག་གི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཡིད་ཆས་མེིད་པ་གསལ་སྟོ ན་བྱེས་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་མིཐོ ན་པོ ་ཚོ་(དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པས་མིོ ས་མིཐུན་
བྱེས་པ་རྣམིས་ཡིན།)ཁོ ་ན་ལ་“ནང་པའིི ་ལྟ་བ་སློོ བ་ཁིྲོད་”བེྱེད་དུ་འིཇུག་དགོ ས་པ་ལས། བླ་སྤྲུལ་དཀྱུས་མི་རྣམིས་ལ་“ཅིོས་ཀྱིང་ཆོ ས་དད་རང་དབང་
གེླིང་མིི་ཆོ ག་པ་བཟོོ ་དགོ ས་”པ་དང་། དེ འིི ་རྒྱུ་མིཚན་ནི་[རྩོ མི་ཡིག་དེ འིི ་རྩོ མི་པ་པོ ས་]“དེ ་ཁོ ་ཚོའིི་ནུས་པ་དང་། ལས་རིགས་མི་ཡིན་པའིི ་”ཚུལ་
བརྗེོ ད་ཡོ ད།

 དེ ་མིིན་ད་དུང་། [རྩོ མི་ཡིག་དེ འིི ་ནང་དུ་]གལ་སིྲིད་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ནས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅོོ ་ལྔ་པའིི ་འིོ ས་མིི་ཞིིག་འིདེ མིས་བསོྐ་བེྱེད་
དགོ ས་ན།   “གང་མིགྱིོ གས་སྐུ་ཕེྲེང་བཅོོ ་ལྔ་པ་དེ འིི ་སྣང་བརྙེན་བཟོོ ་སྐྲུན་གིྱི་ལས་དོ ན་གལ་ཆེན་དུ་བརིྩ་དགོ ས་”པའིི ་སྐོ ར་ཡང་བརྗེོ ད་ཡོ ད། 

 བརྒྱུད་རིམི་དེ འིི ་འིགོ ་ཚུགས་ཟོི ན་པར་བཤོད་ཀིྱི་ཡོ ད་དེ ། བོ ད་ནང་ལོགས་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་ལ་གཞིི་བཞིག་ན། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅོོ ་ལྔ་པ་
ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་པའིི ་ལས་དོ ན་གཉེ ར་མིཁན་ལ། ལྷ་ས་ན་མིི་ཉེ ར་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའིི ་“གྲེ་སིྒྲོག་ཚོགས་ཆུང་”ཞིིག་གསར་འིཛུགས་བྱེས་ཟོི ན་ཡོ ད།  

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པའིི ་དགོ ངས་ཚུལ། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་ན་རིམི་གིྱིས་ཆོ ས་སིྲིད་ཟུང་དུ་སེྦྲེལ་ནས་བོ ད་ཀིྱི་སིྲིད་གཞུང་འིཛིིན་སྐྱོོ ང་ནང་ལ་གོ ་ས་གལ་ཆེན་ཟོི ན་ཡོ ད། “ཆོ ས་སིྲིད་ཟུང་
འིབེྲལ་”ཞེིས་པའིི ་སིྲིད་གཞུང་གི་ལམི་ལུགས་འིདི ་དགའི་ལྡན་ཕེོ ་བྲང་སིྲིད་གཞུང་གི་མིཚོན་བེྱེད་གཙོོ ་བོ ར་གྱུར་བ་དང་། སིྲིད་གཞུང་དེ འིི ་འིོ ག་ནས་
༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་ན་རིམི་གིྱིས་བོ ད་ཀིྱི་སིྲིད་དབང་བཟུང་ཡོ ད། བཙོན་བྱེོ ལ་ནང་དུ། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་དང་། ཁོ ང་གི་ཡང་སིྲིད་ངོ ས་འིཛིིན་དང་འིབེྲལ་
བའིི ་ལས་དོ ན་གཉེ ར་མིཁན་གཙོོ ་བོ ་ལ་དགའི་ལྡན་ཕེོ ་བྲང་ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཡོ ད།

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའིི་ཟླ་ ༣ པའིི ་ཚེས་ ༡༤ ཉི ན། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གིས་བོ ད་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཁོ ང་བོ ད་གཞུང་གི་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་
འིགན་དབང་ལས་བགེྲེས་ཡོ ལ་ཕེེབས་ནས་ཆབ་སིྲིད་དང་འིཛིིན་སྐྱོོ ང་གི་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་མིི་མིང་གིས་འིོ ས་འིདེ མིས་བྱེས་པའིི ་འིགོ་ཁིྲོད་ལ་རིྩས་
སྤྲོོ ད་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པའིི ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིིན་ཅོན་གིྱི་གསུང་འིཕིྲེན་ཞིིག་བསྩལ་བའིི ་ནང་། ཁོ ང་གིས་“མིདོ ་དོ ན་མིང་གཙོོ འིི་ལམི་སྲིོ ལ་གིྱི་ངོ ་བོའིམི་
སིྙིང་དོ ན་མིཐར་ཐུག་ཆབ་སིྲིད་དང་འིཛིིན་སྐྱོོ ང་གི་ལས་དོ ན་གང་ཡང་མིི་བེྱེ་བྲག་པ་གཅིོག་ལ་བརྟེ ན་མིི་དགོ ས་པར། མིི་མིང་གི་ཆེད་དུ་མིི་མིང་གིས་
བདམིས་པའིི ་མིི་མིང་གི་འིགོ་ཁིྲོད་རིམི་པས་མིི་མིང་གི་འིགན་ཁུར་ཆ་ཚང་ཐུབ་པ་བེྱེད་རྒྱུ་དེ ་ཡིན་སྟབས། ད་ཆ་རང་རེའིི ་མིང་གཙོོ འིི་འིཕེེལ་རིམི་
ཡོ ངས་སུ་རྫོོ གས་པའིི ་ཆེད་དུ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བོ ད་ཀིྱི་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་འིགན་ཁུར་མི་དགོ ས་པར་མིི་མིང་གིས་འིོ ས་འིདེ མིས་བྱེས་པའིི ་འིགོ་ཁིྲོད་སོ ་
སོ ས་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་དབང་ལུང་ཡོ ངས་རྫོོ གས་འིགན་ཁུར་བེྱེད་དགོ ས་པའིི ་དུས་ལ་བབས་ཡོ ད་”ཅེོས་གསུངས་ཡོ ད་ཅིོང་། དུས་དེ ་ནས་བཟུང་བཙོན་
བྱེོ ལ་བོ ད་མིི་རྣམིས་ཀིྱིས་བདམིས་པའིི ་སིྲིད་སྐྱོོ ང་ཞིིག་གིས་བཙོན་བྱེོ ལ་གཞུང་གི་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་འིགན་དབང་ཆ་ཚང་བཞེིས་ཀིྱི་ཡོ ད། 

བཙོན་བྱེོ ལ་གཞུང་འིཛིིན་སྐྱོོ ང་བེྱེད་པའིི ་འིགན་དབང་འིོ ས་འིདེ མིས་བྱུང་བའིི ་འིགོ་ཁིྲོད་ལ་རིྩས་སྤྲོོ ད་བེྱེད་པའིི ་ཐག་གཅོོ ད་དེ ། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་
གིས་ཁོ ང་གི་ཡང་སིྲིད་གནད་དོ ན་ཁ་གསལ་བཟོོ ས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱིོ གས་ནས་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་ཐེ་བྱུས་མིི་ཡོ ང་བ་འིགོ ག་ཐབས་ཀིྱི་ཐུགས་འིདོ ད་དང་
འིབེྲལ་ཡོ ད། ཝིང་ཡོ ན་མཱན་(Wang Yanmin)རྩོ མི་ཡིག་ནང་དུ། “ཏཱ་ལའིི ་ཚེ་མིཇུག་གི་དུས་སྐབས་སུ་བོ ད་ཀིྱི་ཁ་བྲལ་བའིི ་བྱེ་སྤྱིོ ད་ལ་གདོ ང་ལེན་
བེྱེད་པའིི ་ཐབས་བྱུས་དང་འིགྱུར་ལྡོ ག་གསར་པ་”ཞེིས་བིྲས་ཡོ ད་པས། ཁོ ས་བཙོན་བྱེོ ལ་ནང་དུ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་འིགན་དབང་མིང་གཙོོ ་ལ་གྱུར་བ་དེ ་རྒྱ་
ནག་གིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་སྟོ བས་ཤུགས་སུ་བརིྩ་ཡི་ཡོ ད་པ་བསྟན་ཡོ ད།
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ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའིི་ཟླ་ ༩ པའིི ་ནང་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་མིཆོ ག་གིས་ཁོ ང་གི་ཡང་སིྲིད་སྐོ ར་གིྱི་ཡོ ངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲོགས་ཤིོག་
སེྤེལ་བའིི ་ནང་། ཁོ ང་གི་ཡང་སིྲིད་“གང་དུ་ཇི་ལྟར་སེྐྱོ་བ་དང༌། ཐབས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་པ་དེ ་”ཁོ ང་ལ་ཐུན་མིིན་དུ་དབང་བ་ཞིིག་ཡིན་
སྐོ ར་གསུངས་ནས། བརྒྱུད་རིམི་དེ ར་རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པར་ཐོ བ་དབང་གང་ཡང་མེིད་པ་བསྒྲོགས་ཡོ ད། 

ཡོ ངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲོགས་དེ ་གནང་དགོ ས་པའིི ་རྒྱུ་མིཚན་དང་འིབེྲལ་བའིི ་ཐད་ལ། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གིས་“དེ ང་སྐབས་རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་
མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་གཅིོག་སྡུད་དབང་འིཛིིན་པ་རྣམིས་ཀྱིང་རང་ཉི ད་ཆོ ས་མེིད་དམིར་པོའིི་ལྟ་གྲུབ་འིཛིིན་མིཁན་ཡིན་པར་ཁས་འིཆེ་བཞིིན་དུ་ཆོ ས་
ལུགས་ལ་ཐེ་བྱུས་ཀིྱིས་རྒྱལ་གཅེོས་ཆོ ས་གཅེོས་ཟོེ ར་བའིི ་བཙོན་བཀའི་དང༌། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ནས་ལག་བསྟར་བྱེས་པའིི ་བོ ད་བརྒྱུད་
ནང་བསྟན་བླ་སྤྲུལ་གིྱི་ཡང་སིྲིད་ངོ ས་འིཛིིན་དོ ་དམི་བེྱེད་ཐབས་ཀིྱི་བཀའི་རྩ་ཨེང་ལྔ་པ་ཟོེ ར་བ་སོ གས་སེྤེལ་བ་ནི་ངོ ་ཚ་བྲལ་བའིི ་མི་རབས་ཀིྱི་སྤྱིོ ད་
ཚུལ་བཞིད་གད་ཀིྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡིན་ནའིང༌། བོ ད་མིིའིི ་ཐུན་མིིན་ལེགས་བྱེང་གི་ལམི་སྲིོ ལ་འིདི ་དག་རྩ་མེིད་གཏོ ང་ཐབས་ཀིྱི་ངན་བྱུས་
འིོ ག་བླ་སྤྲུལ་ཡང་སིྲིད་ངོ ས་འིཛིིན་ལ་མིི་འིོ ས་པའིི ་བེྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སེྤེལ་ཏེ ་བོ ད་རིགས་ཡོ ངས་ཀིྱི་སིྙིང་ལ་གསོ ས་དཀའིི ་རྨོ་ཁ་ཞིིག་བཟོོ ས་དང་
བཟོོ ་བཞིིན་པ་མི་ཟོད་”ཅེོས་གསུངས་ཡོ ད།   

དེ ་མིིན་ད་དུང་ཁོ ང་གིས་བསྣན་དོ ན། “ངོ ས་ནམི་ཤིོ་ལ་བསྒུགས་ཏེ ་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེྲེང་བཅོོ ་ལྔ་པ་ཞིིག་ཁོ ང་ཚོས་རང་འིདོ ད་ལྟར་ངོ ས་འིཛིིན་གིྱིས་
བོ ད་དང་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རེྗེས་འིཇུག་པ་རྣམིས་ཀིྱིས་མིཚོན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་མིང་ཚོགས་མིགོ་སོྐར་སླུ་བིྲད་བྱེ་རྒྱུའིི ་བྱུས་ངན་གཏི ང་ཟོབ་ཅིོག་ཡོ ད་པ་
བར་སྐབས་ཀིྱི་ཁིྲོམིས་སིྒྲོག་ཁག་དང༌། བསྒྲོགས་གཏམི་རིམི་པ་ནས་ཧི་ཅོང་གསལ་པོ ར་གྱུར་ཟོི ན་པར་བརྟེ ན། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེྲེང་རེྗེས་མིའིི ་སྐོ ར་
དོ གས་གཞིི་དང་འིཁྱོ ག་བཤོད་བྱེ་ཡུལ་མེིད་པའིི ་ཚིག་ཐག་ཆོ ད་པོའིི་ལམི་སྟོ ན་གསལ་པོ་ཞིིག་ངོ ས་རང་ལུས་སེམིས་གཉི ས་ཀ་ཧི་ཅོང་བདེ ་ཐང་ཡོ ད་
པའིི ་སྐབས་འིདི ར་ངེ ས་པར་དུ་བེྱེད་དགོ ས་པར་མིཐོ ང་།” 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་མིཆོ ག་གིས་ཡང་ནས་བསྐྱོར་དུ་“སྤྲུལ་སྐུ་ཕེེབས་པའིི ་དགོ ས་དོ ན་གཙོོ ་བོ་གོང་མིའིི ་སྐུ་ཚེའིི་རིང་བསྟན་འིགོྲེའིི་
བྱེ་བ་འིཕྲེོ ་ཅོན་དུ་ལུས་པ་རྣམིས་མིཇུག་སྐྱོོ ང་བྱེ་རྒྱུའིི ་ཆེད་དུ་ཡིན་”དང་། ཁོ ང་བོ ད་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོགས་སུ་ཡོ ད་པར་བརྟེ ན། “ངོ ས་ཀིྱི་ཡང་སིྲིད་རྒྱ་ནག་མིི་
དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོགས་སུ་ཡོ ང་རྒྱུ་དེ ་རྒྱུ་མིཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིན་”ཞེིས་གསུང་གི་ཡོ ད།

དེ ་མིིན་ད་དུང་། ཁོ ང་གིས་“༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་ཡང་སིྲིད་བུད་མེིད་ཅིོག་འིཁྲུངས་ནས་ཕེན་ཐོ གས་ཡོ ད་ན། བུད་མེིད་ཅིོག་འིཁྲུང་སིྲིད་”ཅེོས་གསུངས་
ནས་སྐུ་ཕེྲེང་རེྗེས་མི་དེ ་བུད་མེིད་ཅིོག་ཡོ ང་སིྲིད་སྐོ ར་གསུངས་པའིི ་ཐོ ག ཁོ ང་དགུང་གྲེངས་དགུ་བཅུ་ཙོམི་ལ་སོ ན་སྐབས་ཆོ ས་བརྒྱུད་བླ་ཆེན་ཁག་
དང༌། བོ ད་མིིས་མིཚོན་“འིབེྲལ་ཡོ ད་”དད་ལྡན་མིང་ཚོགས་ལ་གོ ་བསྡུར་གིྱིས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེྲེང་རྒྱུན་མིཐུད་དགོ ས་མིིན་བསྐྱོར་ཞིིབ་དང་ཐག་གཅོོ ད་
བེྱེད་འིཆར་ཡིན་སྐོ ར་ཡང་གསུངས་གནང་ཡོ ད། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གིས་སློར་ཡང་ཁོ ང་གི་ཡང་སིྲིད་དེ ་“བླ་མི་མིཐོ ན་པོ་ཞིིག་གམི་མིཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིིག་”གམི། ཡང་ན་ལོ་
ན་“ཉི ་ཤུ་ཙོམི་ལ་སོ ན་པའིི ་”མིི་ཞིིག་ཡིན་ཆོ ག་ཚུལ་གསུངས་ནས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་ཡང་སིྲིད་བིྱེས་པ་ཞིིག་འིཚོལ་བའིི ་ལམི་སྲིོ ལ་དེ ་ངེ ས་གཏན་མེིད་
པ་ཞིིག་མིཛིད་ཡོ ད།   

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའིི་ཡོ ངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲོགས་དེ འིི ་མིཇུག་ཏུ། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིཆོ ག་གིས་“དེ ་ལྟར་ཚུལ་མིཐུན་རྩད་གཅོོ ད་ངོ ས་འིཛིིན་བྱུང་བའིི ་ཡང་
སྤྲུལ་ཞིིག་ལས་གཞིན་དུ་སིྲིད་དོ ན་གིྱི་དགོ ས་མིཁོ ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཆབ་སིྲིད་དབང་འིཛིིན་པས་མིཚོན། 
སིྲིད་དབང་འིཛིིན་པ་སུ་ཞིིག་གིས་ཡང་སྤྲུལ་འིདེ མིས་སྒྲུག་བྱེས་པ་བྱུང་ཚེ་དེ ་ལ་སུས་ཀྱིང་རྒྱལ་བའིི ་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོ ས་འིཛིིན་དང་དད་མིོ ས་བེྱེད་མིི་
དགོ ས་པ་ཡིད་འིཇགས་དགོ ས་”ཞེིས་བཀའི་གནང་ཡོ ད།  

[བོ ད་མིིའིི ་ཐུན་མིིན་ལེགས་བྱེང་གི་ལམི་སྲིོ ལ་འིདི ་དག་རྩ་མེིད་གཏོ ང་ཐབས་ཀིྱི་ངན་བྱུས་འིོ ག་བླ་
སྤྲུལ་ཡང་སིྲིད་ངོ ས་འིཛིིན་ལ་མིི་འིོ ས་པའིི ་བེྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སེྤེལ་ཏེ ་བོ ད་རིགས་ཡོ ངས་ཀིྱི་སིྙིང་

ལ་གསོ ས་དཀའིི ་རྨོ་ཁ་ཞིིག་བཟོོ ས་དང་བཟོོ ་བཞིིན་པ་]
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རྡ་སའིི ་གཞུང་གིས་ཡང་སིྲིད་ཐོ ག་ལ་བཟུང་བའིི ་སིྲིད་བྱུས་ཀིྱི་སྒྲོོ མི་གཞིི།། 

བོ ད་མིི་མིང་གིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་ལ་བཅོངས་པའིི ་དད་འིདུན་ཤིོན་ཏུ་གཏི ང་ཟོབ་པ་དེ ། ཁོ ་ཚོས་འིགྱུར་བ་མེིད་པར་མུ་མིཐུད་ཁོ ང་ཕིྱིར་བོ ད་དུ་ཕེེབས་
དགོ ས་པའིི ་རེ་འིབོ ད་ཞུ་བ་དང་། ཁོ ང་གིས་བཙོན་བྱེོ ལ་ནས་གནང་བའིི ་བཀའི་ལ་སྲུང་བརིྩ་བེྱེད་སྟངས་ཀིྱིས་བདེ ན་དཔང་ར་སྤྲོོ ད་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོ ད། 
དཔེར་ན། རང་ལུས་མེིར་སེྲིག་གཏོ ང་མིཁན་ཤིོན་ཏུ་མིང་པོ་ཞིིག་གིས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕིྱིར་བོ ད་དུ་ལོག་པའིི ་དགོ ས་འིདུན་བཏོ ན་ཡོ ད་ལ། དེ ་
བཞིིན་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གིས་བོ ད་མིི་རྣམིས་ལ་རྩ་སྟོ ང་གི་ཉེ ན་ཁ་འིཕྲེད་པའིི ་གཅོན་གཟོན་གིྱི་པགས་རིགས་གྱིོ ན་མིཚམིས་འིཇོ ག་དགོ ས་པའིི ་
བཀའི་གནང་རེྗེས། བོ ད་ཁམིས་ཡོ ངས་ཀིྱི་བོ ད་མིི་སྟོ ང་ཕྲེག་མིང་པོ ས་སོ ་སོའིི་རྩ་ཆེའིི ་པགས་རིགས་མེི་རུ་བསེྲིགས་ཡོ ད། 

ལས་འིབེྲལ་དེ ་འིདས་པའིི ་ལོ་ངོ ་ ༤༠༠ ལྷག་གི་རིང་ལ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་སིྒྲོག་འིཛུགས་དང་བོ ད་མིི་མིང་གཉི ས་ཀིྱི་བར་དུ་བྱུང་བའིི ་འིབེྲལ་ལམི་ཙོམི་
ལ་གཞིི་བཞིག་པ་ཞིིག་མི་ཡིན་པར། ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ཡིད་ཆེས་དང་ཉམིས་ལེན་གིྱི་གསེང་དུ་ཐི མི་ཡོ ད་པས། བོ ད་མིི་ཚོའིི་སེམིས་ཁོ ང་དུ། ༧ཏཱ་ལའིི ་
བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅོོ ་ལྔ་པ་ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་ཕྱིོ གས་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་ཐེ་བྱུས་བེྱེད་པ་དེ ་གཏན་ནས་ངོ ས་ལེན་བེྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་ཆགས་
ཡོ ད། 

དེ འིི ་དབང་གིས། བཙོན་བྱེོ ལ་བོ ད་མིི་ཚོའིི་ཁྲོོ ད་དུ་བོ ད་ཀིྱི་མི་འིོ ངས་པའིི ་འིཐབ་རྩོ ད་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་སིྒྲོག་འིཛུགས་ཀིྱི་སྐོ ར་ལ་གྲེོ ས་བསྡུར་བེྱེད་
སའིི ་ཚོགས་ཆེན་མིི་ཉུང་བ་ཞིིག་སྐོ ང་འིཚོགས་བྱེས་ཡོ ད། 

དེ ་ལྟ་བུའིི ་ཚོགས་ཆེན་དང་པོ་དེ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་སྐོ ང་འིཚོགས་བྱེས་པ་དང་། བོ ད་ནང་ལོགས་ཀིྱི་བོ ད་མིི་འིགས་ཕིྱིའིི ་འིཛིམི་གིླིང་ལ་འིབེྲལ་བ་བེྱེད་
པའིི ་ཉེ ན་ཁར་མི་བལྟོ ས་པར་ཚོགས་ཆེན་དེ ར་བསམི་ཚུལ་བསྐུར་ཡོ ད། མིིང་མིི་གསལ་བའིི ་རྩོ མི་པ་པོ ་གཅིོག་གིས་“༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ང་ཚོ་དང་
ལྷན་དུ་བཞུགས་དུས། ང་ཚོར་ཆོ ད་སེམིས་དང་ཤེོས་རབ་ཡོ ད། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཁོང་རང་ཉི ད་ཀིྱིས་ངེ ས་པར་དུ་ཡང་སིྲིད་ཇི་ཡོ ང་གི་ཐུགས་ཐག་
གཅོོ ད་དགོ ས། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཁོ ་ནར་ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་ཐོ བ་དབང་ཡོ ད་པས། ཕིྱིའིི ་ཐེ་བྱུས་དང་ཡང་སྤྲུལ་མེིད་པའིི ་དུས་སྐབས་འིགོ ག་
ཐུབ་”ཅེོས་བརྗེོ ད་ཡོ ད།

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའིི་ཟླ་ ༡༠ པའིི ་ནང་དུ་སྐོ ང་འིཚོགས་བྱེས་པའིི ་དམིིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་[ཐེངས་གསུམི་པའིི ་]ཐོ ག་ཏུ་བཙོན་བྱེོ ལ་བོ ད་གཞུང་
མིང་ཡོ ངས་ཀིྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམིས་ཕེེབས་ཡོ ད་ཅིོང་། ཚོགས་ཆེན་དེ འིི ་བརྗེོ ད་གཞིི་གཙོོ ་བོ ་“༸རྒྱལ་དབང་༸སྐུ་ཕེྲེང་ན་རིམི་དང་བོ ད་མིི་མིང་དབར་གིྱི་
འིབེྲལ་ལམི་ཐད་”ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གིས་༸རྒྱལ་བའིི ་ཡང་སིྲིད་ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་ཕྱིོ གས་ཐད་ཇུས་ངན་བཏོ ན་དང་འིདོ ན་བཞིིན་པ་དེེ ར་དགག་པ་
མིཐའི་གཅིོག་ཏུ་བྱེ་རྒྱུ་ཡིན་སྐོ ར་བསྒྲོགས་ཡོ ད།

བོ ད་ཀིྱི་ཆོ ས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བླ་ཆེན་རྣམིས་མིཉམི་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་ཡོ ང་ཆེད། ཆོ ས་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༤ པ་དེ ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའིི་ཟླ་ ༡༡ པའིི ་ནང་
དུ་བཞུགས་སྒོར་རྡ་སར་སྐོ ང་འིཚོགས་བྱེས་ཤིོང་། ཚོགས་ཆེན་དེ ་བོ ད་ཀིྱི་བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམིས་ཀིྱིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་ཡང་སིྲིད་བཙོལ་འིཚོལ་
དང་ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་ཕྱིོ གས་འིདུས་པའིི ་བོ ད་ཀིྱི་གནད་དོ ན་གལ་ཆེན་རྣམིས་གྲེོ ས་ཐག་གཅོོ ད་སའིི ་གོ ་སྐབས་ཤིོག་ཏུ་གྱུར་ཡོ ད། ཚོགས་ཆེན་དེ འིི ་ཐོ ག་
ཏུ་བོ ད་ཀིྱི་ཆོ ས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམིས་དང་། དགོ ན་པ་ཁག་གི་མིཁན་པོ ་དང་ཚོགས་མིི། བོ ད་ཀིྱི་བཙུན་དགོ ན་དག་གི་སྐུ་ཚབ། 
དེ ་བཞིིན་ཧིི ་མཱ་ལ་ཡ་རི་རྒྱུད་ཀིྱི་བླ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚབ་རྣམི་པ་མིཉམི་ཞུགས་གནང་ཡོ ད། 

ཚོགས་ཆེན་དེ འིི ་ཐོ ག་ཏུ་སིྤྱི་མིོ ས་ཀིྱིས་གཏན་ལ་ཕེབ་པའིི ་’རྡ་སའིི ་བསྒྲོགས་གཏམི་’གིྱི་གལ་ཆེའིི ་གནད་དོ ན་མིང་པོའིི་ཁྲོོ ད་དུ། “ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་
ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེན་པོ ་མིཆོ ག་གི་ཡང་སིྲིད་ཕེེབས་ཕྱིོ གས་ཐག་གཅོོ ད་གནང་རྒྱུའིི ་དབང་ཆ་ཡོ ངས་རྫོོ གས་༧གོ ང་ས་ྋསྐྱོབས་མིགོ ན་ྋརྒྱལ་དབང་
སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེན་པོ ་མིཆོ ག་རང་ཉི ད་གཅིོག་པུར་ཡོ ད་པ་ལས། གཞིན་སིྲིད་གཞུང་སོ གས་སུ་ལའིང་མེིད། གལ་སིྲིད་རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་

[ངོ ས་རང་གལ་ཏེ ་སྐྱོབས་བཅོོ ལ་བའིི ་ངོ ་བོ་ཐོ ག་ཤིོ་ནས། བོ ད་པའིི ་གནས་སྟངས་ཀྱིང་མུ་
མིཐུད་དེ ་ལྟར་ལྷག་སོ ང་ན། ངོ ས་ཀིྱི་ཡང་སིྲིད་དེ ། རང་དབང་ལྡན་པའིི ་ལུང་པ་ཞིིག་གི་
ནང་འིཁྲུངས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི། གོ ང་གི་གནས་སྟངས་དེ ་ཚོ་ལས་གསལ་པོ ར་ཤེོས་ཐུབ།]
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མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སིྲིད་གཞུང་གིས་སིྲིད་དོ ན་གིྱི་དགོ ས་མིཁོ ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ྋརྒྱལ་བའིི ་ཡང་སྤྲུལ་ངོ ས་འིཛིིན་དང་འིདེ མིས་སྒྲུག་བྱེས་པ་བྱུང་ཚེ། 
ཡང་སྤྲུལ་དེ ར་བོ ད་མིི་རྣམིས་ནས་ངོ ས་འིཛིིན་དང་དད་མིོ ས་བྱེ་རྒྱུ་མིིན་”པའིི ་གྲེོ ས་ཆོ ད་བཞིག་ཡོ ད།  

ཨེེ་ཤིོ་ཡའིི ་ནང་པའིི ་ཞིི་བདེ འིི ་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༣ པ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའིི་ཕིྱི་ཟླ་ ༡ པོའིི་ནང་དུ་ཤིོ་རི་ལི་ཀའིི ་རྒྱལ་ས་ཁོ་ལོམི་བྷོོ ་(Colombo)རུ་
ཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དེ འིི ་ཐོ ག་ཏུ་སིྤྱི་མིོ ས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའིི་ཁོ་ལོམི་བོྷོ་ཡི་གྲེོ ས་ཆོ ད་(the Colombo Resolution-2021)གཏན་ལ་
ཕེབ་ཡོ ད་དེ ། 

(i) མི་འིོ ངས་པར་དགའི་ལྡན་ཕེོ ་བྲང་གི་སིྒྲོག་འིཛུགས་དང་། སིྤྱི་ནོ ར་༧གོ ང་ས་སྐྱོབས་མིགོ ན་ཆེན་པོ ་མིཆོ ག་གི་ཡང་སྤྲུལ་ལམི་
ལུགས་སྔར་མུས་བཞིིན་རྒྱུན་གནས་ངེ ས་པར་དགོ ས་པ། 

(ii) རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེན་པོ ་མིཆོ ག་གི་མི་འིོ ངས་ཡང་སིྲིད་ཕེེབས་ཕྱིོ གས་ཐག་གཅོོ ད་གནང་རྒྱུའིི ་དབང་ཆ་ཡོ ངས་
རྫོོ གས་སིྤྱི་ནོ ར་༧གོ ང་ས་སྐྱོབས་མིགོ ན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེན་པོ ་མིཆོ ག་གང་ཉི ད་གཅིོག་པུར་ཡོ ད་པ་ལས། 
གཞིན་སིྲིད་གཞུང་སོ གས་སུ་ལའིང་མེིད། གལ་སིྲིད་རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སིྲིད་གཞུང་གིས་སིྲིད་དོ ན་གིྱི་
དགོ ས་མིཁོ ་ལ་བརྟེ ན་ནས་༧རྒྱལ་བའིི ་ཡང་སིྲིད་ངོ ས་འིཛིིན་དང་འིདེ མིས་སྒྲུག་བྱེས་པ་བྱུང་ཚེ། ཡང་སྤྲུལ་དེ ར་བོ ད་མིི་རྣམིས་
ནས་ངོ ས་འིཛིིན་དང་དད་མིོ ས་ཞུ་མིི་དགོ ས་པ།

(iii) ༧རྒྱལ་དབང་མིཆོ ག་གི་ཡང་སིྲིད་དེ ་ལོ་ངོ ་བརྒྱད་བརྒྱའིི ་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའིི ་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་ཐུན་མིོ ང་མི་ཡིན་པའིི ་ལམི་
སྲིོ ལ་ལྟར་ངོ ས་འིཛིིན་ཞུ་དགོ ས་པ། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་ཡང་སིྲིད་གང་དུ་འིཁྲུངས་སིྲིད་པ་དང་དེ འིི ་རྒྱུ་མིཚན། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་ན་རིམི་གིྱི་ཁྲོོ ད་ནས་གཉི ས་ད་ལྟའིི ་བོ ད་ཀིྱི་ས་ཁོ ང་གི་ཕིྱི་རུ་སྐུ་འིཁྲུངས་ཡོ ད། སྐུ་ཕེྲེང་བཞིི་པ་ཡོ ན་ཏན་རྒྱ་མིཚོ་སོ ག་
ཡུལ་དུ་ཇིང་གིར་གིྱི་རྒྱུད་པ་ཞིིག་ལ་སྐུ་འིཁྲུངས་པ་དང་། སྐུ་ཕེྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱེངས་རྒྱ་མིཚོ་ད་ལྟའིི ་རྒྱ་གར་གིྱི་མིངའི་སེྡི་ཨེ་རུ་ན་ཅོལ་
(Arunachal)ཞེིས་པའིི ་མིོ ན་རྟ་དབང་དུ་སྐུ་འིཁྲུངས་ཡོ ད། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའིི་ཟླ་ ༣ པར་བོ ད་ནས་དཀའི་ཉེ ན་གིྱི་བྲོ ས་བྱེོ ལ་དུ་ཕེེབས་རེྗེས། ཐོ ག་
མིར་སྐྱོབས་བཅོོ ལ་ཞུ་ས་དེ ་ཨེ་རུ་ན་ཅཱལ་མིངའི་སེྡིའིི ་ཆུ་དྭངས་མོི་ཡིན་པར་བརྟེ ན། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་མིཆོ ག་ལའིང་རྟ་དབང་གལ་
འིགངས་ཆེན་པོ ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོ ད། 

ལོ་རྒྱུས་ཀིྱི་འིབེྲལ་བ་ཟོབ་མིོ ་འིདི ་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གིས་“ངོ ས་རང་གལ་ཏེ ་སྐྱོབས་བཅོོ ལ་བའིི ་ངོ ་བོ་ཐོ ག་ནས་ཤིོ་ནས། བོ ད་པའིི ་གནས་
སྟངས་ཀྱིང་མུ་མིཐུད་དེ ་ལྟར་ལྷག་སོ ང་ན། ངོ ས་ཀིྱི་ཡང་སིྲིད་དེ ་རང་དབང་ལྡན་པའིི ་ལུང་པ་ཞིིག་གི་ནང་འིཁྲུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི། གོ ང་གི་གནས་སྟངས་
དེ ་ཚོ་ལས་གསལ་པོ ར་ཤེོས་ཐུབ་”ཅེོས་གསུངས་པར་གཞིིགས་ན། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅོོ ་ལྔ་པ་དེ ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱོངས་ནས་
གསུང་ཆོ ས་སྩལ་སའིི ་ཧིི ་མི་ལ་ཡའིི ་རི་རྒྱུད་ཀིྱི་ས་ཁུལ་གཅིོག་ཏུ་སྐུ་འིཁྲུངས་སིྲིད་པའིི ་ཚོད་དཔག་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད། 

འིདི ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོོ ད་དུ་འིབྱུང་མྱོོ ང་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོ ད།

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་མིཆོ ག་སོ ག་ཡུལ་དང་ཨེ་རུ་ན་ཅཱལ་མིངའི་སེྡིར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱོངས་པ་དེ ས། རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ལ་ཁོ ་ཚོས་འིབྱུང་འིགྱུར་གིྱི་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་སིྒྲོག་འིཛུགས་དང་། མིཇུག་འིབྲས་ལ་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་ཐབས་བྲལ་བའིི ་དྲན་སྐུལ་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད། ནང་
པའིི ་རེྗེས་འིཇུག་པ་འིགའི་ཤོས་ཀིྱིས། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་ཆིབས་སྒྱུར་དེ ་དག་སྐུ་ཕེྲེང་གོ ང་མི་འིགའི་ཤོས་སྔར་ཞིབས་ཀིྱིས་བཅོགས་པའིི ་ཡུལ་
དུའིཁྲུངས་པའིི ་ལམི་སྲིོ ལ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཞིིག་ཡིན་སིྲིད་པ་མིཐོ ང་གི་ཡོ ད། 

རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གིྱི་ཧིི ་མི་ལ་ཡའིི ་ས་ཁུལ་གིྱི་མིི་མིང་ཕེལ་ཆེ་བ་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་རེྗེས་འིབྲང་བ་ཡིན་ཞིིང་། ཁོ ་ཚོས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་
མིཆོ ག་ལ་དད་གུས་ཟོབ་མིོ ་ཞུ་ཡི་ཡོ ད། ཡང་སྦྲུལ་བླ་མི་བརྒྱ་ཕྲེག་མིང་པོ ་བོ ད་ཙོམི་མི་ཡིན་པར་བལ་ཡུལ་གིྱི་ཧིི ་མི་ལ་ཡའིི ་ས་ཁུལ་ཁག་དང་། རྒྱ་
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གར་གིྱི་ཨེ་རུ་ན་ཅཱལ་མིངའི་སེྡི་དང་། ཧིི ་མི་ཅོལ། ལ་དྭགས། འིབྲས་ལྗོོ ངས་བཅོས་སུ་འིཚོ་བཞུགས་གནང་གི་ཡོ ད་པ་མི་ཟོད། འིགའི་ཤོས་ནུབ་
ཕྱིོ གས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བཞུགས་ཀིྱི་ཡོ ད། དེ འིི ་ཐོ ག་ད་དུང་རྒྱ་གར་དུ་ཡོ ད་པའིི ་བོ ད་ཀིྱི་དགོ ན་སེྡི་ཁག་གི་དགེ་འིདུན་པ་ཕེལ་མིོ ་ཆེ་ཧིི ་མི་ལ་ཡའིི ་
ས་ཁུལ་ཁག་ནས་ཕེེབས་པ་ཆགས་ཡོ ད། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གིས་བེྷོ་བེྷོ་སིའིི ་(BBC)གསར་འིགོ ད་པ་ཞིིག་ལ་ཁོ ང་གི་ཡང་སྤྲུལ་གིྱི་གནད་དོ ན་དེ ་“སོ ག་པོ ་དང་བོ ད་ཀིྱི་ཧིི ་
མི་ལ་ཡའིི ་ནང་པ་རྣམིས་”ཀིྱིས་ཐག་གཅོོ ད་བེྱེད་རྒྱུ་ཡིན་སྐོ ར་གསུངས་ཡོ ད། 

༧པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའིི ་མིཚོན་གཞིི། 

ལོ་རྒྱུས་ཀིྱི་ཐོ ག་ནས་བཤོད་ན། ༧པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བོ ད་ཀིྱི་དད་གུས་ཆེ་ཤོོ ས་བེྱེད་སའིི ་བླ་མི་དག་གི་ཁྲོོ ད་ནས་གཅིོག་ཡིན་ཞིིང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་
དང་ཐུན་མིིན་གིྱི་འིབེྲལ་བ་ཡོ ད། ༧རྒྱལ་པཎ་སྐུ་ཕེྲེང་གོ ང་མི་རྣམིས་ཀིྱིས་ཕེན་ཚུན་གིྱི་ཡང་སྤྲུལ་ངོ ས་འིཛིིན་དང་། དེ ་ནས་ཡོ ངས་འིཛིིན་གིྱི་ཐུགས་
འིགན་བཞེིས་རེས་གནང་ཡོ ད། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་ལྔ་པས་ཁོ ང་གི་ཡོ ངས་འིཛིིན་བློ ་བཟོང་ཆོ ས་ཀིྱི་རྒྱལ་མིཚན་༧པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཞིི་པར་ངོ ས་
འིཛིིན་གནང་བ་དང་། དེ འིི ་རེྗེས་སུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བདུན་པས་༧པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེྲེང་དྲུག་པ་ངོ ས་འིཛིིན་དང་། ཡང་༧པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེྲེང་དྲུག་
པས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བརྒྱད་པ་ངོ ས་འིཛིིན་གནང་ཡོ ད། 

ལོ་རྒྱུས་ཀིྱི་མིཚོན་གཞིི་དེ ་དག་ཤེོས་པའིི ་ཐོ ག་ནས། རྒྱ་ནག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་ད་ལྟའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གིས་༧པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་
གཅིོག་པར་ངོ ས་འིཛིིན་གནང་བའིི ་དགེ་འིདུན་ཆོ ས་ཀིྱི་ཉི ་མི་དགུང་ལོ་དྲུག་ཐོ ག་བཙོན་ཁིྲོད་བྱེས་ཏེ ། ཡང་སིྲིད་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་ཐབས་ཀིྱི་འིབད་
བརྩོ ན་སྔར་བས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོ ད། ཁོ ང་གི་ཚབ་ཏུ་རྒྱ་ནག་རང་གི་འིོ ས་མིི་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུ་ཁིྲོ་འིདོ ན་བྱེས་ཡོ ད། 

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོའིི་ཕིྱི་ཟླ་ ༥ པའིི ་ཚེས་ ༡༤ ཉི ན་༧གོ ང་ས་མིཆོ ག་གིས་དགེ་འིདུན་ཆོ ས་ཀིྱི་ཉི ་མི་༧པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་གཅིོག་པར་ངོ ས་འིཛིིན་
གནང་རེྗེས། ཕིྱི་ཟླ་ ༥ པའིི ་ཚེས་ ༡༧ ཉི ན་དགེ་འིདུན་ཆོ ས་ཀིྱི་ཉི ་མི་དང་ཁོ ང་གི་ཡབ་ཡུམི་རྣམིས་གར་སོ ང་ཆ་མེིད་དུ་གྱུར་ཡོ ད། ༧པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེྲེང་
བཅུ་གཅིོག་པ་བཙོལ་འིཚོལ་གིྱི་ལས་དོ ན་དང་འིབེྲལ་བའིི ་བོ ད་མིི་མིང་པོ་ཞིིག་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་ལ་གནས་ཚུལ་སྤྲོད་པའིི ་ཉེ ས་མིིང་འིོ ག་ནས་
འིཛིིན་བཟུང་དང་བཙོོ ན་འིཇུག་བྱེས་ཡོ ད། དུས་དེ ་ནས་བཟུང་སེྟ་འིདས་པའིི ་ལོ་ངོ ་ ༢༠ ལྷག་གི་རིང་ལ། དགེ་འིདུན་ཆོ ས་ཀིྱི་ཉི ་མི་དང་ཁོ ང་གི་ཡབ་
ཡུམི་གང་དུ་ཡོ ད་པ་དང་། གནས་སྟངས་གང་འིདྲ་ཡིན་པའིི ་དཔང་རྟགས་ཁུང་ལྡན་གང་ཡང་ལག་སོ ན་བྱུང་མེིད། 

འིདི ་ནི་ཕེལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་གིས་ཡང་སིྲིད་ལམི་ལུགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་༧པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའིི ་ཡང་སིྲིད་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་
བསྟན་གིྱི་ཡིད་ཆེས་ཀིྱི་སིྙིང་རྩར་ལག་པ་འིཆང་བའིི ་ཆོ ད་སེམིས་བསྟན་པ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོ ད། 

དགེ་འིདུན་ཆོ ས་ཀིྱི་ཉི ་མི།  
(གཡོ ན་ཕྱིོ གས།)  
རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུ།
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རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱ་མིཚན་ནོ ར་བུ་སེྐྱོད་སིྲིང་དང་དྲི ལ་བསྒྲོགས་བྱེས་ཏེ ་ཁོ ་ཚོ་རང་གི་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་ངོ ས་འིཛིིན་དང་ཁིྲོ་འིདོ ན་བེྱེད་མིཁན་གིྱི་མིི་སྣ་གཙོོ ་
བོ ་བཟོོ ་བའིི ་འིཆར་གཞིི་འིཐེན་གིྱི་ཡོ ད། འིོ ན་ཀྱིང་། ལོ་ངོ ་བཅུ་ཕྲེག་གསུམི་ཙོམི་གིྱི་རེྗེས་སུ། བོ ད་མིི་ཕེལ་མོི་ཆེས་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུ་༧པཎ་ཆེན་ངོ ་
མི་ཡིན་པའིི ་ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་ཀིྱི་མེིད། 

རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུ་༧པཎ་ཆེན་ལ་བསྐོ ་བཞིག་བྱེས་པ་དེ ་ཁོ ་ཚོའིི་འིགོ་སྟོ ད་ཀིྱི་སིྲིད་བྱུས་ཅུང་ལྷོ ད་པོ ་ལས་ལྡོ ག་པ་གསལ་པོ་རེད་དེ ། 
དཔེར་ན། བཙོན་བྱེོ ལ་གིྱི་བླ་མི་རྣམིས་ཀིྱིས་བདམིས་ཤིོང་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གིས་ཐུགས་ཐག་བཅོད་པའིི ་ཀརྨོ་པ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བདུན་པ་བཙོལ་
འིཚོལ་དང་ངོ ས་འིཛིིན་གིྱི་བརྒྱུད་རིམི་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་ཐེ་བྱུས་བྱེས་མེིད་པ་མི་ཟོད། པེ་ཅིོང་སིྲིད་གཞུང་གིས་ཁོ ང་གཞུང་འིབེྲལ་ཐོ ག་ནས་“ངོ ས་
འིཛིིན་”དང་། མིཚུར་ཕུ་དགོ ན་དུ་ཁིྲོ་འིདོ ན་བེྱེད་དུ་བཅུག་ཡོ ད། 

༧པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་གཅིོག་པ་འིཚོལ་བའིི ་ལས་དོ ན་ཡང་ཐོ ག་མིའིི ་ཆ་ནས་དེ ་ལྟར་འིགོ ་ཚུགས་ཡོ ད་དེ ། ༧པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའིི ་གདན་ས་བཀྲ་
ཤིོས་ལྷུན་པོའིི་མིཁན་ཟུར་བྱེ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སིྲིད་འིཚོལ་ཞིིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོོ ་གནང་དུ་བཅུག་ཡོ ད། སྲིོ ལ་རྒྱུན་གིྱི་ལམི་ལུགས་ལྟར་
བུ་ཆུང་ཞིིག་ངོ ས་འིཛིིན་བྱེས་པ་ན། རྒྱ་ནག་གི་འིགོ་ཁིྲོད་ཚོས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོའིི་ཟླ་ ༧ པའིི ་ནང་བྱེ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འིཐབ་ཕྱིོ གས་གཅིོག་
སྒྱུར་ལས་ཁུངས་ཀིྱི་འིགོ་ཁིྲོད་གཅིོག་ལ་པེ་ཅིོང་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་གཅེོན་པོ ་རྒྱལ་ལོ་དོ ན་གྲུབ་དང་མིཇལ་འིཕྲེད་ཞུ་རུ་བཅུག་ཡོ ད།  
འིོ ན་ཀྱིང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོའིི་ཟླ་ ༥ པར་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིཆོ ག་གིས་༧པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་གཅིོག་པ་ངོ ས་འིཛིིན་བྱེས་པ་ན། བྱེ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་
འིཛིིན་བཟུང་བྱེས་ཤིོང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོའིི་ཟླ་  ༤ པའིི ་ནང་ཁོ ང་ལ་“ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་”དང་། “རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་གསང་བ་ཕིྱིར་བསྒྲོགས་”བྱེས་པའིི ་
ཉེ ས་མིིང་འིོ ག་ནས་ལོ་དྲུག་གི་བཙོོ ན་འིཇུག་ཁིྲོམིས་ཐག་བཅོད་ཡོ ད། ཁོ ང་འིཛིིན་བཟུང་བྱེས་པ་ནས་བཟུང་གང་དུ་ཡོ ད་པ་དང་གནས་སྟངས་གང་
ཡིན་གཏན་ནས་མི་ཤེོས་པར་ལྷག་ཡོ ད། ཁོ ང་གི་དྲུང་ཡིག་བྱེང་པ་གཅུང་ལགས་ལ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་ལོ་ལྔའིི ་བཙོོ ན་འིཇུག་ཁིྲོམིས་ཐག་བཅོད་རེྗེས། 
༢༠༡༠ ལོའིི་ཟླ་ ༡༡ ནང་དུ་བཀག་ཉར་འིོ ག་ཏུ་སྐུ་གྲེོ ངས་ཡོ ད། 

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་༧པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཙོན་ཁིྲོད་ཀིྱིས་གར་སོ ང་ཆ་མེིད་དུ་གྱུར་བ་ནས་བཟུང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས། ༧པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་
རྒྱུན་ལྡན་གིྱི་འིཚོ་བ་ཞིིག་བསྐྱོལ་ནས་གཞིན་གིྱི་བར་ཆད་མིི་འིདོ ད་ཚུལ་བཤོད་དེ ། ཁོ ང་གང་དུ་ཡོ ད་པ་དང་། ཁོ ང་གི་བདེ ་ཐང་དང་གནས་སྟངས་
གང་ཡིན་རང་དབང་གིས་རྟོ ག་ཞིིབ་དགོ ས་པའིི ་རེ་སྐུལ་རྣམིས་དང་ལེན་བྱེས་མེིད། རྒྱ་ནག་གིས་ཁོ ང་གར་སོ ང་ཆ་མེིད་དུ་ཁིྲོད་པ་དེ ་ཁོ ང་གི་བདེ ་
འིཇགས་ཆེད་དུ་ཡིན་ཚུལ་བཤོད་ཀིྱི་ཡོ ད། 

རྒྱ་ནག་གི་དྲི ལ་བསྒྲོགས་ནང་དུ། རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུ་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་བླ་མིའིི ་གོ ་སའིི ་ཁྲོོ ད་ནས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་ལས་ཀྱིང་གལ་ཆེ་
བ་ཡིན་པ་སྟོ ན་ཐབས་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད་དེ ། དཔེར་ན། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ཤིོན་ཧཱ་གསར་ཁང་གི་གསར་འིགྱུར་ཞིིག་གི་ནང་དུ། རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུ་“བོ ད་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་དབུ་ཁིྲོད་”དང་། “བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་གོ ་གནས་མིཐོ ་ཤོོ ས་ཀིྱི་བླ་མི་དེ ་”ཡིན་པའིི ་འིགེྲེལ་བརྗེོ ད་བྱེས་ཡོ ད། 

རྒྱ་ནག་གི་ཉམིས་ཞིིབ་རྩོ མི་ཡིག་གཅིོག་ཏུ། ཕིྱི་དྲི ལ་གིྱི་ཐབས་བྱུས་དང་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུའིི ་“སྣང་བརྙེན་སྐྲུན་པའིི ་”འིཆར་གཞིི་དགོ ས་པ་གལ་
ཆེ་སྐོ ར་གེླིངས་པ་དང་འིབེྲལ། རྒྱ་ནག་ལ་“[༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་]དང་འིགྲེན་ཐུབ་པའིི ་བོ ད་མིི་མིགིྲེན་ཚབ་པ་ཞིིག་མེིད་པའིི ་”སེམིས་འིཚབ་ཀྱིང་
བརྗེོ ད་པའིི ་ཐོ ག “ཏཱ་ལ་སེྒོར་གིྱིས་པཎ་ཆེན་ངོ ས་འིཛིིན་བྱེས་ཟོི ན་པའིི ་གནད་དོ ན་ལ་བརྟེ ན་ནས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་གཅིོག་པའིི ་སྣང་བརྙེན་
སྐྲུན་རྒྱུ་དེ ་ལས་སློ་པོ་ཞིིག་མིིན་པར་”རང་བཞིིན་གིྱིས་ཁག་པོ ་ཆགས་ངེ ས་པ་ངོ ས་ལེན་བྱེས་ན་ཡང་། མུ་མིཐུད་’ཏཱ་ལའིི ་རེྗེས་ཀིྱི་དུས་སྐབས་’དེ ་‘ང་
ཚོའིི་གོ ་སྐབས་’ཡིན་སྐོ ར་བརྗེོ ད་ཡོ ད། 

རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་ཐབས་བྱུས་ནང་དུ་འིདི ་དག་འིདུས་ཡོ ད་དེ ། 

• ནུབ་ཕྱིོ གས་ཀིྱི་སིྲིད་གཞུང་དག་གིས་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་’ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་ལག་ཆ་’ཙོམི་དུ་མིཐོ ང་བའིི ་ལྟ་སྟངས་དེ ་
འིགྱུར་བ་གཏོ ང་ཐབས་ཀིྱི་འིབད་བརྩོ ན། 

• རྒྱ་ནག་གི་མིཚན་ནོ ར་བུ་’རྒྱལ་གཅེོས་ཆོ ས་གཅེོས་’སྒྲོོ ག་མིཁན་ཙོམི་མི་ཡིན་པར་བོ ད་མིིའིི ་བདེ ་སྡུག་གི་མིགིྲེན་ཚབ་པ་ཞིིག་དང་། 
ནང་ཆོ ས་སེྤེལ་མིཁན་གིྱི་བླ་མི་རྒོན་པ་ཞིིག་བཟོོ ་རྒྱུ། 

• རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུའིི ་གོ་ཐོ བ་སྲི་བརྟན་བཟོོ ས་ཏེ ། “ཏཱ་ལ་ཤིོ་རེྗེས་ནུབ་ཕྱིོ གས་ཀིྱིས་བསྐྲུན་པའིི ་’ཡལ་ཟོི ན་པའིི ་བླ་སྦྲུལ་’གིྱི་ལས་འིགན་
སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བཟོོ ་རྒྱུ། དམིིགས་ཡུལ་འིདི ་སྒྲུབ་པར་དཀའི་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོང་ངེ ས།”
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འིཆར་འིདི འིི ་གཞིི་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོ ང་ཆེད། རྒྱ་ནག་གི་འིགོ་ཁིྲོད་ཚོས་ཆོ ས་དང་འིཇིག་རྟེ ན་གཉི ས་ཀའིི ་ནང་དུ་རྒྱ་མིཚན་ནོ ར་བུའིི ་གོ་ཐོ བ་རིམི་གིྱིས་མིཐོ ་
རུ་བཏང་ནས། ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་གོ ་གནས་མིང་པོ་ཞིིག་སྤྲོད་པའིི ་ནང་དུ་འིདི ་དག་འིདུས་ཡོ ད་དེ ། 

• ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུ་“ཀྲུང་གོ ་ནང་བསྟན་མིཐུན་ཚོགས་ཀིྱི་ཚོགས་གཙོོ ་གཞིོ ན་པ་”ལ་བསྐོ ་བཞིག་བྱེས་ཡོ ད། 

•  ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ཁོ ང་“རྒྱལ་ཡོ ངས་སིྲིད་གྲེོ ས་ཀིྱི་རྒྱུན་ལས་”ལ་བསྐོ ་བཞིག་བྱེས་ཡོ ད། 

• ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུ་“ཀྲུང་གོ ་ནང་བསྟན་མིཐུན་ཚོགས་བོ ད་ལྗོོ ངས་ཡན་ལག་མིཐུན་ཚོགས་ཀིྱི་ཚོགས་གཙོོ ་”ལ་
བསྐོ ་བཞིག་བྱེས་ཡོ ད། འིདི ་ནི་རྒྱ་ནག་ནང་བསྟན་མིཐུན་ཚོགས་ཀིྱི་ཡན་ལག་གལ་ཆེན་ཞིིག་ཡིན་ཞིིང་། བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
སྟངས་འིཛིིན་བེྱེད་རྒྱུ་ཁོ ་ནའིི ་ཐོ ག་ཏུ་ནུས་ཤུགས་འིདོ ན་གིྱི་ཡོ ད་ཅིོང་། རྒྱ་ནག་ནང་བསྟན་མིཐུན་ཚོགས་ཀིྱི་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
ལས་དོ ན་ཁང་ཡང་ཟོེ ར་གིྱི་ཡོ ད། 

ཆོ ས་ལུགས་མིི་སྣ་ཁོ ང་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་སྒྲུབ་དགོ ས་པའིི ་དུས་རྒྱུན་གིྱི་དགོ ན་སེྡིའིི ་ལས་འིགན་དག་གི་ཐོ ག་ཏུ། རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུའིི ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་ལས་
འིགན་གིྱི་གལ་ཆེའིི ་ནང་བཞིིན་དེ ་གཤོམི་གིྱི་དོ ན་རེྐྱེན་དག་ལས་མིཐོ ང་ཐུབ་སེྟ། 

• ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོ་དང་ ༢༠༢༢ ལོའིི་ཟླ་ ༧ པའིི ་ནང་དུ་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུ་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་མིཚམིས་དང་ཐག་ཉེ ་བའིི ་བོ ད་རང་སྐྱོོ ང་
ལྗོོ ངས་ཀིྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་དགོ ན་པ་དང་གྲེོ ང་གསེབ་ལ་“གཟོི གས་ཞིིབ་ཏུ་ཕེེབས་”པ་དང་། གཟོི གས་སྐོ ར་གོ ང་དུ་སྐབས་དེ འིི ་བོ ད་རང་
སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་ཀིྱི་དྲུང་ཆེ་ཝུའུ་དབིྱེང་ཇེ་ཡིས་བཀོ ད་མིངགས་བྱེས་ཤིོང་། དེ ་ནས་གཞུང་འིབེྲལ་གིྱི་གསར་འིགོ ད་གསལ་བསྒྲོགས་ནང་དུ་
ཁོ ང་གི་ལས་འིགན་དེ ་ཆོ ས་ཀིྱི་ལས་དོ ན་ལས་བརྒོལ་བ་བསྟན་ཡོ ད། 

• རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུར་ལྷོ ་ཁའིི ་ནང་དུ་ཡོ ད་པའིི ་འིགྲེམི་གིྱི་ཆུ་གླིོ ག་ཁང་དུ་པར་བརྒྱབ་ཡོ ད་ཅིོང་། ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་མིི་སྣ་ཞིིག་ལ་མིཚོན་
ན། འིཛིམི་གིླིང་གི་ཡང་རེེྩར་ཆགས་པའིི ་བོ ད་ཀིྱི་ཆུ་དེ ་རྒྱ་ནག་གི་སྟོ བས་ཤུགས་ཤིོག་ཡིན་པ་སྟོ ན་པ་ལྟ་བུའིི ་ལས་དོ ན་གཞིན་རྣམིས་
སྒྲུབ་པ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་མི་ཡིན་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོ ད། 

• ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུ་ལྷ་མོིའིི་བླ་མིཚོར་ཕིྱིན་ཡོ ད། རྩ་ཆེ་བའིི ་གནས་འིདི ་ནི་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་དང་། 
ཁོ ང་གིས་ངོ ས་འིཛིིན་གནང་བའིི ་༧པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་གཅིོག་པ་དགེ་འིདུན་ཆོ ས་ཀིྱི་ཉི ་མི་གཉི ས་ཀར་འིབེྲལ་བ་ཆགས་ཡོ ད། 

• ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའིི་ཟླ་ ༤ པའིི ་ནང་དུ། རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུ་རྒྱ་ནག་སྐམི་ས་ཆེན་པོའིི་ཕིྱི་ལོགས་ཏེ ། ཧིོ ང་ཀོ ང་དུ་སྐོ ང་འིཚོགས་བྱེས་
པའིི ་འིཛིམི་གིླིང་ནང་པའིི ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཐེངས་དང་པོ ར་མིཉམི་ཞུགས་བྱེས་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་གི་པཎ་ཆེན་ཧིོ ང་ཀོ ང་དུ་སྡིོ ད་རིང་། སྟོ ན་
པའིི ་དབུ་ཡི་གདུང་རུས་ཤིོག་མིཇལ་དུ་ཕིྱིན་ཡོ ད་ཅིོང་། དེ ་ནི་པེ་ཅིོང་སིྲིད་གཞུང་གིས་ནང་པའིི ་གནའི་ཤུལ་ཡོ ད་ཚུལ་ཤོོ ད་བཞིིན་
པ་དེ ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོ ང་བའིི ་འིབད་བརྩོ ན་གིྱི་ཆ་ཤོས་སུ། རྒྱ་ནག་གི་གནའི་ཤུལ་རིག་པ་བ་ཚོས་ཅོན་སུའིི ་ཞིིང་ཆེན་(Jiangsu 

Province)ནས་རེྙེད་པ་ཞིིག་ཡིན། 

རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པས་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུ་དྲི ལ་བསྒྲོགས་དང་གསོ་སོྐྱོང་བེྱེད་པ་དེ ་ཚད་གཞིི་ཆེས་མིཐོ ་ཤོོ ས་སུ་ཐོ ན་ཡོ ད་པ་དང་། དམིར་ཤོོ ག་
ཚོགས་པའིི ་འིགོ་ཁིྲོད་མིཐོ ་ཤོོ ས་རྣམིས་དང་འིབེྲལ་ཐུག་བེྱེད་ཚུལ་ལས་རྒྱ་ནག་གི་མི་འིོ ངས་པའིི ་འིཆར་གཞིིའིི ་ནང་དུ་ཁོ ང་གི་ལས་འིགན་གང་ཡིན་
མིཐོ ང་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེད་དེ ། 

• ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོའིི་ཟླ་ ༦ པའིི ་ཚེས་ ༡༠ ཉི ན་ཞིི་ཅིོན་ཕིེང་དང་ཆབ་སིྲིད་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་གསུམི་གིྱིས་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུ་ཀྲུང་
ནན་ཧིའེི་(Zhongnanhai)རུ་ཐུག་འིཕྲེད་བྱེས་ཡོ ད་ཅིོང་། དེ ་ནི་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་དཀའི་ཉེ ན་ཐོ ག་ལ་འིཐབ་ཕྱིོ གས་གཅིོག་སྒྱུར་
ཁང་གི་ཚོགས་འིདུ་ཞིིག་པེ་ཅིོང་དུ་ཚོགས་ཚར་མི་ཐག་བྱུང་ཡོ ད། 

• ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའིི་ཟླ་ ༧ པའིི ་ནང་དུ་ཞིི་ཅིོན་ཕིེང་༧པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་པར་གུས་དུད་ཞུ་བར་བཀྲ་ཤིོས་ལྷུན་པོ ར་ཡོ ང་དུས། རྒྱལ་
མིཚན་ནོ ར་བུས་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ནས་ཞིི་ལ་མིཇལ་འིཕྲེད་ཞུས་ཡོ ད། 

• ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་རྒྱ་ནག་གིས་གོ་སིྒྲོག་བྱེས་པའིི ་’འིཛིམི་གིླིང་ནང་པའིི ་ཚོགས་ཆེན་’དེ ་ཀིྲ་ཅོང་ཞིིང་ཆེན་(Zhejiang province)

གིྱི་ཧིན་ཀོྲའིི་གྲེོ ང་ཁེྱར་(Hangzhou city)དུ་འིཚོགས་དུས། དམིར་སེར་གིྱི་གཟོན་ཤོམི་གྱིོ ན་པའིི ་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུ་རྒྱལ་ཁབ་
དང་ས་གནས་ ༢༧ ནས་ཡོ ང་བའིི ་དགེ་འིདུན་པ་དང་མིི་སྐྱོ་རྣམིས་ཀིྱི་གྲེལ་དུ་ཞུགས་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་གི་འིགོ་ཁིྲོད་ཚོས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་
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མིཆོ ག་ཉེ ན་ཁ་ཆེ་བའིི ་ཁ་བྲལ་བ་ཞིིག་ཏུ་བརིྩ་ཡི་ཡོ ད་པས། ཚོགས་ཆེན་དེ འིི ་ཐོ ག་ཏུ་འིཛིམི་གིླིང་སེྟང་གི་སྙིན་གྲེགས་ཆེ་ཤོོ ས་ཀིྱི་ནང་
པའིི ་དབུ་ཁིྲོད་ཁོ ང་གདན་འིདྲེ ན་ཞུས་མེིད། 

ཡིན་ན་ཡང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའིི་ཟླ་ ༥ པའིི ་ནང་དུ་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུ་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོ ད་པའིི ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བལྟམིས་སའིི ་གནས་ཆེན་ལུམི་བིྷོ་
ནི་ལ་འིགྲེོ ་རུ་མི་བཅུག་པར་བརྟེ ན། རྒྱ་ནག་གིས་ཁོ ང་ཆོ ས་དང་འིཇིག་རྟེ ན་གཉི ས་ཀའིི ་ཐོ ག་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་མིི་སྣ་གལ་ཆེན་ཞིིག་བཟོོ ་བའིི ་འིབད་
བརྩོ ན་ལ་བར་ཆད་ཕྲེད་ཡོ ད། བལ་ཡུལ་གིྱི་རྒྱལ་ས་ཀཐ་མིན་གྲུ་(Kathmandu)ལ་ཡོ ད་པའིི ་ཨེ་རིའིི ་གཞུང་ཚབ་ཁང་དང་། རྒྱ་གར་སིྲིད་གཞུང་
གཉི ས་ཀས་སེམིས་འིཚབ་ཀིྱི་སྐད་ཆ་བཤོད་རེྗེས། བལ་ཡུལ་གཞུང་གིས་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུའིི ་ཐོ ན་མིཆན་ཕིྱིར་བསྡུ་བྱེས་ཡོ ད་སྐད། གལ་སིྲིད་ཐོ ན་
མིཆན་དེ ་ཕིྱིར་བསྡུ་མི་བྱེས་པ་ཡིན་ན། དེ ་ནི་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུ་རྒྱ་ནག་གི་ཕིྱི་ལ་སྐྱོོ ད་པ་ཐེངས་གཉི ས་པ་དེ ་ཆགས་ཡོ ད་ངེ ས། 

དེ འིི ་ཚབ་ཏུ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའིི་ཟླ་ ༥ པའིི ་ཚེས་ ༡༦ ཉི ན་མོི་དིྷི་(Narendra Modi)སངས་རྒྱས་སྐུ་འིཁྲུངས་པའིི ་དུས་ཆེན་དང་སྟབས་བསྟུན་
ནས་ལུམི་བིྷོ་ནི་ལ་གཟོི གས་སྐོ ར་དུ་ཕེེབས་ཡོ ད་ཅིོང་། ཁོ ང་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་མིཚམིས་སུ་ཆགས་པའིི ་གནས་དེ ར་གཟོི གས་སྐོ ར་དུ་ཕེེབས་མིཁན་གིྱི་རྒྱ་
གར་གིྱི་སིྲིད་བློ ན་དང་པོ་དེ་ཆགས་ཡོ ད་པས། དེ ་ནི་རྒྱ་གར་གིྱིས་ས་ཁུལ་དེ ར་དབང་ཤུགས་བེད་སྤྱིོ ད་གཏོ ང་འིདོ ད་པའིི ་མིཚོན་རྟགས་ཤིོག་ཡིན། 

རྒྱ་ནག་གིས་ཡང་སིྲིད་ཐོ ག་ཏུ་བཟུང་བའིི ་ཐབས་བྱུས་གསར་པ། 

རྒྱ་ནག་གིས་བོ ད་ལ་བཙོན་འིཛུལ་མི་བྱེས་སྔོ ན་དུ་ནང་ཆོ ས་གཏོ ར་བཤིོག་བཏང་ཡོ ད་དེ ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༣༥ ལོར་བོ ད་ཀིྱི་ཤོར་ཕྱིོ གས་སུ་དམིར་དམིག་རྒྱང་
སྐྱོོ ད་བེྱེད་སྐབས། དགོ ན་སེྡི་མིང་པོ ་གཏོ ར་སྐྱོོ ན་བཏང་ཡོ ད། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཡི་རེྗེས་སུ། རྒྱ་ནག་གིས་“དམིངས་གཙོོ ་བཅོོ ས་སྒྱུར་”དང་། “རིག་གནས་
གསར་བརེྗེ་”ཟོེ ར་བ་འིདུས་པའིི ་ལས་འིགུལ་གཅིོག་རེྗེས་གཉི ས་མིཐུད་སེྤེལ་བའིི ་ནང་དུ་དགོ ན་སེྡི་མིང་ཆེ་ཤོོ ས་རྩ་མེིད་བཏང་ཡོ ད།

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་གིས་བོ ད་དུ་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲོད་ལ་སྐྱོོ ན་བརྗེོ ད་ཀིྱི་ལས་འིགུལ་སེྤེལ་བ་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་སྐུ་
པར་བཀག་སྡིོ མི་བེྱེད་པ། གྲྭ་བཙུན་གིྱི་གྲེངས་འིབོ ར་ལ་ཚད་བཀག་འིཇོ ག་པ་བཅོས་འིདུས་པའིི ་བཀག་སྡིོ མི་རབ་དང་རིམི་པ་བཞིག་པས། ཁོ ་ཚོས་
ཆོ ས་ལུགས་ལ་དྲག་གནོ ན་བེྱེད་ཚུལ་དེ ་སྔར་བས་ལམི་ལུགས་ལྡན་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོ ད། འིོ ན་ཀྱིང་། ཐབས་བྱུས་དེ ་དག་གིས་ཀྱིང་བོ ད་མིི་རྣམིས་ཀིྱི་
སོ ་སོའིི་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ངོ ་བོ་སྲུང་སྐྱོོ བ་དང་རྒྱུན་འིཛིིན་བེྱེད་པའིི ་ཆོ ད་སེམིས་དང་མིངོ ན་འིདོ ད་དེ ་རྩ་མེིད་དུ་གཏོ ང་ཐུབ་མེིད། 

ཡིན་ན་ཡང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གིས་བདམིས་པའིི ་༧པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཙོན་འིཁིྲོད་བྱེས་པ་དེ ས། རྒྱ་ནག་གིས་བོ ད་ཀིྱི་ནང་པའིི ་རིག་གཞུང་
ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཐབས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་འིདེ མིས་བསྐོ ་དང་། གསོ་སོྐྱོང་བེྱེད་པའིི ་ཐབས་བྱུས་སྔར་བས་ཀྱིང་དྲག་ཤུགས་ཆེན་པོ ས་ལག་བསྟར་བྱེས་པ་བསྟན་ཡོ ད། 
དེ འིི ་རེྗེས་ཀིྱི་ལོ་ངོ ་བཅུ་ཕྲེག་འིགའིི ་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་གི་འིགོ་ཁིྲོད་ཚོས་བོ ད་ཀིྱི་སྤྲུལ་སྐུའིི ་ལམི་ལུགས་ལ་སྟངས་འིཛིིན་སྲི་བརྟན་བེྱེད་པའིི ་ཐབས་ལམི་
རབ་དང་རིམི་པ་མིང་པོ་ཞིིག་ལག་བསྟར་བྱེས་པའིི ་ཁྲོོ ད་དུ། བཀའི་རྒྱ་ཨེང་ ༥ པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་ངོ ས་ལེན་ཡོ ད་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུའིི ་
ཐོ ་གཞུང་གསར་བཟོོ ་བྱེས་པ་སོ གས་འིདུས་ཡོ ད།

བཀའི་རྒྱ་ཨེང་ ༥ པའིམི། “བོ ད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྲུལ་སྐུའིི ་ཡང་སིྲིད་ངོ ས་འིཛིིན་དོ ་དམི་བེྱེད་ཐབས་”ཞེིས་པ་དེ ་ནི། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆོ ས་ལུགས་
ལས་དོ ན་ཁང་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོའིི་ཟླ་ ༩ པའིི ་ཚེས་ ༡ ནས་ལག་བསྟར་བེྱེད་པའིི ་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ཞིིག་ཡིན་ཞིིང་། འིདི ས་དམིར་ཤོོ ག་
ཚོགས་པས་ཁིྲོམིས་ལུགས་ཀིྱི་ཐོ ག་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་’དོ ་དམི་’དང་སིྒྲོག་སྲིོ ལ་བཟོོ ་བའིི ་གོ མི་པ་དང་པོ་སོྤེས་པ་སྟོ ན། ཁིྲོམིས་དེ ས་’ཚོགས་པའིམི་ཡང་
ན་མིི་སེྒོར་སུ་ཞིིག་ཡིན་རུང་བླ་སྤྲུལ་གིྱི་ཡང་སིྲིད་ཁེྱའུ་བཙོལ་འིཚོལ་དང་ངོ ས་འིཛིིན་གིྱི་འིབེྲལ་ཡོ ད་བེྱེད་སྒོོ ་རང་དགར་སེྤེལ་མིི་ཆོ ག་’པ་དང་། ‘བླ་
སྤྲུལ་གིྱི་ཡང་སིྲིད་ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་པར་རྒྱལ་ཁོ ངས་ཕིྱིའིི ་རྩ་འིཛུགས་དང་མིི་སེྒོར་སུ་ཞིིག་གི་ཐེ་ཇུས་དང་བཀོ ད་པར་བསྟུན་མིི་དགོ ས་’པ་བཟོོ ས་ཡོ ད། 
དེ འིི ་གོ་དོ ན་ནི་གལ་སིྲིད་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིིག་རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོགས་སུ་ཕེེབས་ན། ཁིྲོམིས་ལུགས་ལྟར་སྤྲུལ་སྐུའིི ་གོ་ཐོ བ་ཤོོ ར་
གིྱི་ཡོ ད་པ་དེ ་ཡིན་པས། གལ་སིྲིད་པེ་ཅིོང་གིས་འིབད་བརྩོ ན་བྱེས་ན། ནང་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུའིི ་རྒྱུད་པ་དེ ་རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རྒྱལ་
མིཚམིས་ཀིྱི་ཕིྱི་ལ་གོ་མེིད་དུ་འིགྱུར་གིྱི་ཡོ ད་མེིད་དེ ་དྲི ་བ་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོ ད།

བཀའི་རྒྱ་ཨེང་ལྔ་པའིི ་ནང་དུ། སིྲིད་གཞུང་གི་ཆོ ག་མིཆན་མེིད་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་ནི་’ཁིྲོམིས་འིགལ་’ཡིན་སྐོ ར་བསྒྲོགས་ཡོ ད་ཅིོང་། དེ ས་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིིག་
ཁིྲོམིས་མིཐུན་ཡིན་དང་མིིན་གིྱི་ཐག་གཅོོ ད་མིཁན་དེ ་རྒྱ་ནག་སིྲིད་གཞུང་ཡིན་སྟབས། བོ ད་ཀིྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ ས་འིཛིིན་དང་གསོ་སོྐྱོང་གི་ལམི་ལུགས་དེ ་
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འིབེྲལ་མེིད་དུ་གྱུར་བ་བསྟན་ཡོ ད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོའིི་སྔོ ན་དུ་བོ ད་ཀིྱི་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ལམི་སྲིོ ལ་ཡང་དག་པའིི ་ཐོ ག་ནས་ངོ ས་འིཛིིན་བྱེས་པའིི ་སྤྲུལ་
སྐུ་ཚོའིི་ཆེད་དུ། རྒྱ་ནག་གིས་ཐ་ན་བཀའི་རྒྱ་དེ འིི ་དུས་ཚེས་སྔ་སྣུར་བཏང་ཡོ ད།

བཀའི་རྒྱ་ཨེང་ལྔ་པའིི ་ནང་དུ། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་མིཚན་དམིིགས་སུ་བཀར་ནས་བརྗེོ ད་མེིད། ཡིན་ན་ཡང་། ཁོ ང་གི་ཉམིས་པ་མེིད་པའིི ་ཤུགས་རེྐྱེན་
དང་། ཁོ ང་བརེྗེས་ནས་རྐང་ཚབ་འིཇོ ག་པའིི ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་གལ་གནད་ཀིྱི་དབང་གིས་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་འིབེྲལ་ཡིག་ཆའིི ་ནང་དུ་ཁོ ང་ལ་མིཚན་སྨད་
དང་ལེ་ཁག་བེྱེད་པ་སྔར་བས་ཀྱིང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གྱུར་ཡོ ད་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་བོ ད་ཁམིས་ཡོ ངས་ལ་རང་ལུས་མེི་སེྲིག་གི་ལས་
འིགུལ་རབ་དང་རིམི་པ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་དེ ་ལྟར་ཆགས་ཡོ ད། 

དཔེར་ན། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་འིབེྲལ་གསར་ཁང་གོ ་ལའིི ་དུས་བབ་(Global Times)ཀིྱིས་“བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་གཏི ང་དུ་
ཐི མི་ཞིིང་། སིྲིད་གཞུང་གི་ཁིྲོམིས་ལུགས་ནང་དུ་བཀོ ད་པའིི ་ཡང་སིྲིད་ལམི་ལུགས་དེ ་ཡང་དག་པའིི ་ངང་ནས་ལག་བསྟར་བེྱེད་ངེ ས་པ་ལས། མིི་སེྒོར་
སུ་གཅིོག་གམི་ཏཱ་ལའིི ་ཁ་བྲལ་རུ་ཚོགས་ཀིྱི་ཤུགས་རེྐྱེན་ཐེབས་ཀིྱི་མི་རེད་”ཅེོས་པའིི ་གསར་འིགྱུར་སེྤེལ་ཡོ ད།

[རྒྱ་ནག་གི་]ལམི་ལུགས་ལྡན་པའིི ་ཐབས་བྱུས་ནང་དུ། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་ལ་ཁོ ང་རང་ཉི ད་ཀིྱི་ཡང་སིྲིད་ལ་ཐེ་བྱུས་གནང་དུ་མིི་འིཇུག་པར་
བཀག་འིགོ ག་བེྱེད་ཐབས་ཙོམི་མི་ཡིན་པར། ཁོ ང་ཕིྱིར་ཕེ་ཡུལ་ལ་གཏན་ནས་ལོག་ཏུ་འིཇུག་འིཆར་མེིད། གཞིིས་བཞུགས་བོ ད་མིི་ཚོ་ལ་འིདི ་ནི་ཧི་
ཅོང་བཟོོ ད་དཀའི་བའིི ་ན་ཟུག་ཅིོག་ཡིན་ཏེ ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའིི་ཞིི་རྒོོ ལ་ཆེན་མོིའིི་ནང་དུ་སོ ་སོའིི་ལུས་སྲིོ ག་ཀྱིང་མི་འིཛེིམིས་པར་ཞིི་བས་ངོ ་རོྒོལ་བེྱེད་
མིཁན་ཚོའིི་འིབོ ད་སྒྲོ་མིང་ཤོོ ས་དེ ་༧གོ ང་ས་མིཆོ ག་ཕིྱིར་ཕེ་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་དགོ ས་པ་དེ ་ཡིན། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་རྒྱ་ནག་སིྲིད་གཞུང་གིས་“རྒྱལ་ནང་དུ་ཡོ ད་པའིི ་བླ་སྤྲུལ་ ༡,༣༠༠ ལྷག་གི་བརྡ་འིཕིྲེན་ལྡན་པའིི ་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་སྤྲུལ་
སྐུ་འིཚོལ་བཤེོར་མི་ལག་དངོ ས་སུ་ཤོར་གཏོ ང་”ཐུབ་པ་ཡིན་པའིི ་གསལ་བསྒྲོགས་སེྤེལ་ཡོ ད་ཅིོང་།  ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་གྲེོ ས་མིོ ལ་
བེྱེད་མིཁན་གིྱི་འིཐབ་ཕྱིོ གས་གཅིོག་སྒྱུར་ཁང་གི་འིགན་འིཛིིན་གཞིོ ན་པ་ཟུར་པ་ཀྲུའུ་ཝི་གྷན་(Zhu Weigun)གིྱིས་འིཚོལ་བཤེོར་མི་ལག་དེ འིི ་
དམིིགས་ཡུལ་ནི་“ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་ལ་འིགྲེམི་ལྕག་ཚ་ནན་ཞིིག་གཞུ་བའིི ་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་། དེ འིི ་རྒྱུ་མིཚན་ནི་ཁོ ས་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་གཏོ ང་བ་དང་
བོ ད་ཀིྱི་དགོ ན་པ་རྣམིས་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་ཆེད། ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ལམི་སྲིོ ལ་དང་འིགལ་བའིི ་ཐོ ག་ནས་རང་ཉི ད་ཀིྱི་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་གོ་ཐོ བ་དེ ་བེད་སྤྱིད་དེ ་
གང་འིདོ ད་ལྟར་བླ་སྦྲུལ་ཐག་གཅོོ ད་བེྱེད་བཞིིན་ཡོ ད་པས་ཡིན་”ཞེིས་བརྗེོ ད་ཡོ ད། 

རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་འིབེྲལ་གསར་ཁང་ཁག་གིས། དྲ་ཐོ ག་འིཚོལ་བཤེེོར་མི་ལག་དེ འིི ་ནང་དུ་སིྲིད་གཞུང་གི་ཆོ ག་མིཆན་ཐོ བ་པའིི ་བླ་སྤྲུལ་ ༡,༣༡༡ གི་
གནས་ཚུལ་འིཁོ ད་ཡོ ད་སྐོ ར་བརྗེོ ད་ཡོ ད་ཅིོང་། དེ འིི ་རེྗེས་སུ་བོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་འིདུས་པའིི ་ལྗོོ ངས་དང་ཞིིང་ཆེན་སིྲིད་གཞུང་ཁག་གིས་སོ ་སོའིི་
འིཚོལ་བཤེོར་མི་ལག་བཟོོ ས་ཡོ ད། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའིི་ཟླ་ ༥ པའིི ་ནང་དུ་བཏོ ན་པའིི ་རྒྱབ་ཤོ་དཀར་པོ ་ཅོན་གིྱི་རྒྱའིི ་གཞུང་འིབེྲལ་ཡིག་ཆ་གསར་ཤོོ ས་དེ འིི ་ནང་དུ། བོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་
སུ་“ལོ་རྒྱུས་ཀིྱི་ལམི་ལུགས་དང་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་སྲིོ ལ་རྒྱུན་ཐོ ག་ནས་བླ་སྤྲུལ་ ༩༢ ངོ ས་འིཛིིན་དང་ཆོ ག་མིཆན་སྤྲོད་ཡོ ད་”པ་ཁ་གསལ་ཆགས་ཡོ ད། 
(དེ འིི ་གོ་དོ ན་ནི། ཁོ ་ཚོ་བོ ད་ཀིྱི་སྲིོ ལ་རྒྱུན་གིྱི་ལམི་སྲིོ ལ་མི་བརྒྱུད་ཀྱིང་། གཞུང་འིབེྲལ་ཐོ ག་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་ངོ ས་འིཛིིན་བྱེས་ཡོ ད་པ་དེ ་ཡིན།)

ཉེ ་བའིི ་ལོ་ངོ ་དག་གི་ནང་དུ་བོ ད་ཀིྱི་བླ་ཆེན་འིགའིི ་བློ ་ཁ་འིགུགས་མི་ཐུབ་པའིི ་རེྗེས་སུ། བླ་སྤྲུལ་གིྱི་ཡང་སིྲིད་རྣམིས་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་པའིི ་ཐོ ག་ཏུ་རིག་
པ་སིྒྲོམི་བཞིིན་པ་དེ ས་རྒྱ་ནག་གི་འིགོ་ཁིྲོད་ཚོར་འིཕྲེད་པའིི ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་དཀའི་ཁག་མིཚོན་གིྱི་ཡོ ད། 

བོ ད་ཀིྱི་བླ་མི་རྣམིས་ཀིྱིས་ངོ ས་འིཛིིན་གནང་ཞིིང་པེ་ཅིོང་སིྲིད་གཞུང་གིས་ཆོ ག་མིཆན་སྤྲོད་པའིི ་ཐོ ག ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གིས་ཐུགས་ཐག་བཅོད་
པའིི ་ཀརྨོ་པ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བདུན་པ་རྒྱ་ནག་གིས་’རྒྱལ་གཅེོས་’མིི་སྣ་གལ་ཆེན་ཞིིག་ཏུ་གསོ་སོྐྱོང་བེྱེད་པའིི ་འིབད་བརྩོ ན་བྱེས་ན་ཡང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ 
ལོར་ཁོ ང་བོ ད་ནས་བྲོ ས་བྱེོ ལ་དུ་ཕེེབས་ཏེ ་ད་ལྟ་བཙོན་བྱེོ ལ་དུ་བཞུགས་ཡོ ད། མིདོ ་སྨད་སྐུ་འིབུམི་དགོ ན་གིྱི་མིཁན་པོ ་དང་། སིྲིད་གཞུང་གི་གོ ་གནས་
འིགའི་ཤོས་ལྡན་པའིི ་ཨེ་ཀྱཱ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་པེ་ཅིོང་གིས་རྒྱའིི ་པཎ་ཆེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་དགོ ས་སྐོ ར་བརྗེོ ད་རེྗེས། ཁོ ང་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་ཨེ་རིར་བྲོ ས་བྱེོ ལ་
དུ་ཕེེབས་པ་དང་། རེྗེས་སུ་བླ་ཆེན་ཁོ ང་རྣམི་པ་གཉི ས་ཀས་བོ ད་དུ་ཡང་དག་པའིི ་ཆོ ས་ལུགས་རང་དབང་མེིད་སྐོ ར་གསུངས་ཡོ ད། 
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ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོའིི་ཟླ་ ༡༢ པའིི ་ནང་དུ་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་དབུས་ལས་ཁུངས་(the Central Party Committee)ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོ ངས་
སུ་ཡོ ད་པའིི ་བོ ད་ཀིྱི་ཆོ ས་སེྡི་ཆེ་ཁག་ཚང་མི་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་དོ ་དམི་དང་སྟངས་འིཛིིན་འིོ ག་ཏུ་བསྡུ་བའིི ་གྲེོ ས་མིཐུན་བྱེས་ཤིོང་། ལོ་གཉི ས་ཀིྱི་
རེྗེས་ཏེ ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་ཚོགས་མིི་དང་ལས་བེྱེད་ ༢༠༠ ཡིས་བོ ད་ཀིྱི་ཆོ ས་སེྡི་ཆེན་པོ ་གསེར་རྟ་བླ་རུང་སྒོར་གིྱི་འིཛིིན་སྐྱོོ ང་
དང་བདེ ་འིཇགས། དཔལ་འིབྱེོ ར་དང་སློོ བ་འིཇུག ཐ་ན་སློོ བ་ཚན་བཅོས་ལ་དོ ་དམི་བེྱེད་བཞིིན་ཡོ ད་སྐོ ར་བསྒྲོགས་པ་དང་། དེ འིི ་སྔོ ན་གིྱི་ལོ་ངོ ་འིགའིི ་
ནང་དུ་དགོ ན་པ་གཏོ ར་བཤིོག་དང་གྲྭ་བཙུན་སྟོ ང་ཕྲེག་མིང་པོ་ཕིྱིར་འིཕུད་བྱེས་ཡོ ད། 

སྲིོ ལ་རྒྱུན་གིྱི་ཐོ ག་ནས་བཤོད་ན། གྲྭ་བཙུན་གིྱི་དགོ ན་པ་ཁག་དང་། བཤོད་སྒྲུབ་ཀིྱི་ལེྟ་གནས་གཞིན་རྣམིས་ལ་དོ ་དམི་དང་སྟངས་འིཛིིན་བེྱེད་མིཁན་
དེ ་རྟག་ཏུ་བླ་མི་དང་། མིཁན་པོ ། དགེ་བཤེོས། དེ ་མིིན་གིྱི་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲོད་རྒོན་པ་རྣམིས་ཡིན་ཞིིང་། ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲོད་རྣམི་པས་སོ ་
སོའིི་ཁྱབ་ཁོ ང་དུ་ཡོ ད་པའིི ་གྲེ་བཙུན་རྣམིས་ཀིྱི་བསློབ་པ་སློོ བ་གཉེ ར་དང་། སྒོོ མི་སྒྲུབ་ཉམིས་ལེན། དེ ་བཞིིན་བླ་སྤྲུལ་རྣམིས་ཀིྱི་ཡང་སིྲིད་བཙོལ་
འིཚོལ་དང་ངོ ས་འིཛིིན་དང་འིབེྲལ་བའིི ་ལས་དོ ན་མིཐའི་དག་ཐག་གཅོོ ད་གནང་གི་ཡོ ད། 

རྒྱ་ནག་གིས་ལམི་ལུགས་ལྡན་པའིི ་ཐོ ག་ནས་དུས་རབས་དུ་མིའིི ་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའིི ་ལམི་སྲིོ ལ་འིདི ་འིགོ་རིྟང་སློོ ག་པའིི ་འིཆར་གཞིི་འིཐེན་གིྱི་ཡོ ད། 

རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པས་བོ ད་ཀིྱི་སྤྲུལ་སྐུའིི ་ལམི་ལུགས་དབང་དུ་སྒྱུར་བའིི ་སྲི་མིཁེྲོགས་ཀིྱི་ཐབས་བྱུས་འིཛིིན་བཞིིན་པ་དེ ་ཝིན་ཇུན་ཧྲིན་
(Wang Junzheng)བོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་ཀིྱི་དྲུང་ཆེ་ལ་གསར་དུ་བསྐོ ས་པ་ཡིས་བདེ ན་དཔང་བེྱེད་ཐུབ། ཨེ་རི་དང་དབིྱེན་ཇི། ཡུ་རོ བ་མིཐུན་ཚོགས། 
ཁ་ན་ཊི་བཅོས་ཀིྱིས་ཉེ ས་བཅོད་བཏང་བའིི ་རྒྱ་ནག་གི་འིགོ་ཁིྲོད་འིགའི་ཤོས་ཁྲོོ ད་ཀིྱི་གཅིོག་ཡིན་པའིི ་ཝིན་ཇུན་ཧྲིན་ནི། དེ ་སྔོ ན་ཤིོང་ཅོང་རང་སྐྱོོ ང་
ལྗོོ ངས་ཀིྱི་བདེ ་སྲུང་འིགོ ་གཙོོ ་ཡིན་ཞིིང་། ཁོ ས་ལྗོོ ངས་དེ ར་’རྒྱལ་གཅེོས་སློོ བ་གསོའིི་’ལས་འིགུལ་གིྱི་འིགོ་ཁིྲོད་དེ ་ཡུ་གུར་བ་དང་ཁ་ཆེ་འིབོ ར་ཆེན་
བཙོོ ན་འིཇུག་དང་། མིནར་གཅོོ ད། བཙོན་གཡེམི་སོ གས་བྱེས་ཡོ ད། 

ཁོ ས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་བོ ད་དུ་བསྒྲུབས་པའིི ་ལས་དོ ན་ཐོ ག་མི་རྣམིས་ཀིྱི་ཁྲོོ ད་ནས་གཅིོག་ནི། ལྷ་སར་པེ་ཅིོང་གིས་ངོ ས་འིཛིིན་བྱེས་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་
རྣམིས་ལ་ཐུག་འིཕྲེད་བྱེས་པ་དེ ་ཡིན་ཞིིང་། ཐུག་འིཕྲེད་དེ འིི ་ཐོ ག་ཏུ་ཁོ ས་སྤྲུལ་སྐུའིི ་དབང་ཚད་རྒྱ་ནག་ལ་ཡོ ད་པ་ནན་བརྗེོ ད་བྱེས་ཡོ ད། 

རྒྱ་ནག་གིས་བླ་སྤྲུལ་གིྱི་ཡང་སིྲིད་སྟངས་འིཛིིན་བེྱེད་པའིི ་ཆེད་དུ་ཐེན་པའིི ་ཐབས་བྱུས་གསར་པའིི ་ནང་དུ་འིདི ་དག་འིདུས་ཡོ ད་དེ །

• རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་མིཚམིས་སུ་ཆགས་པའིི ་གལ་གནད་ཆེ་བའིི ་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་འིཚོ་བཞིིན་པ་རྣམིས་འིདུས་པའིི ་བོ ད་མིི་དཀྱུས་མི་
རྣམིས་ལ་ལྟ་བ་སྒྱུར་བ་དང་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་སློོ བ་གསོ ་ཚ་ནན་སེྤེལ་བ། 

• དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པར་བློ ་དཀར་བའིི ་ཆོ ས་ལུགས་དང་ཆབ་སིྲིད་མིི་སྣ་རྒོན་པ་གསོ་སོྐྱོང་བེྱེད་པ། མིི་སྣ་འིདི ་དག་ནི་རྒྱ་ནག་གི་༧ཏཱ་
ལའིི ་བླ་མིའིི ་འིོ ས་མིི་ཁིྲོ་འིདོ ན་དང་། གསོ་སོྐྱོང་བེྱེད་པའིི ་འིབད་བརྩོ ན་གིྱི་སྲིོ ག་ཤིོང་དུ་མིཐོ ང་གི་ཡོ ད། 

• དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་འིཚོལ་བཤེོར་མི་ལག་ཏུ་ཞིིབ་ཕྲེའིི ་གནས་ཚུལ་བཀོ ད་པའིི ་ན་ཆུང་བླ་སྤྲུལ་རྣམིས་གཞུང་གི་འིཛིིན་སྐྱོོ ང་འིོ ག་
ཏུ་ཡོ ད་པའིི ་སློོ བ་གཉེ ར་ཁང་ཁག་ཏུ་སློོ བ་སྦྱོོ ང་སྤྲོོ ད་པ། 

• ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་གནས་སྐོ ར་གིྱི་ཚབ་ཏུ་མིའིོ ་ཙེོ་ཏུང་གི་སེྐྱོ་ཡུལ་དང་། དམིག་སྒོར་ལྟ་བུའིི ་’དམིར་ཤོོ ག་’གི་ས་ཚིགས་ཁག་ཏུ་ལྟ་སྐོ ར་ལ་
འིཁིྲོད་པ།

• ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ནས་བཟུང་དགོ ན་སེྡི་ཁག་ཏུ་བཙོན་གིྱིས་སེྤེལ་བཞིིན་པའིི ་’ཚད་གཞིི་བཞིིའིི ་’ལས་འིགུལ་ནང་དུ། སློོ བ་གཉེ ར་བ་རྣམིས་
རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པར་བློ ་དཀར་ཞིིང་། “འིགག་རྩའིི ་དུས་སུ་ནུས་པ་ཐོ ན་པ་”དགོ ས་པ་མི་ཟོད། དགེ་འིདུན་པ་རྣམིས་ལ་
སིྲིད་གཞུང་གིས་གཏན་ལ་ཕེབ་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ ས་འིཛིིན་གིྱི་ལམི་ལུགས་དར་སེྤེལ་གཏོ ང་དགོ ས་པའིི ་སྐུལ་མིངགས་ཀྱིང་བྱེས་ཡོ ད། 
ལས་འིགུལ་འིདི ་ནི་རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པས་ལྟ་གྲུབ་དང་ཁིྲོམིས་ལུགས་ཀིྱི་ཐོ ག་ནས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅོོ ་ལྔ་པའིམི་བླ་
སྤྲུལ་གཞིན་གང་རུང་གི་ཡང་སིྲིད་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་པའིི ་འིབད་བརྩོ ན་གིྱི་ཀ་བ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོ ད། 

རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པ་ལ་བཀའི་རྒྱ་ཨེང་ལྔ་པ་ལྟ་བུའིི ་མིིང་ཙོམི་གིྱི་ཁིྲོམིས་ལུགས་བེད་སྤྱིད་དེ ་བོ ད་ཀིྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ ས་འིཛིིན་ལམི་ལུགས་དེ ་ནུས་
མེིད་དང་རིྩས་མེིད་བཟོོ ་བའིི ་འིཆར་གཞིི་ཡོ ད། གལ་སིྲིད་ཆོ ས་ལུགས་མིི་སྣ་གང་རུང་ཞིིག་དམི་དྲག་ཆེ་བའིི ་སྟངས་འིཛིིན་འིདི ་དག་ལས་འིགལ་བ་
ཡིན་ན། ཁོ ང་ཚོར་བཙོོ ན་འིཇུག་དང་། མིནར་གཅོོ ད། ཐ་ན་སྲིོ ག་ཁིྲོམིས་ཀྱིང་གཅོོ ད་ཀིྱི་ཡོ ད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་ནག་ཆུ་ལ་གྲྭ་པ་ཞིིག་གི་ཁ་པར་
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ནང་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གིས་ངོ ས་འིཛིིན་གནང་བའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གི་སྐུ་པར་ཡོ ད་པ་རེྙེད་རེྗེས་མིནར་གཅོོ ད་
བཏང་ནས་སྐུ་གྲེོ ངས་ཡོ ད། དེ ་མིིན་ད་དུང་དགུང་གྲེངས་བརྒྱད་ཅུའིི ་ནང་དུ་ཕེེབས་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོ ང་གི་དགོ ན་པའིི ་སྦྲུལ་སྐུ་ཞིིག་གི་
ཡང་སིྲིད་སྐོ ར་ལ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་ལ་འིབེྲལ་བ་ཞུས་པའིི ་དོ གས་གཞིི་བྱུང་རེྗེས་ལོ་ངོ ་བདུན་གིྱི་བཙོོ ན་འིཇུག་ཁིྲོམིས་ཐག་བཅོད་པ་དང་། ཁོ ང་སྐུ་
གྲེོ ངས་པའིི ་གནས་ཚུལ་གསང་རྒྱ་དམི་པོ ་བྱེས་ཡོ ད། 

ལོ་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུའིི ་འིཛིིན་གྲྭ་ནི། དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་ཐེ་བྱུས་ཚུལ་མིཐུན་དུ་སྒྱུར་བའིི ་ལག་ཆ་ཞིིག་ཡིན། 

རྒྱ་ནག་གིས་བོ ད་ཀིྱི་སྤྲུལ་སྐུའིི ་ལམི་ལུགས་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་པའིི ་ཆེད་དུ་རིག་པ་སིྒྲོམི་ས་གཙོོ ་བོ་ནི། མེིས་“རྒྱལ་གོ ང་བུ་གཅིོག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོོ ང་དང་
། བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སིྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དང་འིཚམི་མིཐུན་”བཟོོ ་བ། དེ ་བཞིིན་“ཏང་གི་དགོ ངས་དོ ན་དང་དྲི ལ་སྒྲོོ ག་གཞིི་རིམི་སིྤྱི་ཚོགས་ལ་
ཁྱབ་སེྤེལ་གཏོ ང་བ་”བཅོས་ཡིན། 

རྒྱ་ནག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་སྦྱོོ ང་བརྡར་གིྱི་ལས་འིགུལ་ནང་དུ་འིདི ་དག་འིདུས་ཡོ ད་དེ ། 

• ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོའིི་ཟླ་ ༥ པའིི ་ནང་དུ་བླ་སྤྲུལ་ ༡༠༠ ལྷག་དང་། དགོ ན་པ་སོ་སོར་བཅོའི་སྡིོ ད་བྱེས་པའིི ་ལས་བེྱེད་རྣམིས་ལ་ཆོ ས་
ལུགས་སིྲིད་བྱུས་དང་། “ཡང་སིྲིད་དོ ་དམི་”ཐོ ག་ལ་ཉི ན་དགུའིི ་སྦྱོོ ང་བརྡར་སྤྲོད་ཡོ ད་ལ། དེ འིི ་ལོ་ཤོས་གོ ང་སེྟ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོའིི་ཟླ་ 
༡༡ ཀིྱི་ནང་དུ་དབུས་འིཐབ་ཕྱིོ གས་གཅིོག་གྱུར་ལས་ཁུངས་དང་། བོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་ཀིྱི་འིཐབ་ཕྱིོ གས་གཅིོག་གྱུར་ལས་ཁུངས་
གཉི ས་ཀིྱིས་གོ་སིྒྲོག་བྱེས་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུའིི ་སྐུ་སེྐྱོ་གསར་པ་གསོ་སོྐྱོང་འིཛིིན་གྲྭའིི ་མིཇུག་སྡིོ མི་མིཛིད་སོྒོའིི་ཐོ ག་ཏུ། ཀྲའུ་ཝི་གྷན་(Zhu 
Weigun)གིྱིས་“སྤྲུལ་སྐུའིི ་འིཛིིན་གྲྭའིི ་གལ་ཆེའིི ་རང་བཞིིན་དེ ་ལོ་རྒྱུས་ཀིྱི་ལྟ་སྟངས་དང་། སིྲིད་གཞུང་གིས་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
དོ ་དམི་བེྱེད་པའིི ་ལྟ་སྟངས། མེིས་རྒྱལ་གིྱི་མིཐུན་སིྒྲོལ་བརྟན་སྲུང་བེྱེད་པའིི ་ལྟ་སྟངས། བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སིྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཅོན་དུ་སྒྱུར་བའིི ་ལྟ་སྟངས་བཅོས་ལས་ཤེོས་པ་བེྱེད་དགོ ས་”སྐོ ར་བརྗེོ ད་ཡོ ད། 

• ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོའིི་ཟླ་ ༩ པའིི ་ནང་དུ་ཟོི ་ཁྲོོ ན་ཞིིང་ཆེན་གིྱི་འིཐབ་ཕྱིོ གས་གཅིོག་གྱུར་ལས་ཁུངས་ཀིྱིས་བོ ད་བསྒྱུར་ནང་བསྟན་བླ་སྤྲུལ་
གིྱི་ཡང་སིྲིད་ངོ ས་འིཛིིན་སྐོ ར་གིྱི་འིགེྲེམིས་སྟོ ན་ཞིིག་གཉེ ར་བའིི ་ཐོ ག ཞིིང་ཆེན་དེ འིི ་ནང་དུ་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་ཆོ ག་མིཆན་ཐོ བ་
པའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་ ༤༣༩ ལ་སློོ བ་སྦྱོོ ང་སྤྲོད་ཡོ ད་སྐོ ར་བསྒྲོགས་ཡོ ད། 

• དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་ཚོགས་མིི་རྣམིས་ལའིང་རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་ཐབས་བྱུས་སློོ བ་ཁིྲོད་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད་དེ ། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའིི་ཟླ་ ༢ པའིི ་ནང་དུ་ཁམིས་བདེ ་ཆེན་རྒྱལ་ཐང་དུ་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་མིི་དང་ལས་བེྱེད་རྣམིས་སློོ བ་སྦྱོོ ང་འིཛིིན་གྲྭར་
ཞུགས་སུ་བཅུག་ཡོ ད། 

རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅོོ ་ལྔ་པ་ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་མིཁན་གིྱི་མིི་སྣ། 

སྤྲུལ་སྐུ་འིཚོལ་བཤེོར་མི་ལག་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་གིས་“སྙིན་གྲེགས་ཆེ་ཙོམི་ལྡན་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་”(ཁོ ང་ཚོ་ཞིིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་མིི་དམིངས་
སིྲིད་གཞུང་ནས་ཆོ ག་མིཆན་སྤྲོོ ད་ཀིྱི་ཡོ ད།)དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆོ ས་ལུགས་ལས་དོ ན་ལས་ཁུངས་ལ་ཆོ ག་མིཆན་ཞུ་དགོ ས་པའིི ་“སྙིན་གྲེགས་ཆེན་པོ ་
ལྡན་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་”གཉི ས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་གསལ་པོ་ཕེྱིས་ཡོ ད་ལ། དེ ་མིིན་རྒྱལ་སིྲིད་སིྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལ་ངེ ས་པར་དུ་ཡར་ཞུ་བེྱེད་དགོ ས་པའིི ་“སྙིན་གྲེགས་
དམིིགས་བསལ་ལྡན་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་”ཡི་རིགས་གཞིན་ཞིིག་(འིདི འིི ་འིགེྲེལ་བཤོད་བྱེས་མེིད།)ཀྱིང་ཡོ ད། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའིི་ཟླ་ ༥ པའིི ་ནང་དུ་བཏོ ན་པའིི ་རྒྱབ་ཤོ་དཀར་པོའིི་ནང་དུ། “ད་ལྟའིི ་ཆར་ཆོ ས་ལུགས་མིི་སྣ་ ༦༠༠ ལྷག་གིས་གོ་རིམི་འིདྲ་མིིན་ཐོ ག་
ནས་མིི་དམིངས་འིཐུས་མིི་དང་། ཆབ་སིྲིད་སློོ བ་སྟོ ན་གིྱི་ལས་དོ ན་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡོ ད་”སྐོ ར་བརྗེོ ད་ཡོ ད་ཅིོང་། ཆོ ས་ལུགས་མིི་སྣ་དེ ་དག་གི་ཁྲོོ ད་ནས་
མིང་པོ་ཞིིག་སིྲིད་གཞུང་གིས་ངོ ས་འིཛིིན་བྱེས་པའིི ་’སྤྲུལ་སྐུ་’ཡིན་ངེ ས། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་མིཚོ་སྔོ ན་མིི་དམིངས་ཆབ་སིྲིད་གྲེོ ས་ཚོགས་ཀིྱི་འིཐུས་མིི་ ༣༥ ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ཚོགས་སེྡི་ཁག་ནས་ཡོ ང་བ་ཡིན་ཞིིང་། དེ ་དག་
གི་ཁྲོོ ད་ནས་ ༡༠ ‘སྤྲུལ་སྐུ་’ཆགས་ཡོ ད་ལ། ༢༠༢༡ ལོའིི་ཟོི ་ཁྲོོ ན་མིི་དམིངས་ཆབ་སིྲིད་གྲེོ ས་ཚོགས་ནང་དུ་’སྤྲུལ་སྐུ་’བདུན་དང་། ཡ་ཆེན་སྒོར་གིྱི་
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མིཁན་པོ ་གཅིོག་ཡོ ད། ཁམིས་སུ་ཆགས་པའིི ་ཡ་ཆེན་སྒོར་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གྲྭ་བཙུན་སྟོ ང་ཕྲེག་མིང་པོ་ཕིྱིར་འིཕུད་བཏང་ནས་ཁོ ་ཚོའིི་ཤོག་
གཏོ ར་བཤིོག་བེྱེད་ས་དེ ་ཡིན། དེ ་བཞིིན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའིི་ཀན་སུའུ་ཞིིང་ཆེན་གིྱི་མིི་དམིངས་ཆབ་སིྲིད་གྲེོ ས་ཚོགས་ནང་དུ་’སྤྲུལ་སྐུ་’ལྔ་ཡོ ད། 

རྒྱ་ནག་གིས་སིྲིད་གཞུང་ནས་བདམིས་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་འིབེྲལ་ལམི་ཆེད་དུའིང་བེད་སྤྱིོ ད་གཏོ ང་གི་ཡོ ད། དཔེ་བཞིག་ན། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ ལོར་བོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་མིི་དམིངས་འིཐུས་ཚོགས་ཀིྱི་ཚོགས་གཙོོ ་གཞིོ ན་པ་ཤོན་རྩ་བསྟན་འིཛིིན་ཆོ ས་གྲེགས་(Shangtsa Tenzin 
Chudrak)ཀིྱིས་སེྣ་ཁིྲོད་པའིི ་སྐུ་ཚབ་ཨེ་རིར་ཕིྱིན་ནས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་གནད་དོ ན་དང་འིབེྲལ་བའིི ་པེ་ཅིོང་གི་དྲི ལ་བསྒྲོགས་བྱེས་ཡོ ད། 

མིི་སྣ་འིདི ་དག་གི་ཁྲོོ ད་ནས་མིང་པོ་ཞིིག་ཆབ་མིདོ ་ལྟ་བུའིི ་གལ་ཆེའིི ་ས་ཁུལ་ཁག་གི་དགོ ན་པ་དང་ཤེོས་ཡོ ན་ལེྟ་གནས་ཁང་དང་འིབེྲལ་ཡོ ད། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༥༠ ལོའིི་ཟླ་ ༡༠ པའིི ་ནང་དུ་ཆབ་མིདོ ་འིཐབ་འིཛིིང་དྲག་པོའིི་རེྗེས་སུ་མིི་དམིངས་བཅིོངས་གྲེོ ལ་དམིག་གི་ལག་ཏུ་ཤོོ ར་དུས། བོ ད་ཀིྱི་དབུས་ཕྱིོ གས་
རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་གཞུང་གི་ལག་ཏུ་ཚུད་ཡོ ད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའིི་ཟླ་ ༣ པའིི ་ནང་དུ་མིི་མིང་ངོ ་རོྒོལ་ཆེན་མིོ ་བྱུང་ནས་བཟུང་ཆབ་མིདོ ་བཙོན་
གནོ ན་དྲག་པོའིི་འིོ ག་ཏུ་ཡོ ད་ཅིོང་། ཚོར་བ་སེྐྱོན་པོ ་དང་ཚད་མིཐོ ་བའིི ་གནད་འིགག་གི་དུས་སྐབས་སུ། “ཡུལ་ལྗོོ ངས་གལ་ཆེ་དང་དམིིགས་འིབེན་
གལ་ཆེ། དེ ་བཞིིན་ས་ཁུལ་གལ་ཆེ་བཅོས་སྲིོ ག་འིབེན་དུ་བཙུགས་པའིི ་དམི་བཅོའི་བརྟན་པོ ས་སྲུང་སྐྱོོ བ་བེྱེད་དགོ ས།” 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའིི་ཟླ་ ༡༠ པའིི ་ཚེས་ ༡ ཉི ན་རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པ་དབུ་རེྙེས་ནས་ལོ་ངོ ་ ༧༠ འིཁོ ར་བའིི ་དུས་ཆེན་སྲུང་བརིྩ་ཞུ་བའིི ་ལས་
འིགུལ་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་འིབེྲལ་གསར་ཁང་ཁག་ནས་ཆབ་མིདོ ་བྱེམིས་པ་གིླིང་དགོ ན་གིྱི་དགེ་འིདུན་པ་ཚོས་ཞིི་ཅིོན་ཕིེང་དང་། མིའིོ ་ཙེོ་ཏུང་
གཉི ས་ཀིྱི་པར་ཆེན་པོ ་ལ་ཁ་བཏགས་གཡོ གས་བཞིིན་པའིི ་བརྙེན་བསྟན་ཡོ ད། བོ ད་མིི་མིང་པོ ས་རྒྱ་ནག་གི་ལག་ཆར་མིཐོ ང་བའིི ་དགོ ན་པ་འིདི ་ལྟ་བུ་
རྣམིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མི་འིོ ངས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་འིོ ས་སྤྲུལ་ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་ཡུལ་དུ་འིདེ མིས་སིྲིད་པའིི ་ཚོད་དཔག་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད། 

ཐབས་བྱུས་ལྡན་པའིི ་ཐོ ག་ནས་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་པ། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་ལ་བཅོངས་པའིི ་དད་འིདུན་རྩ་མེིད་བཏང་ནས་དེ འིི ་ཚབ་ཏུ་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་སིྲིད་བྱུས་ལ་བློ ་དཀར་བ་བཟོོ ས་ཏེ ་བོ ད་
དབང་དུ་སྒྱུར་བའིི ་རྒྱ་ནག་གི་འིབད་བརྩོ ན་ཆེན་མོི་དེ། སྔར་བས་ཀྱིང་དམི་དྲག་ཆེ་བའིི ་དུས་རིམི་གསར་པ་ཞིིག་ཏུ་ཐོ ན་ཡོ ད་པ་འིཇིགས་སུ་རུང་བའིི ་
ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ལས་དོ ན་མིང་པོ་ཞིིག་ལས་མིཐོ ང་ཐུབ།

 དགོ ན་སེྡིའིི ་ཤེོས་ཡོ ན་སློོ བ་གསོ་དེ་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་དྲི ལ་བསྒྲོགས་གཙོོ ་བོ ར་བཟུང་བའིི ་སློོ བ་གྲྭའིི ་སློོ བ་གསོ ་ལ་བསྒྱུར་ནས་མིི་རབས་གསར་
པའིི ་སེམིས་ཁོ ང་དུ་’དམིར་པོའིི་རྫོས་རྒྱུན་’འིདེ བས་པའིི ་དམིིགས་ཡུལ་ཆེད་དུ། གྲྭ་ཆུང་རྣམིས་དགོ ན་པར་འིདུག་མིི་ཆོ ག་པར་སློོ བ་གྲྭར་འིགྲེོ ་དགོ ས་
པ་བཟོོ ས་ཡོ ད། 

སྲིོ ལ་རྒྱུན་གིྱི་ཐོ ག་ནས་བཤོད་ན། གྲྭ་པ་རྣམིས་ལོ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་སུ་ཤེོས་ཡོ ན་དང་རིག་གཞུང་གི་ལེྟ་གནས་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་བའིི ་དགོ ན་པར་
ཞུགས་སྲིོ ལ་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་ལས་དོ ན་རུ་ཁག་གིས་ཐོ ག་མིར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ གོ ་གྲེངས་ནང་དུ་གྲྭ་པ་རྣམིས་དགོ ན་པར་ཞུགས་
མིི་ཆོ ག་པ་བཟོོ ས་ན་ཡང་། སིྒྲོག་ཁིྲོམིས་དེ ་ལག་བསྟར་བེྱེད་ཕྱིོ གས་དགོ ན་པ་ནས་དགོ ན་པར་མིི་འིདྲ་བ་བྱུང་ཡོ ད། ད་ལྟ་གྲྭ་ཆུང་རྣམིས་བཙོན་གིྱིས་
སིྲིད་གཞུང་གི་སློོ བ་གྲྭར་འིཇུག་པའིི ་འིབད་པ་དེ ་མིཚོ་སྔོ ན་དང་ཟོི ་ཁྲོོ ན་འིདུས་པའིི ་བོ ད་ཁམིས་ཡོ ངས་ལ་ཁྱབ་ཡོ ད། 

འིདི ་ནི་གནད་དོ ན་ཧི་ཅོང་གལ་ཆེན་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོ ད་དེ ། རྒྱུ་མིཚན་ནི་བོ ད་ཀིྱི་དགོ ན་པ་ཁག་གི་ནང་དུ་གྲྭ་པ་རྣམིས་ཆུང་དུས་ནས་སོ ་སོའིི་རིག་
གཞུང་དང་ནང་པའིི ་རིག་གནས་བདག་སྐྱོོ ང་བེྱེད་མིཁན་ཞིིག་ཏུ་སེྐྱོད་སིྲིང་བེྱེད་པ་དང་། ཁོ ་ཚོ་ཆེན་པོ ་ཆགས་དུས། ཁོ ་ཚོའིི་ཤེོས་ཡོ ན་དེ ་གྲྭ་པ་
གཞིན་རྣམིས་ལ་བརྒྱུད་སྤྲོོ ད་བེྱེད་སྲིོ ལ་ཡོ ད། [འིོ ན་ཀྱིང་།] གྲྭ་ཆུང་རྣམིས་བཙོན་གིྱིས་དགོ ན་པ་ནས་ཁ་འིབྲལ་དུ་བཅུག་དུས། མིི་རབས་ནས་མིི་
རབས་ལ་བརྒྱུད་པའིི ་འིབེྲལ་བ་གལ་ཆེན་འིདི འིི ་རྒྱུན་བཅོད་པ་རེད། 

དེ ་མིིན་ད་དུང་། རྒྱ་ནག་གིས་བོ ད་ཕིྱི་ནང་གཉི ས་ཀའིི ་ཆོ ས་ལུགས་དབུ་ཁིྲོད་ངོ ་མི་རྣམིས་ཀིྱི་དབང་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོ ང་བ་དང་། ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་གོ ་
སའིི ་རིམི་པ་བརེྗེས་ནས་མེིད་པ་བཟོོ ་བའིི ་ཐབས་བྱུས་ཀིྱི་ཆ་ཤོས་སུ་བེྱེད་ཐབས་གསར་པ་མིང་པོ འིང་ལག་བསྟར་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད། 
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ནང་པའིི ་ཤེོས་ཚད་མིཐོ ་ཤོོ ས་ཀིྱི་རྣམི་པ་སེྟ། བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་སྲིོ ལ་རྒྱུན་གིྱི་དགེ་བཤེོས་ཀིྱི་ཕྱིག་ཁེྱར་དེ ་མེིད་པ་བཟོོ ས་ནས་དེ འིི ་ཚབ་ཏུ་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གི་ཆོ ག་མིཆན་ཐོ བ་པའིི ་དགེ་བཤེོས་ཀིྱི་ལག་ཁེྱར་སྤྲོོ ད་ཀིྱི་ཡོ ད་པའིི ་ཐོ ག རྒྱ་གར་དུ་སློོ བ་གཉེ ར་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་
བླ་མི་མིཆོ ག་གི་གསུང་ཆོ ས་ལ་བཅོར་ནས་སློོ བ་སྦྱོོ ང་བེྱེད་རྒྱུའིི ་གོ ་སྐབས་ཐོ བ་སེྟ་གཞུང་ལུགས་དང་ཉམིས་ལེན་ཚད་མིཐོ ན་པོ ་ལྡན་པའིི ་དགེ་བའིི ་
བཤེོས་གཉེ ན་རྣམིས་ལ་དམི་དྲག་ཤུགས་ཆེན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད། དགེ་བཤེོས་འིདི ་དག་གིས་བོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་ཀིྱི་ནང་དུ་དཔེ་ཁིྲོད་བེྱེད་མི་ཐུབ་པར་དུས་
ཡུན་རིན་པོ་ཕིྱིན་ཡོ ད། རྒྱུ་མིཚན་ནི་ཁོ ང་ཚོ་ལ་“རྒྱ་གར་ནས་ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་པའིི ་སློོ བ་གསོ་ཐེབས་”པ་མིཐོ ང་གི་ཡོ ད།

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་སྐབས་དེ འིི ་བོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་དྲུང་ཆེ་ཅོན་ཁུན་གྷོ ་(Chen Quanguo)ཡིས་ཐེངས་དང་པོ ར་སྟོ ན་པ་
སངས་རྒྱས་སའིི ་གནས་ཆེན་རྒྱ་གར་རྡོ ་རེྗེ་གདན་དུ་འིགྲེོ ་མིཁན་གིྱི་བོ ད་མིི་རྣམིས་རྟོ ག་ཞིིབ་བེྱེད་པའིི ་ལས་འིགུལ་ཞིིག་སེྤེལ་བ་དང་། དེ ་ནི་བོ ད་ནང་
ལོགས་སུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིཆོ ག་ལ་བཅོངས་པའིི ་དད་པར་དྲག་གནོ ན་བེྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེ་ནས་ཇེ་ཆེར་བཏང་བའིི ་རེྗེས་སུ་ཕིྱི་ལོགས་བཙོན་བྱེོ ལ་གིྱི་ལས་
འིགུལ་ལ་ལག་པ་བཅོངས་ནས་དྲག་གནོ ན་བྱེས་པ་ཆེ་ཤོོ ས་དེ ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོ ད། 

བོ ད་མིི་བརྒྱ་ཕྲེག་མིང་པོ་ཕིྱིར་བོ ད་དུ་ལོག་རེྗེས་གར་སོ ང་ཆ་མེིད་དུ་གྱུར་ནས་ཡུན་རིང་དམིག་སྒོར་དང་། གནས་གཞིན་དུ་’ཆབ་སིྲིད་སློོ བ་གསོའིི་
’ཆེད་དུ་བཀག་ཉར་བྱེས་ཡོ ད་ལ། ལོ་ན་བགེྲེས་པའིི ་བཟོའི་ཚང་ཁ་ཁར་བཞིག་ནས་སྨན་བཅོོ ས་བེྱེད་དུ་མི་བཅུག་པའིི ་ཁར།། གནས་སྐོ ར་དེ འིི ་ཆེད་དུ་
མིི་ཚེའིི་བསགས་དངུལ་བཏང་བའིི ་གཞིོ ན་པ་རྣམིས་ལ་བཙོན་གིྱིས་བཞིག་པའིི ་’ཆབ་སིྲིད་སློོ བ་གསོའིི་’དུས་ཡུན་ལ་གླི་སྤྲོོ ད་དགོ ས་ཐུག་ཡོ ད། ཁིྱམི་
ཚང་འིགའི་ཤོས་ཀིྱིས་བདུན་ཕྲེག་གམི་ཟླ་བ་མིང་པོའིི་རིང་ལ་སོ ་སོའིི་ནང་མིི་གང་དུ་ཡོ ད་མེིད་ཤེོས་རྟོ གས་བྱུང་མེིད་པ་དང་། རེྗེས་ལ་གཞིི་ནས་ཁོ ་
ཚོ་དམིག་སྒོར་རམི་སློོ བ་གྲྭ་’ཆབ་སིྲིད་སློོ བ་གསོ ་ཁང་’དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའིི ་གནས་གཞིན་དུ་བཀག་ཉར་བྱེས་པ་ཤེོས་རྟོ གས་བྱུང་ཡོ ད། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའིི་ཟླ་ ༧ པའིི ་ནང་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གིས་ལ་དྭགས་སུ་བཀའི་ཆོ ས་བསྩལ་དུས། རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་འིབེྲལ་གསར་ཁང་རྣམིས་
ཀིྱིས་ཁོ ང་གི་གསུང་ཆོ ས་དེ ་ཞེི་སྣང་དང་ཐལ་ཆ་ཆེ་བའིི ་བྱེ་སྤྱིོ ད་སློོ ང་བེྱེད་ཡིན་པའིི ་འིགེྲེལ་བརྗེོ ད་བྱེས་ཡོ ད། 

དེ ་བཞིིན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་བོ ད་མིི་སྟོ ང་ཕྲེག་མིང་པོ་ཞིིག་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིཆོ ག་གི་དབང་ཆེན་པོ་ཞིིག་གི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ཡོ ང་རེྗེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་ཕིྱིར་ལོག་དགོ ས་པའིི ་བཀའི་བཏང་ཡོ ད། དེ འིི ་རེྗེས་སུ་བོ ད་མིི་རྣམིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཕིྱི་ལ་འིགྲུལ་སྐྱོོ ད་བེྱེད་དུ་མིི་འིཇུག་པའིི ་བེྱེད་ཐབས་ལམི་
ལུགས་དང་ལྡན་པ་རྣམིས་ལག་བསྟར་བྱེས་ཡོ ད། བཀའི་དབང་གིྱི་སྔོ ན་དུ་རྡ་རམི་ས་ལ་འིབྱེོ ར་ཟོི ན་པའིི ་བོ ད་མིི་བརྒྱ་ཕྲེག་འིགའི་ཤོས་ལ་༧ཏཱ་ལའིི ་
བླ་མི་མིཆོ ག་ལ་མིཇལ་ཁ་ཞུ་ཐུབ་ན་ཡང་། མིང་པོ་ཞིིག་གིས་དེ ་ལྟར་ཞུ་ཐུབ་མེིད། བོ ད་མིི་གཅིོག་གིས་“བོ ད་མིི་གནས་སྐོ ར་བ་རྣམིས་༧གོ ང་ས་
མིཆོ ག་མི་ཕེེབས་གོ ང་དུ་ཕིྱིར་ལོག་དགོ ས་པ་དེ ར་བློ ་ཕེམི་ཚད་མེིད་སེྐྱོས་ཏེ ་ཕེན་ཚུན་འིཐམི་ནས་ངུ་བཞིིན་འིདུག་”ཅེོས་བརྗེོ ད་ཡོ ད། 

“རྒྱ་ནག་ཅོན་”དུ་སྒྱུར་བའིི ་སིྲིད་བྱུས་ཧིི ་མི་ལ་ཡ་དང་དེ འིི ་ཕིྱི་ལོགས་སུ་སེྤེལ་ཐབས། 

འིཛིམི་གིླིང་ཧྲིི ལ་པོ ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཧིི ་མི་ལ་ཡའིི ་ཁུལ་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་ལ་དགའི་མིོ ས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཤེོས་པས། རྒྱ་ནག་གིས་བོ ད་ཀིྱི་ནང་
ཆོ ས་ཀིྱི་ངོ ་བོ་དང་། ཆོ ས་ལུགས་གཞིན་རྣམིས་རྩ་མེིད་བཟོོ ་བཞིིན་ཡོ ད་ན་ཡང་། ‘རྒྱ་ནག་གི་ཁྱད་ཆོ ས་ལྡན་པའིི ་’ནང་ཆོ ས་དར་སེྤེལ་གཏོ ང་ཐབས་
བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད། 

ཞིི་ཅིོན་ཕིེང་གིས་ས་བབ་ཆབ་སིྲིད་དང་། དམིག་དོ ན། ས་ཁོ ང་རྩོ ད་རྙེོ ག་བཅོས་ཀིྱི་ཐོ ག་ནས་མིཆོ ག་ཏུ་གྱུར་བ་བཟོོ ་བའིི ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་དམིིགས་ཡུལ་
སྒྲུབ་པའིི ་ཆེད་དུ། ནང་ཆོ ས་ལག་ཆར་བེད་སྤྱིོ ད་གཏོ ང་གི་ཡོ ད། བལ་ཡུལ་དུ་ཡོ ད་པའིི ་སྟོ ན་པ་སྐུ་འིཁྲུངས་སའིི ་གནས་དང་། རྒྱ་གར་གིྱི་གནས་ཆེན་
གཞིན་ཁག་འིདུས་པའིི ་གནས་རྩ་ཆེན་རྣམིས་རྩོ ད་རྙེོ ག་ཅོན་གིྱི་ས་ཁུལ་དུ་གྱུར་ཡོ ད་པ་དང་། ས་ཁུལ་དེ ་དག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་
བཅུ་བཞིི་པའིི ་དབང་ཤུགས་མེིད་པ་བཟོོ ས་ནས། ཁོ ་རང་ཚོའིི་མི་འིོ ངས་པའིི ་ཡང་སིྲིད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་ཡོ ང་བ་བཟོོ ་བའིི ་’རྒྱ་ནག་ཅོན་’གིྱི་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་
དམིིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་ཐབས་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད། 

ཉེ ་བའིི ་ལོ་ཤོས་ནང་དུ་རྒྱ་གར་དང་འིགལ་ཟླ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཡོ ད་ལ། ལྷག་པར་དུ་སིྤྱི་ལེ་ ༣,༢༠༠ ཡི་རིང་ཚད་ལྡན་པའིི ་བོ ད་ཀིྱི་ས་མིཚམིས་ཐོ ག་ནས་
རྩོ ད་རྙེོ ག་བྱུང་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་གིས་ཨེ་རུ་ན་ཅཱལ་ལ་’བོ ད་ལོྷ་ཕོྱིགས་’ཞེིས་བོ ས་ནས་རྒྱ་གར་གིྱི་མིངའི་སེྡི་དེ ་ཁོ ་ཚོའིི་ཡིན་ཟོེ ར་བ་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་
ཕེྲེང་དྲུག་པའིི ་འིཁྲུངས་ཡུལ་གིྱི་བདག་དབང་ཁོ ་ཚོར་ཡོ ད་ཚུལ་བརྗེོ ད་ཡོ ད།  
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འིདས་པའིི ་ལོ་ངོ ་བཅུ་ཕྲེག་གཅིོག་ལྷག་གི་རིང་ལ། རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱ་གར་དང་འིབྲུག་གི་ས་མིཚམིས་ནས་བཙོན་འིཛུལ་བེྱེད་པ་ཇེ་མིང་དུ་ཕིྱིན་ཡོ ད། ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༠ ལོའིི་ཟླ་ ༦ པའིི ་ནང་དུ་དགའི་དབང་ལུང་གཤོོ ངས་(Galwan Valley)སུ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉི ས་ཀིྱི་དམིག་མིིའིི ་བར་དུ་དྲག་འིཛིིང་ཤོོ ར་
བའིི ་མིཇུག་འིབྲས་སུ། རྒྱ་གར་གིྱི་དམིག་མིི་ ༢༠ དང་། མི་མིཐར་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་དམིག་མིི་ ༤ ཙོམི་ཤིོ་བའིི ་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོ ད་ཅིོང་། དེ ་ནི་རྡུལ་ཕྲེན་
མིཚོན་ཆ་ལྡན་པའིི ་རྒྱལ་ཁབ་འིདི ་གཉི ས་ཀིྱི་བར་དུ་འིདས་པའིི ་ངོ ་ལོ་བཅུ་ཕྲེག་ལྔའིི ་ནང་ལ་བྱུང་བའིི ་དྲག་པོའིི་གདོ ང་ཐུག་ཆེ་ཤོོ ས་དེ ་ཆགས་ཡོ ད།

 དེ འིི ་མིཇུག་འིབྲས་སུ། རྒྱ་ནག་གིས་ཧིི ་མི་ལ་ཡའིི ་ས་ཁུལ་དུ་ས་ཁོ ང་རྒྱ་སེྐྱོད་ཀིྱིས་ས་ཁུལ་དེ ར་ཁྱབ་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་ཤུགས་རེྐྱེན་མེིད་པ་
བཟོོ ་ཐབས་དང་། ཧིི ་མི་ལ་ཡའིི ་ཁུལ་དུ་འིཚོ་བའིི ་བཙོན་བྱེོ ལ་བོ ད་མིིའིི ་སིྤྱི་ཚོགས་ཉམིས་ཞིན་དུ་གཏོ ང་ཐབས་བེྱེད་བཞིིན་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་གིས། རྒྱ་གར་
གིྱི་སྐད་སྒྱུར་བ་རྣམིས་རྒྱ་ནག་ལ་འིགྲེོ ་བ་དང་རྒྱ་ནག་གི་གནས་སྐོ ར་བ་རྣམིས་རྒྱ་གར་གིྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་སྐྱོོ ད་པའིི ་དུས་རབས་མིང་པོའིི་འིབེྲལ་
ལམི་དེ ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་དམིག་ས་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡོ ད། 

འིདས་པའིི ་ལོ་ངོ ་གཉི ས་ཀིྱི་ནང་དུ་བསྐྲུན་པའིི ་རྒྱལ་མིཚམིས་ཀིྱི་གྲེོ ང་ཚོ་གཉི ས་འིདུས་པའིི ་“རྒྱལ་མིཚམིས་སྲུང་བའིི ་གྲེོ ང་ཚོ་”གསར་རྒྱག་བེྱེད་ཡུལ་དེ ་
ཏག་ཏག་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོའིི་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉི ས་ཀིྱི་དམིག་འིཁྲུག་བྱུང་སའིི ་ས་ཆ་གཉི ས་དང་འིབེྲལ་ཡོ ད་དེ ། ཨེ་རུ་ན་ཅཱལ་ནང་དུ་ཡོ ད་པའིི ་ཝི་ལུང་
(Walong)གི་ཁ་སྤྲོོ ད་དུ་ཡོ ད་པའིི ་རྫོ་ཡུལ་དང་། རྟ་དབང་གི་ཁ་སྤྲོོ ད་དུ་ཡོ ད་པའིི ་མིཚོ་སྣ་གཉི ས་ཡིན། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་མོི་དིྷི་(Narendra Modi)རྒྱ་གར་གིྱི་སིྲིད་བློ ན་ཆགས་ནས་ཅོང་མི་འིགོ ར་བའིི ་རེྗེས་སུ། རྒྱ་ནག་གིས་བཏོ ན་པའིི ་ས་ཁྲོ་གསར་
པ་ཞིིག་གི་ནང་དུ་ཨེ་རུ་ན་ཅཱ་མིངའི་སེྡི་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤོས་སུ་བཅུག་ཡོ ད་ཅིོང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའིི་ཟླ་ ༡༢ ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ས་མིཚམིས་བཅོའི་
ཁིྲོམིས་དངོ ས་སུ་ལག་བསྟར་བེྱེད་ཁར། རྒྱ་ནག་གིས་བོ ད་ལོྷ་ཕོྱིགས་སུ་འིབོ ད་པའིི ་ཨེ་རུ་ན་ཅཱལ་གིྱི་ས་ཆ་བཅོོ ་ལྔའིི ་མིིང་གཏན་འིབེབས་བྱེས་ཡོ ད། 

ཞིི་ཅིོན་ཕིེང་གིས་ས་མིཚམིས་བརྟན་སྲུང་དང་རྒྱལ་ཁབ་བདེ ་འིཇགས་གཉི ས་ཀིྱི་འིབེྲལ་བའིི ་སྐོ ར་གིྱི་གཏམི་བཤོད་སེྤེལ་དུས། ཁོ ས་གལ་གནད་ཆེ་བའིི ་
དམིིགས་ཡུལ་གིྱི་བརྡ་ཞིིག་སྟོ ན་གིྱི་ཡོ ད། རྩོ མི་པ་པོ ་དང་ལོ་རྒྱུས་མིཁས་པ་མི་ཐི འུ-ཨེ་ཁན་སི་ཊིར་(Mathew Akester)གིྱིས་བོ ད་དུ་དབང་སྒྱུར་
སྲི་བརྟན་བཟོོ ་བའིི ་རིམི་པ་རེྗེས་མི་དེ ་“ས་མིཚམིས་བཟོོ ་སྐྲུན་བྱེས་ཏེ ་རྒྱ་གར་ལ་གནོ ན་ཤུགས་འིཕེར་མི་སྤྲོོ ད་པ་དང་། […] འིདི ་ལ་ ༡༩༦༢ ལོའིི་དམིག་
འིཁྲུག་གི་ཆ་ཞིིག་ཡོ ད་དེ ། རྒྱ་ནག་གི་ལྟ་སྟངས་སུ་འིདི ་ལ་བོ ད་སྲི་བརྟན་བཟོོ ་བ་དང་། རྒྱ་གར་དང་འིབེྲལ་བའིི ་རྒྱལ་མིཚམིས་སུ་དྲག་པོའིི་གནོ ན་ཤུགས་
སྤྲོད་དེ ་ཚུར་རྒོོ ལ་གིྱི་ཉེ ན་ཁ་འིགོ ག་སྲུང་དང་། མིཐར་ཐུག་ས་ཁུལ་དེ ་དབང་དུ་སྒྱུར་བའིི ་དགོ ས་དམིིགས་གཉི ས་མིཐོ ང་གི་ཡོ ད་”ཅེོས་གསུངས་ཡོ ད། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་རྟ་དབང་ལ་གསུང་ཆོ ས་གནང་དུ་ཕེེབས་པའིི ་ཡ་ལན་དུ། རྒྱ་ནག་གི་ཕིྱི་སིྲིད་བློ ན་ཆེན་གིྱིས་གནས་ཚུལ་དེེ ས་
“རྒྱ་དཀར་ནག་གཉི ས་ཀིྱི་ས་མིཚམིས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ ་དང་བརྟན་ལིྷང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉི ས་ཀིྱི་འིབེྲལ་ལམི་ལ་གནོ ད་སྐྱོོ ན་ཚབས་ཆེན་གཏོ ང་ངེ ས་རེད་
”ཅེོས་བརྗེོ ད་པའིི ་ཐོ ག རྒྱ་གར་གིྱི་ཕྱིོ གས་ནས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉི ས་ཀིྱི་རྩོ ད་གཞིིར་གྱུར་བའིི ་ས་ཁུལ་ལ་གདན་ཞུ་བྱེས་པ་དེ ས། 
“བོ ད་དང་འིབེྲལ་བའིི ་གནད་དོ ན་ལ་བརིྩ་འིཇོ ག་མི་བྱེས་པ་དང་། ས་མིཚམིས་ཀིྱི་རྩོ ད་རྙེོ ག་ཤུགས་ཆེ་རུང་བཏང་བ་རེད་”ཅེོས་བསྣན་ཡོ ད། 

འིདི ས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉི ས་ཀིྱི་ས་མིཚམིས་ཀིྱི་རྩོ ད་རྙེོ ག་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་གནད་དོ ན་བར་གིྱི་འིབེྲལ་བ་གསལ་པོ ར་སྟོ ན་གིྱི་
ཡོ ད། རྒྱ་ནག་ལ་མིཚོན་ན། རྟ་དབང་ཁོ ་ཚོའིི་ཡིན་ཚུལ་བརྗེོ ད་པ་དེ ས་བོ ད་ཁོ ་ཚོའིི་ཡིན་པ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོ ང་གི་ཡོ ད། ཡིན་ན་ཡང་། བོ ད་ཀིྱི་གནད་
དོ ན་ཉམིས་ཞིིབ་པ་ཚེ་རིང་ཆོ ས་འིཛིོ མིས་(Tsering Chonzom Bhutia)ཀིྱིས། “རྒྱ་ནག་ལ་མིཚོན་ན། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ ལོར་བོ ད་དང་རྒྱ་གར་དབིྱེན་
ཇིའིི ་གཞུང་གཉི ས་ཀིྱིས་བཞིག་པའིི ་ཤིོམི་ལའིི ་ཆིངས་ཡིག་ནི་ཁིྲོམིས་ཀིྱི་གཞིི་རྩ་གང་ཡང་མེིད་པའིི ་བཙོན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀིྱི་ཤུལ་བཞིག་ཅིོག་ཡིན་
པ་མི་ཟོད། མེིག་མི་ཧིོ ན་གིྱི་ས་ཐི ག་ངོ ས་འིཛིིན་བྱེས་པ་ཡིན་ན།  དེ ས་བོ ད་རྒྱ་ནག་གི་’ཁ་བྲལ་ཐབས་མེིད་པའིི ་ཆ་ཤིོས་’ཡིན་ཟོེ ར་བ་དེ ་དང་འིགལ་བ་
དང་། ༡༩༥༠ ལོར་བོ ད་བཅིོངས་གྲེོ ལ་བཏང་བ་ཡིན་ཟོེ ར་བ་དེ ་ཁིྲོམིས་འིགལ་དུ་སྒྱུར་གིྱི་ཡོ ད་”ཅེོས་བརྗེོ ད་ཡོ ད།

[ཞིི་ཅིོན་ཕིེང་གིས་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་དམིིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་པའིི ་ཆེད་དུ། ནང་ཆོ ས་
ལག་ཆར་བེད་སྤྱིོ ད་གཏོ ང་གི་ཡོ ད།]
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༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་ཡང་སིྲིད་དང་། བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གསོ ན་གནས་ཐུབ་ཐབས་ལ་སོ ག་པོའིི་ལས་འིགན། 

སོ ག་པོ་ནི་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོ ས་ལུགས་གཙོོ ་བོ ར་འིཛིིན་པའིི ་རང་དབང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོོ ས་དེ ་ཆགས་ཡོ ད། ཡུ་རོ བ་དང་ཨེེ་ཤིོ་ཡའིི ་
(Eruasia)ནང་དུ་འིཚོ་སྡིོ ད་བེྱེད་པའིི ་སོ ག་པོའིི་མིི་འིབོ ར་ས་ཡ་བཅུ་ལྷག་ཡོ ད་པས། རྒྱལ་ཁབ་དེ འིི ་ནང་ཡོ ད་པའིི ་བོ ད་བརྒྱུད་བསྟན་གིྱི་རེྗེས་
འིབྲང་བའིི ་གྲེང་འིབོ ར་དེ ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བོ ད་ཐེ་བའིི ་འིཛིམི་གིླིང་གི་ཡུལ་ལུང་གང་ལའིང་མེིད། 

རྒྱུ་མིཚན་གལ་ཆེན་གཉི ས་ཀིྱི་ཐོ ག་ནས་སོ ག་པོ ་ལ་མི་འིོ ངས་ཡང་སིྲིད་གང་རུང་ཐད་ལ་གལ་གནད་ཀིྱི་ལས་འིགན་ཞིིག་ཡོ ད་དེ ། 

• བོ ད་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོགས་སུ་སྐུ་འིཁྲུངས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་སྐུ་ཕེྲེང་གཉི ས་ཁོ ་ན་ཡོ ད་པ་ལས་གཅིོག་སོ ག་ཡུལ་དུ་སྐུ་འིཁྲུངས་ཡོ ད།

• ལོ་རྒྱུས་ཀིྱི་ཐོ ག་ནས་སོ ག་པོའིི་བླ་ཆེན་རེྗེ་བཙུན་དམི་པ་ཧུ་ཐུག་ཐུ་(Jetsun Dhamba Khutuktu)ཡི་ཡང་སིྲིད་ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་
པའིི ་སྐུ་དབང་དེ ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་དང་འིབེྲལ་ཡོ ད། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པས་རེྗེ་བཙུན་དམི་པ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་པ་སོ ག་ཡུལ་དུ་སྐུ་འིཁྲུངས་ཡོ ད་པའིི ་གསལ་བསྒྲོགས་མིཛིད་
ཡོ ད། རེྗེ་བཙུན་དམི་པ་སྐུ་ཕེྲེང་དགུ་པ་སྐུ་མི་གཤེོགས་པའིི ་གོ ང་དུ། ཁོ ང་གི་ཡང་སིྲིད་སོ ག་ཡུལ་དུ་སྐུ་འིཁྲུངས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་སིྲིད་ངོ ས་འིཛིིན་
“བདག་གི་སེྐྱོ་རབས་ཀུན་གིྱི་རྩ་བའིི ་བླ་མི་”༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་ཁོ ་ནས་ངོ ས་འིཛིིན་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པའིི ་ཞིལ་ཆིམིས་ཤིོག་བཞིག་གནང་ཡོ ད།

ཁོ ང་གི་ཡང་སིྲིད་ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་ཚུལ་དེ ས་བོ ད་ཀིྱི་སྲིོ ལ་རྒྱུན་གིྱི་ལམི་ལུགས་གཙུག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་གིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་ཡང་སིྲིད་རྒྱ་
ནག་གི་ཕིྱི་ལོགས་སུ་མིི་ཡོ ང་བའིི ་ཆེད་དུ་ཁོ ་ཚོ་རང་གི་ཡང་སྤྲུལ་འིདེ མིས་སྒྲུག་གི་བརྒྱུད་རིལ་སྦྱོོ ང་བརྡར་ལ་དགག་པ་བྱེས་ཡོ ད། 

སོ ག་པོའིི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ན། རེྗེ་བཙུན་དམི་པ་སྐུ་ཕེྲེང་དགུ་པ་སྐུ་གྲེོ ངས་པའིི ་མིཚན་མོི་དེར། མྱོ་ངན་ཞུ་བར་ཡོ ང་མིཁན་གིྱི་སྐུ་ཚབ་ཐོ ག་
མི་དེ ་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཚབ་ཁང་ནས་ཡིན་ཞིིང་། གནས་ཚུལ་དེ འིི ་ཁུང་ཤེོས་པའིི ་བོ ད་པའིི ་གནས་ཚུལ་མིཁོ་སོྤྲོད་པ་ཞིིག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་
ཀིྱིས་ད་དུང་བླ་ཆེན་ཁོ ང་གི་ཡང་སིྲིད་དེ ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གིས་ཐུགས་ཐག་གཅོོ ད་མིི་ཉན་པའིི ་བརྡ་ཡང་སྤྲོད་ཡོ ད་སྐོ ར་བརྗེོ ད་ཡོ ད། ཁུང་དེ ་རང་
གི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ན། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གིས་ངོ ས་འིཛིིན་གནང་བའིི ་ཕྲུ་གུ་དེ འིི ་མིཚན་འིདོ ན་དུས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་ནང་ལོགས་སུ་
ཁོ ་ཚོ་རང་གི་རེྗེ་བཙུན་དམི་པའིི ་འིོ ས་སྤྲུལ་ཞིིག་ཁིྲོ་འིདོ ན་བེྱེད་པའིི ་དམིིགས་ཡུལ་ཡོ ད་འིདུག 

 ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོའིི་ཟླ་ ༡༡ ནང་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་སོ ག་པོའིི་རྒྱལ་ས་ཨོེ་ལན་བྷོ་ཐར་(Ulaanbaatar)ལ་ཉི ན་ལྔའིི ་ཆིབས་སྒྱུར་བཅོངས་ཡོ ད་
ཅིོང་། ཆིབས་སྒྱུར་དེ འིི ་རེྗེས་སུ་ཁོ ང་གིས་གསར་འིགོ ད་གསལ་བསྒྲོགས་ཤིོག་གི་ཐོ ག་ཏུ་“ད་ལྟ་ཡང་སིྲིད་སོ ག་ཡུལ་དུ་ཡོ ད་པ་གསལ་པོ་རེད་”ཅེོས་
གསུངས་ཡོ ད། འིོ ན་ཀྱིང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གིས་ཡང་སྤྲུལ་བིྱེས་པ་དེ ས་ལོ་འིགའིི ་གྲེ་སིྒྲོག་བརྒྱུད་དགོ ས་སྐོ ར་གསུངས་ནས་མིི་མིང་ལ་ཡང་
སིྲིད་སུ་ཡིན་དངོ ས་སུ་གསལ་བསྒྲོགས་གནང་མེིད་པ་དང་། སོ ག་པོའིི་འིཇིག་སློ་བའིི ་མིང་གཙོོ འིི་ལམི་ལུགས་ལ་སྟོ བས་ཆེན་ཁིྱམི་མིཚེས་རྒྱལ་ཁབ་
རྒྱ་ནག་གི་གནོ ན་ཤུགས་འིཕྲེད་བཞིིན་པར་བརྟེ ན། ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་མིཚན་བཏོ ན་མེིད་པ་དང་། ངོ ས་འིཛིིན་གིྱི་བརྒྱུད་རིམི་དང་འིབེྲལ་བའིི ་གནས་
ཚུལ་གང་ཡང་ཕིྱིར་བསྒྲོགས་བྱེས་མེིད། མིངོ ན་གསལ་དོ ད་པའིི ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཀིྱི་ཐོ ག་ལ། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གིས་རྟག་ཏུ་བིྱེས་པས་
ཡང་སིྲིད་འིཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་པའིི ་རྟགས་མིཚན་ཡང་དག་མི་བསྟན་བར་དུ་ངོ ས་འིཛིིན་གནང་བའིི ་ཐོ ག་ལ་ཐུགས་གཟོབ་ནན་པོ ་གནང་གི་ཡོ ད། 

ཐོ ན་ཁུང་གི་ཆ་ནས་རྒྱ་ནག་དང་ར་ཤིོ་ཡ་ལ་ཤུགས་ཆེན་རྟེ ན་པའིི ་སོ ག་པོའིི་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་གིས་བཙོན་ཤེོད་ཀིྱིས་སོ ་སོའིི་ཁེ་ཕེན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀིྱི་བྱུས་
སྣ་ཚོགས་ལག་བསྟར་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་སོ ག་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ནས་རེྗེ་བཙུན་དམི་པ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་པ་ངོ ས་འིཛིིན་
གནང་རོ གས་མིཛིད་པའིི ་ཡ་ལན་དུ། རྒྱ་ནག་གིས་ཨེ་སྒོོ ར་ཐེར་འིབུམི་ ༤ ༢ ཀིྱི་བུན་གཡར་ཕིྱིར་འིཐེན་བྱེས་པས། པེ་ཅིོང་སིྲིད་གཞུང་དང་འིབེྲལ་
ལམི་བཟོང་དུ་གཏོ ང་རྒྱུར་རེ་བཞིིན་པའིི ་སོ ག་པོ ་ལ་དེ ་ནི་བཀག་རྡོ ་ཞིིག་ཆགས་ཡོ ད། དེ ་མིིན་ད་དུང་རྒྱ་ནག་གིས་སོ ག་ཡུལ་དུ་བོ ད་དང་འིབེྲལ་བའིི ་
དྲི ལ་བསྒྲོགས་བེྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་ཐེ་བྱུས་ལ་སྡིང་ཟུག་བསྟན་ཡོ ད། 

སོ ག་པོའིི་ཕིྱི་སིྲིད་བློ ན་ཆེན་གིྱིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོའིི་ཟླ་ ༡༢ ནང་དུ་ཡང་སིྲིད་ནི་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ཚོགས་སེྡིའིི ་གནད་དོ ན་ཞིིག་ཡིན་པ་དང་། དེ ་ལ་
“ཕིྱིའིི ་ཤུགས་རེྐྱེན་ནམི་ཐེ་བྱུས་གང་ཡང་”མིི་དགོ ས་ཞེིས་བརྗེོ ད་ཡོ ད་པ་མི་ཟོད། སོ ག་པོའིི་གསར་ཁང་ཁག་གིས། རེྗེ་བཙུན་དམི་པ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་པ་
སོ ག་པོའིི་བླ་མི་རྣམིས་ཀིྱི་ཁིྲོ་འིདོ ན་དང་། བསློབ་པ་སློོ བ་གཉེ ར་གིྱི་འིགན་འིཁུར་རྒྱུ་ཡིན་སྐོ ར་བརྗེོ ད་ཡོ ད། 
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རྒྱ་གར་དང་སོ ག་པའིི ་འིབེྲལ་ལམི་ཁྲོོ ད་དུ། ནང་ཆོ ས་རྟག་ཏུ་གལ་ཆེའིི ་གྲུབ་ཆ་ཞིིག་ཆགས་ཡོ ད་པ་དང་། དམིར་ཤོོ ག་གི་དུས་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གིྱིས་
ནང་ཆོ ས་སྲུང་སྐྱོོ བ་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་ལ་འིབེྲལ་བ་བེྱེད་པར་མིཐུན་སྦྱོོ ར་གིྱི་ལས་འིགན་གལ་ཆེན་བསྒྲུབས་ཡོ ད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོའིི་ཟླ་ 
༥ པའིི ་ནང་དུ་མོི་དིྷི་(Narendra Modi)སོ ག་ཡུལ་དུ་གཟོི གས་སྐོ ར་ལ་ཕེེབས་མིཁན་གིྱི་རྒྱ་གར་གིྱི་སིྲིད་བློ ན་ཆེས་ཐོ ག་མི་དེ ་ཆགས་པ་དང་། ཁོ ང་
གིས་དགའི་ལྡན་ཐེག་ཆེན་ཆོ ས་གིླིང་དགོ ན་དུ་སྟོ ན་པ་སངས་རྒྱས་སའིི ་གནས་ཆེན་རྡོ ་རེྗེ་གདན་ནས་ཁེྱར་ཡོ ང་བའིི ་བྱེང་ཆུབ་ལྗོོ ན་ཤིོང་གི་མྱུ་གུ་
ཕུལ་ནས་རྒྱ་གར་དང་སོ ག་པོའིི་ནང་བསྟན་གིྱི་འིབེྲལ་བའིི ་གལ་ཆེའིི ་རང་བཞིིན་མིཚོན་པ་གནང་ཡོ ད། 

ཡིན་ན་ཡང་། ཞིི་ཅིོན་ཕིེང་གི་’བརྒྱུད་གཅིོག་ལམི་གཅིོག་’ནས་བྱུང་བའིི ་དངུལ་བུན་ཆེན་པོ་དེ་འིདུས་པའིི ་དཔལ་འིབྱེོ ར་གིྱི་ཤུགས་རེྐྱེན་གིྱིས་སོ ག་པོ ་
རྒྱ་ནག་གི་བུ་ལོན་ཆེན་པོའིི་ནང་དུ་བཙུད་ཡོ ད་པ་མི་ཟོད། ཁུང་ཙིོ་ཤེོས་ཡོ ན་ལེྟ་གནས་ཁང་། བརྙེན་འིཕིྲེན་བརྒྱུད་ལམི། རིག་གཞུང་ལེྟ་གནས་ཁང་
གསར་འིཛུགས་ལྟ་བུའིི ་རིག་གཞུང་དྲི ལ་བསྒྲོགས་ཀིྱི་ལས་འིགུལ་སྣ་ཚོགས་ཀིྱིས་བུ་ལོན་དེ ་དག་ཆེ་རུ་གཏོ ང་གི་ཡོ ད། 

ཉེ ་བའིི ་ཆར་སེམིས་འིཚབ་ལང་དགོ ས་པའིི ་དོ ན་རེྐྱེན་ཞིིག་གི་ནང་དུ། སོ ག་རྒྱའིི ་འིབེྲལ་ལམི་ཟོབ་མིོ ་ལ་མིཐའི་གཅིོག་ཏུ་དགག་པ་རྒྱག་མིཁན་གིྱི་
སོ ག་པོའིི་རྩོ མི་པ་པོ ་དང་། གསར་འིགོ ད་པ། འིགྲེོ ་བ་མིིའིི ་ཐོ བ་ཐང་ལས་འིགུལ་བ་གྲེགས་ཅོན་མིོ ན་ཁ་བྷོ་ཡར་(Munkhbayar) ༢༠༢༢ ལོའིི་ཟླ་ 
༣ པའིི ་ནང་དུ་འིཛིིན་བཟུང་བྱེས་ཡོ ད། ཁོ ང་གིས་རྒྱ་ནག་གི་འིགྲེོ ་བ་མིིའིི ་ཐོ བ་ཐང་རིྩས་མེིད་རྡོ ག་རོ ལ་ལ་ངོ ་རོྒོལ་བེྱེད་པའིི ་ཆེད་དུ་ཚོགས་འིདུ་དང་
ལས་འིགུལ་གོ་སིྒྲོག་བྱེས་པ་མི་ཟོད། སོ ག་པོའིི་སིྲིད་བློ ན་ཨོེ་ཡོན-ཨེར་ཌན་(Luvsannamsrain Oyun-Erdene)དང་རྒྱ་ནག་ལ་འིབེྲལ་བ་ཆེན་
པོ་ཡོད་པའིི ་རྒྱུ་མིཚན་གིྱིས་རྩ་དགོ ངས་ཞུ་དགོ ས་པའིི ་དགོ ས་འིདོ ད་ཀྱིང་བཏོ ན་ཡོ ད། 

རྒྱ་ནག་ལ་དགའི་བའིི ་ཚོགས་པ་ཞིིག་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་མེིད་པ་བཟོོ ་བའིི ་ཆེད་དུ་བཀོ ལ་སྤྱིོ ད་བཏང་བ།

ནུབ་ཕྱོོ གས་སུ་༧ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་མཆོོ ག་ལ་ངོོ ་རོྒོལ། 

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༦-༧ གཡས་གཡོ ན་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ཤུགས་ལྡན་ཚོགས་པ་ཟོེ ར་བའིི ་(ཚོགས་པ་དེ འིི ་ཚོགས་མིི་ཟུར་པ་འིགའི་ཤོས་ཀིྱིས་དེ ་ནི་ཆོ ས་ལུགས་
ཀིྱི་ཤོོ ག་ཁག་ཅིོག་ཡིན་པའིི ་འིགེྲེལ་བརྗེོ ད་བྱེས་ཡོ ད།)ཚོགས་མིི་རྣམིས་ཀིྱིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གང་དུ་ཕེེབས་ཀྱིང་སུན་གཙེོར་བྱེས་ཏེ ། ཨེ་རི་དང་
། ཨོེ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡ། ཡུ་རོ བ་བཅོས་སུ་ཁོ ང་གིས་གསུང་ཆོ ས་གནང་སར་ངར་ཤུགས་ཆེ་བའིི ་ངོ ་རོྒོལ་སྐད་འིབོ ད་བྱེས་ཡོ ད། 

རྒྱལ་ཁབ་འིདྲ་མིིན་ནང་གི་ཉེ ན་རྟོ ག་པས། ཤུགས་ལྡན་ཚོགས་པའིི ་མིི་ཁག་ཅིོག་(བོ ད་པ་དང་ནུབ་ཕྱིོ གས་པ་གཉི ས་ཀ་ཡོ ད།)གིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་
མི་མིཆོ ག་བཞུགས་སའིི ་གསོ ལ་མིགྲེོ ན་ཁང་དུ་སྡིོ ད་ཐབས་དང་། ཁོ ང་ཡར་མིར་ཕེེབས་སའིི ་སྒོོ ་འིཚོལ་བ་སོ གས་བྱེས་ཏེ ་ཁོ ང་གང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་
བཅོངས་ཀྱིང་སུན་གཙེོར་བཟོོ ་ཡི་ཡོ ད་པ་ཤེོས་རྟོ གས་བྱུང་ཡོ ད། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་རོ འུ་ཊིར་གསར་ཁང་(Reuters)གིས་ཤུགས་ལྡན་ཚོགས་པར་རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པས་རོ གས་རམི་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད་པ་ཐེར་
འིདོ ན་བྱེས་རེྗེས། རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ཤུགས་ལྡན་ཚོགས་པས་ངོ ་རོྒོལ་གིྱི་ལས་འིགུལ་སེྤེལ་མིཚམིས་འིཇོ ག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་པ་དེ ་དང་ཚོགས་པ་དེ འིི ་དྲ་
རྒྱ་བཅོས་ཚང་མི་ཕིྱིར་བསྡུ་བྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པའིི ་གསལ་བསྒྲོགས་སེྤེལ་ཡོ ད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་རྒྱ་ནག་གི་འིགོ་ཁིྲོད་ནང་ཁུལ་དུ་བཀྲམི་པའིི ་དམིར་ཤོོ ག་
ཚོགས་པའིི ་ཡིག་ཆ་ཞིིག་གི་ནང་དུ། ཤུགས་ལྡན་གིྱི་གནད་དོ ན་ནི་“ང་ཚོས་ཏཱ་ལའིི ་རུ་ཚོགས་དང་འིཐབ་འིཛིིང་བེྱེད་པའིི ་གདོ ང་མིཆོ ང་བ་གལ་ཆེན་
ཞིིག་ཡིན་”ཞེིས་འིགེྲེལ་བརྗེོ ད་བྱེས་ཡོ ད། 

ལིྡ་ལི་ཤུགས་ལྡན་ཚོགས་པའིི ་འིགོ ་གཙོོ ་དང་། རེྗེས་སུ་ཤུགས་ལྡན་ཚོགས་པའིི ་གསང་བ་ཕིྱིར་བསྒྲོགས་བེྱེད་མིཁན་གིྱི་དགེ་འིདུན་པ་བླ་མི་ཚེ་བཀྲ་
ཡིས། “རྒྱ་ནག་གིས་ཁོ ་ཚོ་(ཤུགས་ལྡན་གིྱི་རེྗེས་འིབྲང་བ་རྣམིས་)བོ ད་པའིི ་སིྤྱི་ཚོགས་ཁ་འིཐོ ར་གཏོ ང་བ་དང་། ནང་ཆོ ས་མེིད་པ་བཟོོ ་བ། ༧གོ ང་ས་
མིཆོ ག་ལ་མིཚན་སྨད་ཞུ་བ། རྒྱ་ནག་ཁོ ་རང་ཚོའིི་དམིིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་པ་བཅོས་ཀིྱི་ལག་ཆར་བེད་སྤྱིོ ད་གཏོ ང་གི་ཡོ ད་”ཅེོས་བཤོད་ཡོ ད།  

དེ ་ཡིས་མི་ཚད། པེ་ཅིོང་སིྲིད་གཞུང་གིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་མེིད་པ་བཟོོ ་བའིི ་ཆབ་སིྲིད་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀིྱི་ལས་འིགུལ་གིྱི་ཆ་ཤོས་སུ་བོ ད་ནང་དུ་
ཤུགས་ལྡན་མིཆོ ད་གསོ ལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའིི་ཐབས་བྱུས་བསེྟན་གིྱི་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་གི་འིགོ་ཁིྲོད་ཚོས་དཔལ་འིབྱེོ ར་བེད་
སྤྱིད་དེ ་བོ ད་མིི་རྣམིས་ལ་ཤུགས་ལྡན་མིཆོ ད་གསོ ལ་བེྱེད་པའིི ་སྐུལ་མི་གཏོ ང་གི་ཡོ ད། 
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གནས་སྟངས་འིགའི་ཤོས་འིོ ག་ཏུ། ཤུགས་ལྡན་བསེྟན་གསོ ལ་མིི་བེྱེད་པའིི ་དགོ ན་སེྡི་གྲྭ་པའིི ་གྲེངས་འིབོ ར་མིང་པོ ་ལྡན་པ་རྣམིས་ལས་ཤུགས་ལྡན་དང་
འིབེྲལ་བ་ཡོ ད་པའིི ་དགོ ན་པ་ཆུང་ཆུང་དག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འིགོྲེ་གོྲེན་གིྱི་དངུལ་མིང་བ་སྤྲོོ ད་ཀིྱི་ཡོ ད་པ་མི་ཟོད། བོ ད་ཀིྱི་ས་ཁུལ་འིདྲ་མིིན་གིྱི་
དགོ ན་པ་རྣམིས་ཀིྱི་ནང་དུ་ཤུགས་ལྡན་གིྱི་འིདྲ་སྐུ་བཞེིངས་སྐྲུན་བྱེས་ཡོ ད་པ་དང་། དེ ་ཡང་རྒྱུན་དུ་གྲྭ་པ་ཚོའིི་འིདོ ད་མིོ ས་མེིད་པའིི ་ཐོ ག་ནས་འིཇོ ག་གི་
ཡོ ད། 

ཐབས་བྱུས་འིདི ས་ཆོ ས་བརྒྱུད་འིདི འིི ་གྲྭ་པ་དང་མིི་སྐྱོ་གཉི ས་ཀའིི ་སིྤྱི་ཚོགས་ཁ་འིཐོ ར་གཏོ ང་བའིི ་དམིིགས་ཡུལ་དང་འིབེྲལ་བའིི ་པེ་ཅིོང་གི་སིྲིད་བྱུས་
ཀིྱི་ཆ་ཤོས་གལ་ཆེན་ཞིིག་མིཚོན་གིྱི་ཡོ ད། 

རྒྱ་ནག་གིས་བོ ད་ནང་ལོགས་དང་། རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོགས་གཉི ས་ཀར་ཡང་སིྲིད་ལམི་ལུགས་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོ ང་བཞིིན་པའིི ་སྐབས་འིདི ར། ཤུགས་ལྡན་ཚོགས་པས་སོ ག་པོའིི་ནང་དུ་ལས་འིགུལ་སེྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སོ ག་པོའིི་ཆབ་སིྲིད་འིགྱུར་
བ་གཏོ ང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཚོང་ལས་དང་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་ཁེ་ཕེན་གིྱི་ལས་དོ ན་སྒྲུབ་ཀིྱི་ཡོ ད། 

རྒྱ་གར་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་གིས་ཤུགས་ལྡན་ལ་བློ ་དཀར་མིཁན་རྣམིས་ཁོ ་ཚོའིི་ཤུགས་རེྐྱེན་རྒྱ་སེྐྱོད་ཆེད་དུ་བེད་སྤྱིོ ད་བཏང་ནས། མི་འིོ ངས་པར་རྒྱ་ནག་
གི་ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་ཡང་སིྲིད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་བེྱེད་མིཁན་དུ་བཀོ ལ་ཆོ ག་པའིི ་དགོ ན་པ་བེྱེ་བྲག་འིགའིི ་ནང་དུ་ཤུགས་ལྡན་སེྟན་མིཁན་སེྐྱོད་སིྲིང་བེྱེད་
ཐབས་ལ་འིབད་ཀིྱི་ཡོ ད།

རྒྱ་གར་གིྱི་ཉམིས་ཞིིབ་པ་ཚོས། རྒྱ་ནག་གི་ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་དེ ་ཤུགས་ལྡན་གིྱི་རེྗེས་འིབྲང་བ་ཚོའིི་ཁྲོོ ད་ནས་ཡོ ང་སིྲིད་པ་ཙོམི་མི་ཡིན་པར་། ཐ་ན་ཡོ ང་ངེ ས་
སྐོ ར་བརྗེོ ད་ཀིྱི་ཡོ ད་པ་མི་ཟོད། ཕྱིོ གས་མིི་འིཛིིན་པར་བཞུགས་པའིི ་བཙོན་བྱེོ ལ་གིྱི་བླ་ཆེན་འིགའི་ཤོས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་གི་ཁེ་ཕེན་སྒྲུབ་སིྲིད་པའིི ་ཉེ ན་ཁ་
ཡང་གསལ་སྟོ ན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད། 

དེ ་ལྟ་བུའིི ་མིི་སྣ་གཅིོག་ནི་ཤུགས་ལྡན་གིྱི་ལས་འིགུལ་ལ་ཕྱིོ གས་ཤིོང་། རྒྱ་གར་དུ་རྟེ ན་གཞིི་བཅོས་པའིི ་ཀུན་བདེ ་གིླིང་རེད། བོ ད་མིི་ཚོའིི་ཁྲོོ ད་དུ་ཁོ ་ལ་
’ང་བླ་མི་’ཟེོར་ཞིིང་། དེ ་ནི་ཁོ ་དངོ ས་སུ་ཀུན་བདེ ་གིླིང་རིན་པོ་ཆེའིི ་ཡང་སིྲིད་དུ་ངོ ས་འིཛིིན་མི་བྱེས་ཀྱིང་སོ་སོས་སོ་སོར་གོ ་འིཐོ བ་དེ ་སྤྲོད་པ་སྟོ ན་པ་
ཞིིག་ཡིན།

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་བོ ད་ས་ཡོ ངས་ཀིྱི་ཞིི་བའིི ་ངོ ་རོྒོལ་ལ་དྲག་གནོ ན་ཆེ་བའིི ་སྐབས་སུ། ཤུགས་ལྡན་གིྱི་རེྗེས་འིབྲང་བ་ཚོས་གསར་འིགོ ད་གསལ་
བསྒྲོགས་ཤིོག་བསྡུས་པའིི ་ཐོ ག་ཏུ། ང་བླ་མིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་“ཨེ་རིའིི ་གསང་བའིི ་ལས་ཁུངས་ཀིྱི་རྒྱུགས་ཁིྱ་”ཡིན་པའིི ་འིགེྲེལ་བརྗེོ ད་བྱེས་
ཡོ ད། འིཛིམི་གིླིང་གི་ས་ཕྱིོ གས་གང་སར་ཡོ ད་པའིི ་བོ ད་མིི་ཚོས་པེ་ཅིོང་ཨོེ་རྩལ་ཆེན་མིོ ར་ངོ ་རོྒོལ་དང་། རྒྱ་དམིག་གིས་བོ ད་མིཐོ ་སྒོང་དུ་བསད་པའིི ་
བོ ད་མིི་རྣམིས་ལ་མྱོ་ངན་ཞུ་བཞིིན་པའིི ་དུས་སྐབས་དེ ར། འིདི ས་པེ་ཅིོང་སིྲིད་གཞུང་ལ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་ལ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་ཐོ ག་ནས་ཁ་གཏད་
གཅོོ ག་བེྱེད་ཀིྱི་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་ལེགས་པོ་ཞིིག་མིཁོ་སོྤྲོད་བྱེས་ཡོ ད། 

བལ་ཡུལ་དུ་བདེ ་འིཇགས་སྲི་བརྟན་བཟོོ ་བ། 

རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཧྲིི ལ་པོའིི་བརྟན་ལིྷང་དེ ་བོ ད་ཀིྱི་བརྟན་ལིྷང་ལ་ཐུག་ཡོ ད་པའིི ་གནད་དོ ན་གཞིི་རུ་བཞིག་པའིི ་ཐོ ག་ནས། རྒྱ་ནག་གིས་བོ ད་སྲི་
བརྟན་བཟོོ ་བའིི ་ལས་གཞིི་དེ ་ལོ་ངོ ་བརྒྱ་ཕྲེག་མིང་པོའིི་ཆོ ས་དང་། རིག་གཞུང་། ཚོང་ལས་བཅོས་ཀིྱི་འིབེྲལ་བ་ཡོ ད་པའིི ་བལ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་སེྐྱོད་བྱེས་
ཡོ ད། བལ་ཡུལ་དུ་མིཆོ ད་རྟེ ན་བྱེ་རུང་ཁ་ཤོོ ར་དང་། སྟོ ན་པ་སྐུ་འིཁྲུངས་སའིི ་ལུམི་བིྷོ་ནིའིི ་གནས། དེ ་བཞིིན་བོ ད་ཀིྱི་རྣལ་འིབྱེོ ར་བ་རྣམིས་སྒོོ མི་སྒྲུབ་
བེྱེད་སའིི ་བྲག་ཕུག་དང་ལྷ་ཁང་རྣམིས་འིདུས་པའིི ་ནང་པའིི ་རིག་གཞུང་གི་ཤུལ་བཞིག་ཕྱུག་པོ་ཞིིག་ཡོ ད་པས། ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་ནི་རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱལ་
མིཚམིས་བརྒོལ་ནས་བོ ད་མིི་ཚོར་དྲག་གནོ ན་བེྱེད་ཡུལ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོ ད། 

[རྒྱ་ནག་གིས་ཁོ ་ཚོ་(ཤུགས་ལྡན་གིྱི་རེྗེས་འིབྲང་བ་རྣམིས་)བོ ད་པའིི ་སིྤྱི་ཚོགས་ཁ་འིཐོ ར་གཏོ ང་
བ་དང་། ནང་ཆོ ས་མེིད་པ་བཟོོ ་བ། ༧གོ ང་ས་མིཆོ ག་ལ་མིཚན་སྨད་ཞུ་བ། རྒྱ་ནག་ཁོ ་རང་ཚོའིི་

དམིིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་པ་བཅོས་ཀིྱི་ལག་ཆར་བེད་སྤྱིོ ད་གཏོ ང་གི་ཡོ ད།]
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 ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་བལ་ཡུལ་དངོ ས་སུ་“སྒྱུད་གཅིོག་ལམི་གཅིོག་”ནང་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་། བལ་ཡུལ་དབང་དུ་སྒྱུར་ཐབས་བེྱེད་བཞིིན་པ་
གསལ་པོ ་ཆགས་ཡོ ད། རྒྱུད་གཅིོག་ལམི་གཅིོག་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གིས་ཨེ་སྒོོ ར་ས་ཡ་མིང་པོའིི་མི་རྩ་བལ་ཡུལ་གིྱི་ལས་འིཆར་དང་འིཛུགས་སྐྲུན་ནང་དུ་
འིཇོ ག་རྒྱུའིི ་ཁས་ལེན་བྱེས་ཡོ ད། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ཞིི་ཅིོན་ཕིེང་བལ་ཡུལ་གིྱི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏ་མིན་དྷུ་(Kathmandu)ལ་གཟོི གས་སྐོ ར་དུ་ཡོ ང་བ་དེ ས་རྒྱལ་ཁབ་གཉི ས་ཀིྱི་འིབེྲལ་བ་སྲི་
བརྟན་བཟོོ ས་པ་མི་ཟོད། “ཞིི་ཅིོན་ཕིེང་གི་དགོ ངས་པ་”བལ་ཡུལ་དམིར་ཤོོ ག་གཞུང་གི་འིོ ག་ཏུ་ཡོ ད་པའིི ་མིི་མིང་རྣམིས་ལ་བརྒྱུད་བསྒྲོགས་བེྱེད་རྒྱུ་
ཡིན་པའིི ་གསར་འིགྱུར་ཡང་བྱུང་ཡོ ད། བལ་ཡུལ་གིྱི་སིྲིད་བློ ན་ཟུར་པ་ཨོེ་ལེའིི ་(Oli)འིདུས་པའིི ་འིགོ་ཁིྲོད་དང་ལས་བེྱེད་རྣམིས་ལ་རྒྱ་ནག་གི་བླ་ན་
མེིད་པའིི ་དབུ་ཁིྲོད་ཀིྱི་བཀའི་དགོ ངས་སློོ བ་སྦྱོོ ང་བེྱེད་དུ་བཅུག་པའིི ་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ ས། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རང་དབང་གཙོང་མིའིི ་བདག་
དབང་དང་རང་དབང་ཅོན་ཁིྲོམིས་དབང་ཡོ ད་མེིད་ལ་སེམིས་འིཚབ་ཆེན་པོ ་བསློངས་ཡོ ད། 

རྒྱ་ནག་གིས་བལ་ཡུལ་དུ་མི་འིཇོ ག་དང་རོ གས་རམི་ཇེ་ཆེར་གཏོ ང་བ་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་ཡོ ད་པའིི ་བོ ད་མིི་ཚོའིི་གནོ ད་འིཚེ་ཕེོ ག་ཆོ ག་ཆོ ག་གི་གནས་
སྟངས་དེ ་གཉི ས་ཀིྱི་ཐད་ཀའིི ་འིབེྲལ་བ་དེ ་པེ་ཅིོང་སིྲིད་གཞུང་གིས་ངོ ས་ལེན་བྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ཕིྱིན་ཡོ ད་དེ ། པེ་ཅིོང་སིྲིད་གཞུང་གིས་བལ་ཡུལ་གིྱིས་
“བོ ད་མིི་ཁ་བྲལ་བ་རྣམིས་འིགོ ག་སྲུང་བེྱེད་པའིི ་ལས་དོ ན་གལ་ཆེན་”བསྒྲུབས་པའིི ་རྔན་པར་མི་འིཇོ ག་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད་པའིི ་འིགེྲེལ་བརྗེོ ད་བྱེས་ཡོ ད། 

དེ ་སྔོ ན་རྒྱ་ནག་གིས་བལ་ཡུལ་གཞུང་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོ ད་པའིི ་བོ ད་མིིའིི ་སིྤྱི་ཚོགས་ཁིྲོམིས་མིཐུན་མི་ཡིིན་པ་བཟོོ ་དགོ ས་པའིི ་གནོ ན་ཤུགས་སྤྲོད་
ཡོ ད། བལ་ཡུལ་གིྱིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོ་ནས་འིགོ ་བཙུགས་ཏེ ་བོ ད་མིི་སྐྱོབས་བཅོོ ལ་བ་རྣམིས་ལ་ངོ ས་འིཛིིན་ཡིག་ཆ་སྤྲོོ ད་པའིམི་བསྐྱོར་གསོ་བེྱེད་
མིཚམིས་བཞིག་པ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་ལས་ཁུངས་དང་། བོ ད་མིིའིི ་བདེ ་དོ ན་ལས་ཁུངས་སྒོོ ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་ཡོ ད། 
བལ་ཡུལ་གཞུང་གིས་ལོ་མིང་རིང་བོ ད་མིིའིི ་ཞིི་བའིི ་ངོ ་རོྒོལ་སེྤེལ་དུ་མིི་འིཇུག་པ་དང་། ཆོ ས་དང་རིག་གཞུང་གི་འིདུ་འིཛིོ མིས་ལ་རྒྱ་ནག་ལ་མིི་དགའི་
བའིི ་ལས་འིགུལ་ཞེིས་བོ ས་ཏེ ་བཀག་སྡིོ མི་བྱེས་ཡོ ད། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་བྷོ་ཧི་ཌ-ཌུའུ་བྷོར་(Sher Bahadur Deubur)བལ་ཡུལ་གིྱི་སིྲིད་བློ ན་དུ་འིོ ས་འིདེ མིས་བྱུང་རེྗེས། ཉེ ་ཆར་ ༢༠༢༢ ལོའིི་༧ཏཱ་
ལའིི ་བླ་མིའིི ་འིཁྲུངས་སྐར་འིདུས་པའིི ་བོ ད་མིིའིི ་འིདུ་འིཛིོ མིས་ལ་དམི་དྲག་ཅུང་ཆུང་དུ་ཕིྱིན་ཡོ ད་པའིི ་རྣམི་པ་ཞིིག་ཡོ ད། 

རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་རྒྱལ་མིཚམིས་ལས་བརྒོལ་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ནང་དུ་དྲག་གནོ ན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོ ང་བཞིིན་པའིི ་དུས་
སྐབས་ལ། བོ ད་ནང་ལོགས་ཀིྱི་འིགྲེོ ་བ་མིིའིི ་ཐོ བ་ཐང་རྡོ ག་རོ ལ་ཆེ་རུ་འིགྲེོ ་བཞིིན་པར་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ཐོ ག་ནས་འིོ ས་འིཚམི་གིྱི་ཡ་ལན་ག་འིདྲ་ཞིིག་སྤྲོོ ད་
དགོ ས་མིིན་དེ ་དྲི ་བ་ཞིིག་ཆགས་ཡོ ད། 
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རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་ཐོ བ་ཐབས་བཟོོ ་བ། 

འིཛིམི་གིླིང་གི་སིྲིད་གཞུང་རྣམིས་ཀིྱིས་འིབྱུང་འིགྱུར་ལ་གང་ཞིིག་ཡོ ང་ངེ ས་པ་དེ འིི ་ཆེད་དུ་གྲེ་སིྒྲོག་ཨེང་གསར་དང་། ཕྱིོ གས་མིང་པོ ས་མིཉམི་འིབེྲལ་
ལེགས་པོ་ཞིིག་བེྱེད་རྒྱུ་དེ ་ཧི་ཅོང་གལ་གནད་ཆགས་ཡོ ད། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་ཡང་སིྲིད་ནི་བོ ད་མིི་ཚོ་དང་། བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་སིྤྱི་ཚོགས། ལྷག་པར་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་དང་། དགའི་ལྡན་
ཕེོ ་བྲང་ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ཁོ ་ནའིི ་གནད་དོ ན་ཞིིག་ཡིན་པའིི ་བཅོའི་ཁིྲོམིས་བཟོོ ་དགོ ས། རྒྱ་ནག་གིས་ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་བརྒྱུད་རིམི་ལ་ཐེ་བྱུས་
བེྱེད་བཞིིན་པར་ཁ་གཏད་གསལ་པོ་ཞིིག་གཅོོ ག་རྒྱུ་དེ ་ཧི་ཅོང་ཁ་རྩ་དགོ ས་ཐུག་ཏུ་གྱུར་ཡོ ད། 

དེ ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའིི ་སྒོོ ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཐོ ག་མིར་རྒྱལ་ཁབ་རེ་རེས་ངེ ས་པར་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་གནད་དོ ན་དང་། བོ ད་མིི་
ཚོས་བདམིས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་ཡང་དག་ཏུ་ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་རྒྱུ་དེ ་གོ ་ལ་སིྤྱིའིི ་གནད་དོ ན་གལ་ཆེན་ཞིིག་ཡིན་པ་དང་། དེ ་ཐད་ཀར་བོ ད་ཀིྱི་ཆོ ས་
དང་རིག་གཞུང་གསོ ན་གནས་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་ལ་འིབེྲལ་ཡོ ད་པ་གཏན་འིབེབས་བེྱེད་དགོ ས། 

བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་མི་འིོ ངས་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་འིགན་དབང་ཁོ ང་སྐུ་ཉི ད་ལ་ཡོ ད་པ་དེ ་ངོ ས་འིཛིིན་དང་ཁྱབ་
བསྒྲོགས་བེྱེད་མིཁན་གིྱི་སིྲིད་གཞུང་ཇེ་མིང་ནས་ཇེ་མིང་དུ་འིགྲེོ ་བཞིིན་ཡོ ད་དེ ། 

ཨེ་རི། ༢༠༢༠ ལོའིི་བོ ད་དོ ན་སིྲིད་བྱུས་དང་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་གིྱི་ཁིྲོམིས་ཀིྱིས་ཨེ་རིའིི ་ནང་དུ་ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་གནད་དོ ན་གལ་ཆེན་དུ་བཞིག་ཡོ ད་ཅིོང་། ཁིྲོམིས་
དེ འིི ་ནང་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་ཡང་སིྲིད་དང་འིབེྲལ་བའིི ་ཐག་གཅོོ ད་ཀིྱི་འིགན་དབང་དེ ་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་ལམི་ལུགས་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་
བླ་མི་མིཆོ ག་དང་། བོ ད་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲོད་གཞིན་ལ་ཡོ ད་པ་ལས་སིྲིད་གཞུང་གང་ལའིང་མེིད་ཅེོས་བརྗེོ ད་ཡོ ད། 

བོ ད་དོ ན་སིྲིད་བྱུས་དང་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་གིྱི་བཅོའི་ཁིྲོམིས་ཀིྱིས། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་ཡང་སིྲིད་དེ ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་དང་། བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
གིྱི་ཚོགས་སེྡི་ཁོ ་ནས་ཐག་གཅོོ ད་ཆོ ག་པའིི ་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་གནད་དོ ན་ཞིིག་ཡིན་པ་ཨེ་རིའིི ་གཞུང་འིབེྲལ་སིྲིད་བྱུས་སུ་བཟོོ ས་ཡོ ད་པ་དང་། ཁིྲོམིས་
དེ འིི ་འིོ ག་ཏུ། གལ་སིྲིད་རྒྱ་ནག་གི་འིགོ་ཁིྲོད་ཚོས་མི་འིོ ངས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་ཞིིག་ངོ ས་འིཛིིན་པའིི ་འིབད་བརྩོ ན་བྱེས་ན། ཁོ ་ཚོ་ལ་ཨེ་རིའིི ་རྒྱལ་
ཁབ་ནང་དུ་འིཛུལ་མིི་ཆོ ག་པ་དང་། ཁོ ་ཚོའིི་རྒྱུ་ནོ ར་བཀག་སྡིོ མི་བེྱེད་པ་བཅོས་འིདུས་པའིི ་ཉེ ས་ཆད་འིཕེོ ག་གི་ཡོ ད། དེ ་མིིན་ད་དུང་ཨེ་རིའིི ་ཕིྱི་སིྲིད་
ལས་ཁུངས་ལ་བསམི་པ་མིཐུན་པའིི ་རྒྱལ་ཁབ་གཞིན་རྣམིས་དང་མིཉམི་འིབེྲལ་གིྱིས་རྒྱ་ནག་གི་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་ཞིིག་ཁིྲོ་འིདོ ན་བེྱེད་པའིི ་འིཆར་གཞིི་
དེ ་བཀག་འིགོ ག་བེྱེད་པའིི ་ལས་འིགན་སྤྲོད་ཡོ ད། ཁིྲོམིས་འིདི ས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོའིི་བོ ད་དོ ན་སིྲིད་བྱུས་ཀིྱི་ཁིྲོམིས་གལ་ཆེན་དེ ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
ཡོ ད། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའིི་ཟླ་ ༧ པ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའིི་ཟླ་ ༢ པའིི ་ནང་དུ་ཨེ་རིའིི ་གྲེོ ས་ཚོགས་གོ ང་འིོ ག་ནས་གཏན་ལ་ཕེབ་པའིི ་ཁིྲོམིས་འིཆར་
གཉི ས་ཀིྱིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་ཡང་སིྲིད་དང་། བོ ད་ཀིྱི་ནང་པ་ཚོའིི་ཆོ ས་ལུགས་རང་དབང་དང་འིབེྲལ་བའིི ་ཨེ་རིའིི ་སིྲིད་བྱུས་བསྐྱོར་དུ་གཏན་
འིབེབས་བྱེས་ཡོ ད། ཨེ་རིའིི ་གསར་གཏོ ད་དང་འིགྲེན་རྩོ ད་བཅོའི་ཁིྲོམིས་ཀིྱི་དོ ན་ཚན་ ༣༣༠༧ ནང་དུ། “རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
བམི། སིྲིད་གཞུང་གཞིན་གང་རུང་གིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་མིཆོ ག་གི་ཡང་སིྲིད་དམི་ཤུལ་འིཛིིན། དེ ་བཞིིན་མི་འིོ ངས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་
བླ་མི་གང་རུང་ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་པའིི ་བརྒྱུད་རིམི་ལ་ཐེ་བྱུས་བྱེས་ན། དེ ་ནི་བོ ད་མིི་མིང་དང་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་རེྗེས་འིབྲང་བ་ཚོའིི་ཆོ ས་དད་རང་
དབང་རིྩས་མེིད་རྡོ ག་རོ ལ་བཏང་བ་གསལ་པོ་ཡིན་”ཞེིས་བིྲས་ཡོ ད། 

ཡུ་རོ བ་མིཐུན་ཚོགས། ཡུ་རོ བ་མིཐུན་ཚོགས་ཀིྱི་ཚོགས་མིི་རྒྱལ་ཁབ་གང་གིས་ཀྱིང་ད་ལྟའིི ་ཆར་ཨེ་རི་དང་འིདྲ་བའིི ་ཁིྲོམིས་གཏན་འིབེབས་བྱེས་
མེིད་ན་ཡང་། ཡུ་རོ བ་མིཐུན་ཚོགས་ཀིྱིས། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་ཡང་སིྲིད་ཐད་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་སྲིོ ལ་རྒྱུན་གིྱི་ལམི་
ལུགས་ལ་གུས་བརིྩ་བེྱེད་དགོ ས་པའིི ་ལངས་ཕྱིོ གས་འིཛིིན་གིྱི་ཡོ ད་པ་བསྐྱོར་དུ་བརྗེོ ད་ཡོ ད། 

ཡུ་རོ བ་མིཐུན་ཚོགས་ཀིྱི་ཕིྱི་འིབེྲལ་འིགོ ་གཙོོ ་དང་ཚོགས་གཙོོ ་གཞིོ ན་པ་ཇོ ་སིབ-བྷོོ ་རལ་(Josep Borrel)གིྱིས་ཡུ་རོ བ་གྲེོ ས་ཚོགས་ཀིྱི་འིཐུས་མིི་
འིགའིི ་དྲི ་བར་བཏབ་པའིི ་ཡིག་ཐོ ག་གི་ལན་དུ། “ཡུ་རོ བ་མིཐུན་ཚོགས་ཀིྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱ་ནག་ལ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་ཡང་སིྲིད་ཐོ ག་ཏུ་བོ ད་བརྒྱུད་
ནང་བསྟན་གིྱི་ལམི་ལུགས་ལ་གུས་བརིྩ་བེྱེད་དགོ ས་པའིི ་རྣམི་འིགྱུར་བསྟན་ཡོ ད་ཅིོང་། ལངས་ཕྱིོ གས་འིདི ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའིི་ཟླ་ ༤ པའིི ་ཚེས་ ༡ 
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ཉི ན་གིྱི་ཚོགས་འིདུའིི ་ཐོ ག་ཏུ་བསྐྱོར་དུ་གེླིངས་ཡོ ད་ལ། གནད་དོ ན་འིདི འིི ་ཐོ ག་ལ་ཡུ་རོ བ་མིཐུན་ཚོགས་ཀིྱིས་མུ་མིཐུད་ལངས་ཕྱིོ གས་འིདི ་འིཛིིན་ངེ ས་
རེད་”ཅེོས་བརྗེོ ད་ཡོ ད། 

ཡུ་རོ བ་མིཐུན་ཚོགས་ཀིྱི་ཆོ ས་དད་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོོ བ་དང་དར་སེྤེལ་གིྱི་རྩ་འིཛིིན་ཡིག་ཆའིི ་ནང་དུ། ཚོགས་སེྡི་ཁག་ལ་“སོ ་སོའིི་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་
གཞིི་རྩའིི ་ལས་དོ ན་སྒྲུབ་པའིི ་ཐོ བ་ཐང་ཡོ ད་ཅིོང་། ཐོ བ་ཐང་དེ ་དག་གི་ནང་དུ་ཁིྲོམིས་ཀིྱི་ངོ ་བོ་དང་། ནང་ལོགས་ཀིྱི་ལས་དོ ན་ལ་ཕིྱིའིི ་ཐེ་བྱུས་མིི་ཆོ ག་
པ། སོ ་སོའིི་འིགོ་ཁིྲོད་འིདེ མིས་སྒྲུག་དང་གསོ་སོྐྱོང་བེྱེད་པའིི ་ཐོ བ་ཐང་སོ གས་ཡོ ད་པ་”འིཁོ ད་ཡོ ད།  

བེྷོལ་ཇམི།  ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོའིི་ཟླ་ ༡ པོའིི་ནང་དུ་བེྷོལ་ཇམི་ཕིྱི་སིྲིད་ལས་ཁུངས་ཀིྱིས་ཀྱིང་རྒྱ་ནག་གི་འིབད་པ་རིྩས་མེིད་བཏང་ནས་མི་འིོ ངས་པའིི ་༧ཏཱ་
ལའིི ་བླ་མིའིི ་ཡང་སིྲིད་གང་འིདེ མིས་དེ ་བོ ད་ཀིྱི་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ཚོགས་སེྡི་ལ་རག་ལས་ཡོ ད་སྐོ ར་བསྐྱོར་དུ་བརྗེོ ད་ཡོ ད། བེྷོལ་ཇམི་གིྱི་ཕིྱི་སིྲིད་དང་རྒྱལ་
སྲུང་བློ ན་ཆེན་ཧྥིི ་ལིབ-གྷོ ་ཧྥིན་(Philippe Goffin)གིྱིས་“བོ ད་ཀིྱི་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ཚོགས་སེྡིས་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་ཐེ་བྱུས་མེིད་པའིི ་ཐོ ག་ནས་ཁོ ང་གི་ཡང་
སིྲིད་ཐག་གཅོོ ད་བེྱེད་རྒྱུ་དེ ་གནས་ལུགས་དང་མིཐུན་པ་ཞིིག་རེད་”ཅེོས་བཤོད་ཡོ ད། 

ནེ་དྷིར་ལན་ཊིི །  དེ ་བཞིིན་ ༢༠༡༩ ལོའིི་ལོ་སྨད་ཀིྱི་གཞུང་འིབེྲལ་ཡི་གེ་ཞིིག་གི་ནང་དུ། ནེ་དྷིར་ལན་ཊིི ་ཡི་ཕིྱི་སིྲིད་བློ ན་ཆེན་སི་ཊི་ཧྥིི -བིྷོ་ལོ་(Stef 
Blok)ཡིས་“བཀའི་བློ ན་ལས་ཁུངས་འིདི འིི ་ལངས་ཕྱིོ གས་ནི། མི་འིོ ངས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མིའིི ་ཡང་སིྲིད་སུ་ཞིིག་འིདེ མིས་བསོྐ་བེྱེད་མིིན་དེ ་བོ ད་ཀིྱི་
ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ཚོགས་སེྡི་རང་ལ་རག་ལས་ཡོ ད་པ་དེ ་ཡིན་”ཞེིས་བཤོད་ཡོ ད།

ཇར་མིན། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ པའིི ་ནང་དུ། ཇར་མིན་གིྱི་ཕིྱི་སིྲིད་བློ ན་ཆེན་ནཱལ-ཨེན་ནན་(Niels Annen)གིྱིས་“ཇར་མིན་སིྲིད་གཞུང་གིས་ཆོ ས་
ལུགས་ཀིྱི་ཚོགས་སེྡི་ཁག་གིས་རང་དབང་གི་ཐོ ག་ནས་སོ ་སོའིི་ལས་དོ ན་གཉེ ར་ཆོ ག་པའིི ་ལྟ་ཚུལ་འིཛིིན་གིྱི་ཡོ ད་”ཅེོས་བརྗེོ ད་པའིི ་ཐོ ག “འིདི འིི ་ནང་
དུ་སོ ་སོའིི་ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་འིགོ་ཁིྲོད་སུ་ཡིན་ཐག་གཅོོ ད་བེྱེད་རྒྱུ་འིདུས་ཡོ ད་”ཅེོས་བསྣན་ཡོ ད། 

རྒྱ་གར། རྒྱ་གར་གིྱི་དཔྱད་བརྗེོ ད་པ་ཚོས། རྒྱ་གར་དུ་བོ ད་མིི་བཙོན་བྱེོ ལ་བའིི ་གྲེངས་འིབོ ར་ཆེ་བ་དང་། ནང་པའིི ་ཤེོས་རིག་བསྐྱོར་གསོ ། རྒྱལ་མིཚམིས་
ཀིྱི་རྩོ ད་རྙེོ ག་བརྟན་ལིྷང་བཟོོ ་བ་ལ་སོ གས་པའིི ་རྒྱུ་མིཚན་འིགའི་ཤོས་ཀིྱི་ཐོ ག་ནས་རྒྱ་གར་གིྱིས་ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་དང་། བོ ད་དོ ན་ལ་ལངས་ཕྱིོ གས་
བརྟན་པོ་ཞིིག་འིཛིིན་རྒྱུ་གལ་ཆེ་སྐོ ར་བཤོད་ཀིྱི་ཡོ ད་དེ ། 

ཉམིས་ཞིིབ་པ་མིང་པོ ས་སིྲིད་བློ ན་མོི་དིྷིས་ ༢༠༢༡ དང་ ༢༠༢༢ ལོར་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་འིཁྲུངས་སྐར་ལ་འིཚམིས་འིཕིྲེན་གནང་བ་དྲངས་ཏེ ། 
རྒྱ་གར་གིྱིས་བོ ད་དོ ན་སིྲིད་བྱུས་འིཕྲེལ་དུ་བསྐྱོར་ཞིིབ་བེྱེད་དགོ ས་པ་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་ཡང་སིྲིད་ཐོ ག་ལ་ལངས་ཕྱིོ གས་ཁ་གསལ་ཙོམི་
ཞིིག་འིཛིིན་རྒྱུ་གལ་ཆེ་སྐོ ར་བརྗེོ ད་ཡོ ད།
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སིྲིད་གཞུང་ཁག་ལ་སྐུལ་མི། 

• ༢༠༢༠ ལོའིི་ཨེ་རིའིི ་བོ ད་དོ ན་སིྲིད་བྱུས་དང་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་གིྱི་ཁིྲོམིས་ལྟར། མི་འིོ ངས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་རྣམིས་འིདུས་པའིི ་བོ ད་ཀིྱི་བླ་ཆེན་དག་ངོ ས་
འིཛིིན་དང་ཁིྲོ་འིདོ ན་བེྱེད་རྒྱུ་དེ ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཐེ་བྱུས་མེིད་པར་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་ཚོགས་སེྡི་ཁོ ་ནས་ཐག་གཅོོ ད་ཆོ ག་པའིི ་ཁིྲོམིས་
གཏན་འིབེབས་བེྱེད་དགོ ས། 

• ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་མིཆོ ག་ལ་ཁོ ང་གི་ཡང་སིྲིད་ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་པའིི ་དབང་ཚད་ཡང་དག་ཡོ ད་པར་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་དང་། རྒྱ་ནག་མིི་
དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སིྲིད་གཞུང་གིས་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་བླ་ཆེན་འིདེ མིས་བསོྐ་བེྱེད་པའིི ་འིབད་པ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོོ ག་པའིི ་ལས་
གནས་གསར་སྐྲུན་བེྱེད་དགོ ས།

• བསམི་པ་མིཐུན་པའིི ་སིྲིད་གཞུང་རྣམིས་དང་མིཉམི་འིབེྲལ་གིྱིས། རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་འིགྲེོ ་བ་མིིའིི ་ཐོ བ་ཐང་གི་ཁིྲོམིས་གཞིིར་བཟུང་ཐོ ག་ནས་བོ ད་བརྒྱུད་
ནང་བསྟན་གིྱི་བླ་སྦྲུལ་རྣམིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་དང་། བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་ཚོགས་སེྡི་ཁོ ་ནས་ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་ཆོ ག་པའིི ་གྲེོ ས་ཆོ ད་འིཇོ ག་པ་དང་
བསྒྲོགས་གཏམི་སེྤེལ་བའིི ་མིཉམི་འིབེྲལ་གིྱི་ལས་འིགུལ་སེྤེལ་དགོ ས། 

• རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འིཕྲེལ་དུ་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་བླ་སྤྲུལ་གིྱི་ཡང་སིྲིད་ལ་རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་ཆོ ག་མིཆན་དགོ ས་ཚུལ་འིཁོ ད་པའིི ་
དོ ན་ཚན་ ༣༦ པ་འིདུས་པའིི ་ ༢༠༡༧ ལོའིི་ཆོ ས་ལུགས་ལས་དོ ན་གིྱི་སིྒྲོག་ཁིྲོམིས་བསྐྱོར་བཅོོ ས་སམི་རིྩས་མེིད་གཏོ ང་བའིི ་དགོ ས་འིདུན་འིདོ ན་དགོ ས། 

• སྤྲུལ་སྐུའིི ་རྒྱུད་པ་མེིད་པ་བཟོོ ་བའིི ་ཆེད་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ཕིྱི་ལོགས་སུ་ངོ ས་འིཛིིན་བྱེས་པ་ནི་ཁིྲོམིས་འིགལ་ཡིན་ཚུལ་དང་། བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་
སྤྲུལ་སྐུའིི ་ཡང་སིྲིད་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཆོ ག་མིཆན་དགོ ས་ཚུལ་འིཁོ ད་པའིི ་<<བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་བླ་སྤྲུལ་གིྱི་ཡང་སིྲིད་དོ ་དམི་བེྱེད་ཐབས་
>>འིདུས་པའིི ་བོ ད་མིིའིི ་ཆོ ས་དད་རང་དབང་རིྩས་མེིད་རྡོ ག་རོ ལ་གཏོ ང་བའིི ་ཁིྲོམིས་དང་སིྲིད་བྱུས་གཞིན་རྣམིས་བསྐྱོར་བཅོོ ས་སམི་རིྩས་མེིད་གཏོ ང་
དགོ ས། 

• རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་༧པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་གཅིོག་པ་དགེ་འིདུན་ཆོ ས་ཀིྱི་ཉི ་མི་གང་དུ་ཡོ ད་པ་དང་། ཁོ ང་བདེ ་ཐང་ཡིན་པའིི ་དཔང་རྟགས་མིཁོ་སོྤྲོད་
བེྱེད་དགོ ས་པ་མི་ཟོད། ཁོ ང་གི་གནས་སྟངས་ག་འིདྲ་ཡིན་མིིན་དང་། ཐོ བ་ཐང་ཅིོ་འིདྲ་ཡོ ད་མེིད་ལྟ་མིཁན་འིཕྲེལ་དུ་ཡོ ང་ཆོ ག་པ་བཟོོ ་བའིི ་དགོ ས་
འིདུན་འིདོ ན་དགོ ས། 

• རྒྱ་ནག་གི་པཎ་ཆེན་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུར་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་བེྱེད་རྒྱུའིི ་མིོ ས་མིཐུན་བེྱེད་མིི་དགོ ས།།  

• རྒྱ་གར་དུ་ཡོ ད་པའིི ་བོ ད་ཀིྱི་ཆོ ས་དང་རིག་གཞུང་གི་ལེྟ་གནས་ཁག་དང་། བོ ད་མིིའིི ་སིྒྲོག་འིཛུགས་སྲུང་སྐྱོོ བ་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གི་ཡང་སིྲིད་
དང་འིབེྲལ་བའིི ་གནད་དོ ན་ཐོ ག་ལ་རྒྱ་གར་གིྱི་ལངས་ཕྱིོ གས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་བེྱེད་དགོ ས།

• སོ ག་པོ ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་དང་། སོ ག་པོའིི་མིང་གཙོོ ་དང་། སོ ག་པོའིི་ནང་པའིི ་ལེྟ་གནས་ཁང་དག་དང་། དེ ་བཞིིན་སོ ག་པོའིི་ཆོ ས་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲོད་ཁལ་ཁ་རེྗེ་
བཙུན་དམི་པ་ཕིྱིའིི ་ཐེ་བྱུས་ལས་སྲུང་སྐྱོོ བ་བེྱེད་པའིི ་གནས་བབ་མིཁོ ་སྐྲུན་བེྱེད་དགོ ས། 

• རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འིཕྲེལ་དུ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་དམིངས་དང་ཆབ་སིྲིད་ཐོ བ་ཐང་གི་གྲེོ ས་མིཐུན་(International Convention on Civil and 
Political Rights)ལ་མིོ ས་མིཐུན་བེྱེད་པའིི ་དགོ ས་འིདུན་འིདོ ན་དགོ ས།

• རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འིཕྲེལ་དུ་མིཉམི་འིབེྲལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་དམིིགས་བསལ་ཆོ ས་དད་རང་དབང་རྟོ ག་ཞིིབ་པ་རྣམིས་བཀག་རྒྱ་གང་ཡང་མེིད་པར་ཡང་
དག་པའིི ་ཐོ ག་ནས་རྟོ ག་ཞིིབ་བེྱེད་དུ་འིཇུག་པའིི ་དགོ ས་འིདུན་འིདོ ན་དགོ ས། 

• བོ ད་ཀིྱི་ཛི་དྲག་གི་གནས་སྟངས་ལ་ཡང་དག་པའིི ་ཡ་ལན་ཞིིག་སྤྲོོ ད་པའིི ་ཆེད་དུ། དམིིགས་བསལ་བོ ད་དོ ན་འིབེྲལ་མིཐུད་པའིམི། བོ ད་དོ ན་སིྲིད་བྱུས་
སློོ བ་སྟོ ན་པ་མིཐོ ན་པོ་ཞིིག་བསྐོ ་བཞིག་བེྱེད་དགོ ས། 

• ཞིི་བའིི ་རང་ཐག་རང་གཅོོ ད་འིདུས་པའིི ་བོ ད་མིི་ཚོའིི་སྨྲ་བརྗེོ ད་རང་དབང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་བེྱེད་དགོ ས།

• ཚོགས་མིི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོའིི་དབང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། རྒྱ་ནག་ལ་བོ ད་ཀིྱི་བླ་སྤྲུལ་དང་། འིགྲེོ ་བ་མིིའིི ་ཐོ བ་ཐང་གི་ལས་འིགུལ་བ། དེ ་བཞིིན་ཞིི་བའིི ་
སྒོོ ་ནས་སོ ་སོའིི་ཆོ ས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཐོ བ་ཐང་ལོངས་སུ་སྤྱིོ ད་མིཁན་རྣམིས་ལམི་ལུགས་ལྡན་པའིི ་ཐོ ག་ནས་ཁིྲོམིས་མེིད་ལུགས་ཀིྱིས་འིཛིིན་
བཟུང་དང་། བཙོོ ན་འིཇུག མིནར་གཅོོ ད་བེྱེད་བཞིིན་པར་མིཚམིས་འིཇོ ག་བེྱེད་དགོ ས་པའིི ་གནོ ན་ཤུགས་སྤྲོོ ད་དགོ ས།  
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ཟུར་སྣོ ན། 

རྒྱ་ནག་གི་ཏཱ་ལའིི་བླ་མའིི་ཡངོ་སིྲིད་ལ་འིགན་འིཁུར་མཁན་གིྱི་མི་སྣ། 

ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཁི་ལོ་ཌི-ཨེར་ཕིེ་(Claude Arpi)ཡིས་ངོ ས་འིཛིིན་བྱེས་པའིི ་གཤོམི་གིྱི་མིི་སྣ་འིདི ་དག་གིས། མི་འིོ ངས་པའིི ་ཡང་སིྲིད་ངོ ས་འིཛིིན་གིྱི་
ལས་དོ ན་ལ་འིགན་གཙོོ ་བོ འིམི་ཆུང་ངུ་འིཁུར་ངེ ས་ཏེ ། དཔེར་ན་[རྒྱ་ནག་གིས་བདམིས་པའིི ་]ཡང་སིྲིད་ཅིོག་སེྐྱོད་སིྲིང་དང་། དེ འིི ་བརྒྱུད་རིམི་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོོ ར་བེྱེད་ངེ ས། རྒྱ་ནག་གི་པཎ་ཆེན་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུས་ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་གནད་དོ ན་ཐོ ག་ལ་ལས་འིགན་གང་ཞིིག་འིཁུར་སིྲིད་པའིི ་སྐོ ར་སྙིན་ཐོ འིི་
འིདི ་ནང་དུ་བརྗེོ ད་ཟོི ན་པས། འིོ ག་གི་མིིང་ཐོ འིི་ནང་དུ་བཅུག་མེིད། 

ར་སེྤྲེངོ་སྐུ་ཕེྲེངོ་བདུན་པ་ར་སེྒྲེངོ་བསོ ད་ནམས་ཕུན་ཚོོགས། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་རྒྱ་ནག་གིས་བསོ ད་ནམིས་ཕུན་ཚོགས་ར་སེྒྲོང་སྐུ་ཕེྲེང་བདུན་པར་ངོ ས་འིཛིིན་གིྱིས་ཁིྲོ་འིདོ ན་བེྱེད་དུས། ར་སེྒྲོང་དགོ ན་པའིི ་གྲྭ་པ་
རྣམིས་ཀིྱིས་ངོ ་རོྒོལ་བྱེས་ཡོ ད། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པས་རྒྱ་ནག་གི་འིོ ས་མིི་དེ ར་མིོ ས་མིཐུན་དང་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་གང་ཡང་གནང་མེིད། 

ར་སེྒྲོང་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་མེིད་པའིམི་སྐུ་ན་ཕྲེ་བའིི ་སྐབས་སུ་བོ ད་ཀིྱི་རྒྱལ་སིྲིད་འིཛིིན་མིཁན་གིྱི་བླ་ཆེན་རྣམིས་ཀིྱི་ཁྲོོ ད་ནས་
གཅིོག་ཡིན་ཞིིང་། ར་སེྒྲོང་སྐུ་ཕེྲེང་གོ ང་མི་དག་གིས་བླ་མི་གཞིན་རྣམིས་ངོ ས་འིཛིིན་གནང་མྱོོ ང་བ་མི་ཟོད། ལྷག་པར་དུ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༣༣ ལོར་སོ ག་
པོའིི་ཆོ ས་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲོད་རེྗེ་བཙུན་དམི་པ་སྐུ་ཕེྲེང་དགུ་པ་ངོ ས་འིཛིིན་གནང་ཡོ ད། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་གསུམི་པ་སྐུ་གཤེོགས་རེྗེས། ར་སེྒྲོང་སྐུ་ཕེྲེང་ལྔ་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཀིྱི་ཐུགས་འིགན་བཞེིས་པའིི ་ཐོ ག ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་
བཅུ་བཞིི་པ་འིཚོལ་བའིི ་ཐུགས་འིགན་ཆེན་པོ ་བཞེིས་གནང་ཡོ ད། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་དང་ར་སེྒྲོང་རིན་པོ་ཆེའིི ་བར་གིྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀིྱི་འིབེྲལ་བ་ཟོབ་མིོ ་དང་། བླ་སྤྲུལ་གིྱི་མིཚོན་དོ ན་གིྱི་གལ་ཆེའིི ་རང་བཞིིན་ལ་
གཞིིགས་ན། ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་བརྒྱུད་རིམི་གང་རུང་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ར་སེྒྲོང་རིན་པོ་ཆེ་བོ ས་ནས་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་ལས་འིགན་སྒྲུབ་ཏུ་འིཇུག་ཉེ ན་ཡོ ད། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའིི་ཟླ་ ༡ པོའིི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གིས་ད་ལྟའིི ་ར་སེྒྲོང་སྐུ་ཕེྲེང་འིདི ་བོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་ཀིྱི་མིི་དམིངས་ཆབ་སིྲིད་གྲེོ ས་ཚོགས་འིཐུས་མིི་
ཆུང་ཤོོ ས་སུ་བསྐོ ་བཞིག་བྱེས་པའིི ་རེྗེས། ལོ་ན་བཅུ་གྲེངས་ལས་མི་སོ ན་པའིི ་བསོ ད་ནམིས་ཕུན་ཚོགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་ཉི ན་རེའིི ་གསར་ཁང་ལ་ཁོ ང་
གིས་“ར་སེྒྲོང་གི་རྒྱལ་གཅེོས་ཆོ ས་གཅེོས་ཀིྱི་སྲིོ ལ་རྒྱུན་མུ་མིཐུད་སྐྱོོ ང་རྒྱུ་ཡིན་”ཞེིས་བརྗེོ ད་པའིི ་ཐོ ག ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའིི་ཟླ་ ༡ པོ ར་བསྡུས་པའིི ་
ཚོགས་འིདུ་ཞིིག་གི་ཐོ ག་ཏུ། ཁོ ང་གིས་རྒྱ་ནག་ཅོན་དུ་སྒྱུར་བའིི ་གལ་ཆེའིི ་རང་བཞིིན་ནན་བརྗེོ ད་དང་། “དགེ་འིདུན་པ་མིང་ཤོོ ས་ལ་ནུས་པ་ལྡན་
པའིི ་ཐོ ག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་འིདུ་ཤེོས་སེྐྱོད་སིྲིང་བེྱེད་པའིི ་མིཛུབ་སྟོ ན་དགོ ས་”སྐོ ར་བརྗེོ ད་ཡོ ད། 

ཨ་མཆོོ ག་རིན་པོ་ཆེོ།  

བཙོན་བྱེོ ལ་བོ ད་གཞུང་གི་གཞུང་ཞིབས་རྒོན་པ་ཟུར་པ་ཨེ་མིཆོ ག་རིན་པོ་ཆེ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་ཕིྱིར་བོ ད་དུ་ལོག་པ་དང་། ཁོ ང་རྒྱ་ནག་གི་མིི་སེར་དུ་
གྱུར་བ་ཡིན་པའིི ་གསལ་བསྒྲོགས་གནང་ཡོ ད། 

ཁོ ང་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ ལོར་སྐུ་འིཁྲུངས་ཤིོང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བཙོན་བྱེོ ལ་དུ་ཕེེབས་ནས་རྡ་སའིི ་བོ ད་ཀིྱི་དཔེ་མིཛིོ ད་ཁང་གི་འིགན་འིཛིིན་གནང་
། རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་འིབེྲལ་གསར་ཁང་གི་དྲ་བའིི ་ནང་དུ། ཁོ ང་ཐོ ག་མིར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་འིཐབ་ཕྱིོ གས་གཅིོག་གྱུར་ཁང་གིས་བཙོན་བྱེོ ལ་བོ ད་
མིི་རྣམིས་ལ་འིབེྲལ་བ་བེྱེད་པའིི ་འིབད་བརྩོ ན་གིྱི་ཆ་ཤོས་སུ་བོ ད་དུ་ཕེེབས་ཡོ ད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་ཁོ ང་ཕིྱིར་བོ ད་དུ་ཕེེབས་རེྗེས། རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་
འིབེྲལ་གསར་ཁང་གོ ་ལས་དུས་བབས་ཀིྱིས་ཁོ ང་ཕིྱིར་བོ ད་དུ་ལོག་པ་དེ ས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་ལ་དམིའི་འིབེབས་བཏང་བ་ཡིན་ཞེིས་བསྒྲོགས་ཡོ ད། 
འིོ ན་ཀྱིང་། བོ ད་མིི་ཚོས་ཨེ་མིཆོ ག་རིན་པོ་ཆེ་ཕིྱིར་བོ ད་དུ་ལོག་པའིི ་གོ་དོ ན་དེ ་འིདྲ་མི་ཡིན་པ་དང་། ཁོ ང་དང་ཁོ ང་ལྟར་ཕིྱིར་བོ ད་དུ་ལོག་པའིི ་ཐག་
གཅོོ ད་གནང་གཞིན་རྣམིས་ཀིྱིས་བོ ད་ཀིྱི་ཆོ ས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུན་གནས་ཡོ ང་བའིི ་ཆེད་དུ་ལས་འིགན་གལ་ཆེན་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཤེོས་ཀིྱི་ཡོ ད། 

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་ཨེ་མིཆོ ག་རིན་པོ་ཆེས་༧པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་པ་མིཆོ ག་གིས་པེ་ཅིོང་དུ་བཞེིངས་པའིི ་ནང་བསྟན་སློོ བ་གིླིང་དུ་ལོ་གཅིོག་གི་རིང་
ལ་སློོ བ་ཁིྲོད་གནང་ནས་བཞུགས་ཡོ ད། 
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འིཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། 

ཆབ་མིདོ ་བྱེམིས་པ་གིླིང་དགོ ན་གིྱི་དགོ ན་བདག་བླ་མི་ཡིན་པའིི ་འིཕེགས་པ་ལྷ་ནི་རྒྱ་ནག་གིས་བོ ད་ལ་བཙོན་འིཛུལ་བྱེས་པའིི ་རེྗེས་སུ་དམིར་ཤོོ ག་
ཚོགས་པའིི ་ནང་དུ་ཞུགས་མིཁན་གིྱི་བོ ད་པ་ཐོ ག་མིའིི ་གྲེས་ཀིྱི་གཅིོག་ཆགས་ཡོ ད། ཁོ ང་ནི་ཆབ་མིདོ འིི་རུ་ཚོགས་ཀིྱི་ཚོགས་མིི་རྒོན་གྲེས་ཡིན་ཞིིང་། 
ཆབ་མིདོ ་འིཕེགས་པ་ལྷའིང་ཟོེ ར་གིྱི་ཡོ ད། 

འིཕེགས་པ་ལྷ་ནི་རྒྱལ་ཡོ ངས་ཆབ་སིྲིད་གྲེོ ས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམི་པའིི ་དྲུང་ཆེ་གཞིོ ན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོ ངས་ནང་བསྟན་མིཐུན་ཚོགས་
ཀིྱི་ཚོགས་གཙོོ ། རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་ཆབ་སིྲིད་གྲེོ ས་ཚོགས་ཀིྱི་དྲུང་ཆེ་བཅོས་ཡིན། ཁོ ང་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ ལོའིི་ཟླ་ ༢ པའིི ་ནང་དུ་ཟོི ་ཁྲོོ ན་ཞིིང་ཆེན་དཀར་
མིཛེིས་ཁུལ་གིྱི་ལི་ཐང་དུ་སྐུ་འིཁྲུངས། 

ཆབ་མིདོ ་ནས་ཡོ ང་བའིི ་འིགོ་ཁིྲོད་མིཐོ ན་པོ ་གཞིན་རྣམིས་ནི། བོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་ཀིྱི་འིགོ ་གཙོོ ་དང་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀིྱི་ཚོགས་མིི་བློ ་བཟོང་རྒྱལ་
མིཚན། རྒྱལ་ཡོ ངས་མིི་དམིངས་འིཐུས་ཚོགས་ཀིྱི་ཚོགས་གཙོོ ་གཞིོ ན་པ་བྱེམིས་པ་ཕུན་ཚོགས། བོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་མིི་དམིངས་འིཐུས་ཚོགས་
ཀིྱི་ཚོགས་གཙོོ ་དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་སྐབས་ ༡༨ པའིི ་དབུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཡོ ད་པའིི ་བོ ད་ཀིྱི་འིཐུས་མིི་གཅིོག་པུ་སེྟ་པད་མི་ཆོ ས་གིླིང་
བཅོས་རེད། 

ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དང་ཉམིས་ཞིིབ་པ་ཁི་ལོ་ཌི-ཨེར་ཕིེ་(Claude Arpi)ཡིས་བརྗེོ ད་པ་ལྟར་ན། འིཕེགས་པ་ལྷ་དང་། བྱེམིས་པ་ཕུན་ཚོགས། པད་མི་
ཆོ ས་གིླིང་བཅོས་ཀིྱིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་གིས་དོ གས་ཟོོ ན་བེྱེད་དགོ ས་སྐོ ར་གསུངས་པའིི ་དམི་སིྲི་ཤུགས་ལྡན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད་འིདུག 

སྒྲུབ་ཁངོ་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ། 

སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མིཁས་གྲུབ་ནི་བོ ད་ལྗོོ ངས་ནང་བསྟན་སློོ བ་གིླིང་གི་གིླིང་གཙོོ ་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་ལ་མིཚན་སྨད་ཞུ་མིཁན་གཙོོ ་བོ ་
ཞིིག་ཡིན། 

ཁོ ང་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ལོར་བྱེང་ནག་ཆུ་ལ་སེྐྱོས་་ཤིོང་། བོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་ཀིྱི་སིྲིད་གྲེོ ས་ཀིྱི་ཀྲུའུ་ཞིི་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་བསྟན་མིཐུན་ཚོགས་ཀིྱི་ཚོགས་
གཙོོ ་གཞིོ ན་པ་བཅོས་འིདུས་པའིི ་གོ ་གནས་མིང་པོ་ཞིིག་ཡོ ད། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པ་འིགོ ་ཚུགས་ནས་ལོ་ ༧༠ འིཁོ ར་བའིི ་དུས་ཆེན་སྲུང་བརིྩ་ཞུ་བའིི ་ཚོགས་འིདུ་ཞིིག་ལ་སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་
བསྟན་མིཁས་གྲུབ་ཚོགས་ཞུགས་བྱེས་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དེ འིི ་ཐོ ག་ཏུ་གྲྭ་པ་ཙོམི་མི་ཡིན་པར་བོ ད་མིི་ཚང་མིས་“ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་
དང་ཏཱ་ལའིི ་རུ་ཚོགས་ཀིྱི་དབེྱེ་མིཚམིས་གསལ་པོ ར་ཕེྱིས་ནས་ཏཱ་ལའིི ་རུ་ཚོགས་ཀིྱི་བྱེ་འིགུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མིཐའི་གཅིོག་ཏུ་འིཐབ་རྒོོ ལ་”བེྱེད་དགོ ས་
སྐོ ར་ནན་བརྗེོ ད་བྱེས་ཡོ ད། 

བོླ་གོྲོས་རྒྱ་མཚོོ་རིན་པོ་ཆེོ།

སྒྲུབ་ཁང་དང་ལྷན་དུ། བོླ་གོྲེས་རྒྱ་མིཚོ་ནི་རྒྱ་ནག་གིས་ཁིྲོ་འིདོ ན་བྱེས་པའིི ་པཎ་ཆེན་རྒྱལ་མིཚན་ནོ ར་བུའིི ་ལག་གཡས་པར་ངོ ས་འིཛིིན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད།

ཁོ ང་ནི་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མིཐོ ་རིམི་དཔེ་ཆ་དོ ་དམི་ཚན་པའིི ་ཚོགས་མིི?(Steering Committee for Advaned Academic Titles of 

Tibetan Buddhism)དང་། གཞིིས་ཀ་རེྩའིི ་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མིཐུན་ཚོགས་ཀིྱི་ཚོགས་གཙོོ ་གཞིོ ན་པ་ཡིན།

ཁོ ང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་ཆབ་སིྲིད་གྲེོ ས་ཚོགས་ཀིྱི་འིཐུས་མིིར་བསྐོ ་བཞིག་བྱེས་པ་དང་། ༢༠༢༡ ལོར་རྒྱ་ནག་གི་པཎ་ཆེན་བླ་མིས་
ལྷ་སར་གཙོོ ་སྐྱོོ ང་བྱེས་པའིི ་རྒྱ་ནག་གི་ནང་བསྟན་མིཐུན་ཚོགས་ཀིྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞིིག་ལ་མིཉམི་ཞུགས་བྱེས་ཡོ ད། 
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ཞིིབ་འིཇུག་གི་ཐབས་ལམི། 

ད་ལྟའིི ་དམི་དྲག་དང་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེ ན་ནས་བོ ད་ནང་ལ་རང་དབང་ལྡན་པའིི ་ཞིིབ་འིཇུག་བེྱེད་རྒྱུ་ནི་ཧི་ལམི་མིི་སིྲིད་པ་ཞིིག་རེད། རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་ཕིྱིའིི ་ཞིིབ་འིཇུག་པ་རྣམིས་ལ་ཞིིབ་འིཇུག་གི་ཆོ ག་མིཆན་སེྟར་བ་ཤིོན་ཏུ་དཀོ ན་ཞིིང་། སེྟར་དུས་ཀྱིང་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་གནད་དོ ན་དང་མི་
འིབེྲལ་བ་དང་། སིྲིད་གཞུང་གི་ཉེ ས་སྐྱོོ ན་མིི་སྟོ ན་པའིི ་བརྗེོ ད་གཞིི་ཁོ ་ནར་ཞིིབ་འིཇུག་བེྱེད་པའིི ་ཆོ ག་མིཆན་སྤྲོོ ད་ཀིྱི་ཡོ ད། 

བོ ད་ནི་སི་རི་ཡ་(Syria)དང་། ལྷོ ་སུའུ་ཌན་(South Sudan)དང་ལྷན་དུ་འིཛིམི་གིླིང་ནང་གི་རང་དབང་ཆུང་ཤོོ ས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་མིིང་ཐོ འིི་ནང་དུ་
བཀོ ད་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པས་བོ ད་ཀིྱི་སོྒོ་ཕེྱི་ཡོ ད་པའིི ་རྣམི་པ་སྟོ ན་གིྱི་ཡོ ད་ན་ཡང་། ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་འིགོ་ཁིྲོད་མིི་སྣ་དང་། རང་དབང་ཅོན་
གིྱི་ཆེད་ལས་མིི་སྣ། དེ ་བཞིིན་གསར་འིགོ ད་པ་དང་ཉམིས་ཞིིབ་པ་རྣམིས་བོ ད་ལ་ཡོ ང་དུ་མི་བཅུག་ནས་ཡང་དག་པའིི ་རྟོ ག་ཞིིབ་བེྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་
བཟོོ ས་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་འིཛིམི་གིླིང་སེྟང་གི་གསར་འིགོ ད་རང་དབང་སྡུག་ཤོོ ས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོའིི་གྲེལ་དུ་ཚུད་ཡོ ད། 

བོ ད་མིི་ཚོས་བོ ད་ནང་གི་ཆབ་སིྲིད་དང་སིྤྱི་ཚོགས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་བོ ད་ཀིྱི་ནང་ངམི་ཕིྱི་ལ་ཡོ ད་པའིི ་མིི་རྣམིས་ལ་འིབེྲལ་མིོ ལ་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོ ད་པའིི ་དོ གས་
པ་ཙོམི་བྱུང་ན། བཙོོ ན་འིཇུག་དང་མིནར་གཅོོ ད་འིདུས་པའིི ་ཉེ ན་ཁ་ཚབས་ཆེན་འིཕྲེད་ཀིྱི་ཡོ ད། སྐད་འིཕིྲེན་ལྟ་བུའིི ་མིཉན་ཆས་བརྒྱུད་དེ ་འིབེྲལ་མིོ ལ་
བེྱེད་པའིི ་ཉེ ན་ཁ་དང་དཀའི་ངལ་རྣམིས་གསལ་པོ ར་བིྲས་ཡོ ད་དེ ། སྐད་འིཕིྲེན་གིྱི་ཐོ ག་ཏུ་བོ ད་དང་འིབེྲལ་བའིི ་གནས་ཚུལ་རྣམིས་ལ་དམི་དྲག་བེྱེད་
པ་དང་། སྐད་འིཕིྲེན་ཐོ ག་ཏུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མི་མིཆོ ག་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མིི་འིདོ ད་པའིི ་བོ ད་ཀིྱི་རིག་གཞུང་དང་འིབེྲལ་བའིི ་པར་དང་། གླུ་གཞིས། 
འིཕིྲེན་ཐུང་བརྒྱུད་སྐུར་བྱེས་པར་བརྟེ ན་ནས་བོ ད་མིི་མིི་ཉུང་བ་འིཛིིན་བཟུང་བྱེས་པའིི ་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོ ད། གལ་སིྲིད་རྒྱ་མིི་ཚོས་ཆབ་སིྲིད་དང་
འིབེྲལ་བའིི ་བརྗེོ ད་གཞིི་གེླིང་མིོ ལ་བྱེས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཕིྱི་རྒྱལ་བ་དང་། གཞུང་འིབེྲལ་མི་ཡིན་པའིི ་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་འིབེྲལ་བྱེས་ན། ཁོ ་ཚོར་
ཡང་ཉེ ན་ཁ་འིཕྲེད་ཀིྱི་ཡོ ད། 

ཉེ ན་ཁ་འིདི ་དག་གི་དབང་གིས། སྙིན་ཐོ ་འིདི ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་མིཁས་པ་ཚོའིི་དཔྱད་རྩོ མི་དང་གཞུང་འིབེྲལ་གསར་ཁང་གི་རྩོ མི་ཡིག་རྣམིས་ཚུར་སྒྱུར་
དང་ཞིིབ་འིཇུག དེ ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཕིྱི་ལ་ཡོ ད་པའིི ་བོ ད་མིི་ཉམིས་ཞིིབ་པ་རྣམིས་ལ་གེླིང་མིོ ལ་བྱེས་པ་རྣམིས་ཟུང་དུ་
སེྦྲེལ་ནས་བིྲས་པ་ཞིིག་ཡིན། རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ནང་དུ་ཡོ ད་པའིམི། ཡང་ན་ནང་མིི་དང་གྲེོ གས་པོ་དེར་ཡོ ད་པའིི ་བོ ད་ཀིྱི་
མིཁས་པ་ཚོས་མིིང་འིདོ ན་མིི་བེྱེད་པའིི ་རེ་བ་གནང་བ་ལྟར་བྱེས་མེིད། ལྗོོ ངས་དང་ཞིིང་ཆེན། རྒྱ་ཡོ ངས་ཀིྱི་དྲ་བ། གཞུང་འིབེྲལ་གསར་ཁང་། དྲ་བའིི ་
བརྒྱུད་ལམི་རྣམིས་འིདུས་པའིི ་བོ ད་རྒྱ་གཉི ས་ཀའིི ་ནང་དུ་ཡོ ད་པའིི ་གཞུང་འིབེྲལ་ཡིག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞིིབ་འིཇུག་བྱེས་ཡོ ད་པ་མི་ཟོད། མིི་མིང་སིྤྱིས་
ལྟ་ཀློོ ག་བེྱེད་མིི་ཐུབ་པའིི ་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་འིབེྲལ་སློོ བ་གཉེ ར་ཁང་རྣམིས་ཀིྱི་ཞིིབ་འིཇུག་རྩོ མི་ཡིག་འིགའི་ཡང་ང་ཚོར་ལག་སོ ན་བྱུང་།

གནས་ཚུལ་འིདི འིི ་རྒྱབ་མིདུན་དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོོ ག་ཚོགས་པའིི ་དམིིགས་བསལ་བརྡ་ཆད་རྣམིས་ལེགས་པོ་ཤེོས་པའིི ་ཆེད་དུ། ང་ཚོས་བཙོན་
བྱེོ ལ་དུ་ཡོ ད་པའིི ་སྐད་གསུམི་སྨྲ་བའིི ་བོ ད་མིི་ཉམིས་ཞིིབ་པ་རྣམིས་དང་། ཤེོས་རྒྱ་ཆེ་བའིི ་མིི་(བོ ད་པ་དང་བོ ད་པ་མི་ཡིན་པ་ཡོ ད།)དང་མིཉམི་ལས་
བྱེས་ཡོ ད། ཆོ ས་ལུགས་ཀིྱི་བེྱེད་སྒོོ ་རྣམིས་ལེགས་པོ་ཞིིག་རྟོ གས་པའིི ་ཆེད་དུ། བླ་མི་དང་གྲྭ་པ་རྒོན་པ་རྣམིས་ལ་བཀའི་འིདྲི ་ཞུས་པ་དང་། ཁོ ང་རྣམི་
པའིི ་དུས་ཚོད་དང་རོ གས་རམི་ལ་བཀའི་དྲི ན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ། ། ། 



[རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་བོ ད་དོ ན་འིབེྲལ་མིཐུད་ལས་ཁང་ནི། 

བོ ད་དོ ན་དང་འིབེྲལ་བའིི ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་གཞུང་འིབེྲལ་མི་ཡིན་པའིི ་ཚོགས་པ་ཞིིག་ཡིན་ཞིིང་། དེ འིི ་དགོ ས་དམིིགས་ནི་འིཛིམི་གིླིང་ཁྱོ ན་ཡོ ངས་ཀིྱི་
བོ ད་དོ ན་ལས་འིགུལ་གིྱི་ནུས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོ ང་རྒྱུ་དེ ་ཡིན། རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་བོ ད་དོ ན་འིབེྲལ་མིཐུད་ལས་ཁང་གིས་ཚོགས་པ་བེྱེ་བྲག་རྣམིས་ཀིྱི་
ནུས་ཤུགས་གོ ང་མིཐོ ར་གཏོ ང་བ་དང་། འིཆར་གཞིི་དང་ཐབས་བྱུས་ལྡན་པའིི ་ལས་འིགུལ་སེྤེལ་བ། ཚོགས་པ་དག་གི་ཁྲོོ ད་དུ་མིཉམི་འིབེྲལ་
དགོ ས་པའིི ་སྐུལ་མི་སོ གས་བྱེས་ཏེ ། ཕྱིོ གས་ཡོ ངས་ནས་བོ ད་དོ ན་ལས་འིགུལ་གིྱི་ནུས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོ ང་གི་ཡོ ད། 

བོ ད་དོ ན་འིཐབ་རྩོ ད་ཀིྱི་གཞིི་རྩའིི ་རྩ་འིཛིིན་ལྟར། རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་བོ ད་དོ ན་འིབེྲལ་མིཐུད་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་མིི་རྣམིས་ཀིྱིས་འིཚེ་མེིད་ཞིི་བར་ཁ་ཞེི་
གཉི ས་མེིད་བེྱེད་པའིི ་ཐོ ག བོ ད་ནི་བཙོན་འིཛུལ་འིོ ག་ཏུ་ཡོ ད་པའིི ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིོག་དང་། བཙོན་བྱེོ ལ་བོ ད་གཞུང་ནི་བོ ད་མིི་རྣམིས་ཀིྱི་ཁིྲོམིས་
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