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ནང་དོོ ན་སིྙིང་བསྡུས། ཡང་སིྲིད་དང་རྒྱ་ནག་གིི་ཐབས་བྱུས་ལྡན་པའིི ་དམིིགས་ཡུལ། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་མཆོོ ག་དགུང་ལོོ་བགེྲེས་སུ་ཕེེབས་པའིི ་སྐབས་འདིི ར། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པས་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་
ཡང་སིྲིད་ལམ་ལུགས་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་པའིི ་འཆར་གཞིི་གཏིི ང་ཟབ་འཐེན་བཞིིན་ཡོོ ད། 

དུས་རབས་བདུན་པའིི ་ནང་ལ་བོོ ད་དུ་ནང་ཆོོ ས་ཐོོ ག་མར་དར་བ་ནས་བཟུང་། ནང་ཆོོ ས་ཀིྱིས་བོོ ད་ཀིྱི་ཤེེས་རིིག་གིི་རྩ་བའིི ་སིྒྲིག་གཞིི་བསྐྲུན་པའིི ་ཐོོ ག 
ད་ལྟ་བོོ ད་ཀིྱི་འཚོ་བ་དང་རིིག་གཞུང་གིི་ངོོ ་བོོའིི་མེེད་ཐབས་མེེད་པའིི ་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ཡོོ ད། 

ནང་ཆོོ ས་ཉམས་ལེེན་བེྱེད་པའིི ་དུས་རིིམ་ཁྲོོ ད་དུ། བོོ ད་པ་ཚོོས་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོོ གས་དང་བྱམས་སིྙིང་བརེྗེ་སེྐྱེད་མཁན་གིྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཚོོའིི་ཡང་
སིྲིད་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་པའིི ་ལམ་ལུགས་ཐུན་མོོ ང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་གསར་དུ་བཏོོ ད་ཡོོ ད། དུས་རབས་ ༡༧ པའིི ་ནང་དུ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེྲེང་ལྔ་པས་
བོོ ད་ཀིྱི་སིྲིད་དབང་བཟུང་བ་ནས་བཟུང་། བླ་མ་རྣམས་ཀིྱིས་ཆོོ ས་སིྲིད་གཉིི ས་ཀིྱི་དབང་ཆ་ཟུང་དུ་སེྦྲེལ་ནས་བོོ ད་ཀིྱི་ནང་པའིི ་སིྲིད་གཞུང་གིི་མགོོ ་
གཙོོ ར་གྱུར་ཡོོ ད།

བོོ ད་ཀིྱི་ཆོོ ས་རྒྱུད་དང་ས་གནས་ཀུན་གིྱི་བོོ ད་མིི་རྣམས་རྡོོ ག་རྩ་གཅིིག་ཏུ་བསིྒྲིལ་བ་མ་ཟད། བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འཛམ་གིླིང་ལ་དར་སེྤེལ་མཛད་
མཁན་གིྱི་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པའིི ་དབུ་ཁིྲིད་འོོ ག་ནས། བོོ ད་ཀིྱི་ནང་པའིི ་ཤེེས་རིིག་སྔར་བས་ཀྱང་གོོ ང་འཕེེལ་སྲ་བརྟན་དུ་གྱུར་ཡོོ ད། 

ད་ལྟའིི ་ཆར། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པའིི ་ཆོོ ས་ཀིྱི་དབང་ཤུགས་དེེ ་བལ་ཡུལ་དང་། ལ་དྭགས། འབྲས་ལྗོོ ངས། འབྲུག་བཅས་འདུས་པའིི ་ཧིི ་
མ་ལ་ཡའིི ་ས་ཁུལ་ཁག་དང་། སྲོོ ལ་རྒྱུན་གིྱི་ཐོོ ག་ནས་ནང་པའིི ་རྒྱལ་ཁབ་ཡིིན་པའིི ་ཉིི ་ཧོོ ང་དང་། འབར་མ། ཝིི་ཊིི ་ནམ། (Vietnam) དེེ ་བཞིིན་ཨེེ་
ཤིི་ཡ་དབུས་མར་ཆགས་པའིི ་ར་ཤཱཱིི་ཡའིི ་ཏོོ ་ཝ་(Tuva)དང་། ཁལ་མ་ཁ་ཡ་(Kalmykia)སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཁྱབ་ཡོོ ད་པ་མ་ཟད། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་
མའིི ་བཞུགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་། འཛམ་གིླིང་ནང་ལ་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་མིི་འབོོ ར་མང་ཤོོ ས་ལྡན་པའིི ་རང་དབང་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་ཤོོ ས་སོོ ག་པོོ ་
བཅས་ལའང་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་ཡོོ ད། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་དབང་ཤུགས་ཀིྱི་ཁྱབ་ཚད་འོོ ག་ཏུ། ནུབ་ཕྱོོ གས་དང་དེེ ་བཞིིན་བོོ ད་ཀིྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་
དད་འདུན་ལྡན་པའིི ་རྒྱ་མིི་མང་པོོ་ཡོོད་སའིི ་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱང་འདུས་ཡོོ ད། 

པེེ་ཅིིང་གིིས་བོོ ད་ཀིྱི་ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ངོོ ་བོོའིི་སིྙིང་པོོ ་དང་འབྲེལ་བའིི ་གནད་དོོ ན་རྣམས་སྟངས་འཛིིན་དང་། བདག་འཛིིན་བེྱེད་པའིི ་འཐབ་རྩོོ ད་དེེ ། བོོ ད་
ཡོོ ངས་སུ་དབང་སྒྱུར་འོོ ག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་མཚམས་ཀིྱི་ཕིྱི་ལ་དབང་ཤུགས་རྒྱ་སེྐྱེད་བེྱེད་འདོོ ད་པའིི ་དམིིགས་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་ཞིིག་རེེད།

ཆབ་སིྲིད་དང་ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་སྟོོ བས་ཤུགས་འདིི ་དག་གིིས། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པས་བཙལ་འཚོལ་བྱས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་ཡང་སིྲིད་ལྟ་
བུའིི ་མིི་སྣ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་འདེེ མས་བསྐོོ ་བྱས་ཏེེ ། བོོ ད་ནང་ལོོགས་དང་། རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོོགས་གཉིི ས་ཀར་ཤུགས་རེྐྱེན་
སེྟེར་བའིི ་རྒྱ་ནག་གིི་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི ་འཆར་གཞིི་དང་འབྲེལ་བའིི ་ས་བབ་ཆབ་སིྲིད1་འཁྲབ་སའིི ་སིྡིངས་ཆ་ཞིིག་བསྐྲུན་ཡོོ ད། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༤ ལོོར་མའོོ ་ཙེེ་ཏུང་གིིས་སྐུ་ན་གཞོོ ན་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་ལ་“ཆོོ ས་ལུགས་དུག་རེེད་”ཅེེས་བཤད་པ་དེེ ་ཡོོ ངས་གྲགས་རེེད། རྒྱ་ནག་གིིས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༤༩/༥༠ ལོོར་བོོ ད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། དགོོ ན་པ་སྟོོ ང་ཕྲག་མང་པོོ ་གཏོོ ར་བཤིིག་གཏོོ ང་བ་དང་། མེེ་སྒོོ ང་ཆེེན་པོོའིི་ནང་དུ་
ཕྱག་དཔེེ་མེེ་རུ་སེྲེག་པ། དེེ ་བཞིིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་མནར་གཅོོ ད་གཏོོ ང་བ་དང་། བཙན་གིྱིས་“རྒྱལ་གཅེེས་སློོ བ་གསོོ ་”དང་། “ངལ་རྩོོ ལ་སྒྱུར་བཀོོ ད་
”སོོ གས་བྱས་དང་བེྱེད་མུས་སུ་ཡོོ ད། རྒྱ་ནག་གིིས་ད་ལྟ་ཡང་མཆོོ ད་རྟེེ ན་དང་ལྷ་ཁང་གཏོོ ར་བཤིིག་དང་། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་བཙན་གིྱིས་ཆབ་སིྲིད་
ཀིྱི་སློོ བ་གསོོ་སེྤེལ་བ། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་ལ་“ཁ་བྲལ་བ་”དང་། “ལུག་ལྤགས་གྱོོ ན་པའིི ་སྤྱང་ཀིི་”སོོ གས་བོོ ས་ཏེེ ་མཚན་སྨད་ཀིྱི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེེན་
སེྤེལ་ནས་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མུ་མཐུད་རྩ་གཏོོ ར་བཟོོ ་བཞིིན་ཡོོ ད་ལ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པས་མུ་མཐུད་ཆོོ ས་མེེད་རིིང་ལུགས་དར་སེྤེལ་
དང་། ཆོོ ས་ལུགས་ལ་རྒོོ ལ་རྡུང་གིི་སིྲིད་བྱུས་དྲག་པོོ ་ལག་བསྟར་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

རྒྱ་ནག་སིྲིད་གཞུང་གིི་ལང་ཕྱོོ གས་འདིི ་ལ་བསམས་ན། པེེ་ཅིིང་གིིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་སིྒྲིག་འཛུགས་ཡོོ ངས་སུ་མེེད་པ་བཟོོ ་ངེེས་རེེད་སྙམ་སིྲིད།

1 Geopolitical ཞེེས་པའིི ་དབིྱིན་ཇིིའིི ་ཚིིག་འདིི ་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱི་བརྡ་ཆད་ཚན་པས་“ས་བབ་སིྲིད་བྱུས་”ཞེེས་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་ན་ཡང་། གུས་པས་“ས་བབ་ཆབ་སིྲིད་”ཅེེས་བཀོོ ལ་ཡོོ ད།
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ཡིིན་ན་ཡང་། དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པས་བོོ ད་ཀིྱི་སྤྲུལ་སྐུའིི ་ལམ་ལུགས་དེེ ་སྟངས་འཛིིན་དང་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་པའིི ་ཐབས་བྱུས་གསར་པ་ཞིིག་བཟོོ ས་ཡོོ ད་
ཅིིང་། དེེ འིི ་ནང་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་ཡང་སིྲིད་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེེ� ད་པའིི ་དམིིགས་བསལ་དབང་ཚད་དེེ ་རྒྱ་ནག་ལ་ཡོོ ད་པའིི ་ཨུ་ཚུགས་དང་། བོོ ད་དུ་རྒྱ་ནག་
གིི་དབང་ཆ་སྲ་བརྟན། བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དར་བའིི ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་རྒྱ་ནག་གིི་ཤུགས་རེྐྱེན་རྒྱ་སེྐྱེད་གཏོོ ང་ཐབས་སུ་བོོ ད་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་རྒྱ་
ཆེེ་སའིི ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་དམིིགས་ནས་ལས་དོོ ན་སྒྲུབ་པའིི ་འཆར་གཞིི་འདིི ངས་པ་སོོ གས་འདུས་ཡོོ ད། 

རྒྱ་ནག་གིིས་སྤྲུལ་སྐུའིི ་ལམ་ལུགས་བདག་འཛིིན་དང་སྟངས་འཛིིན་བེྱེད་པའིི ་འཐབ་རྩོོ ད་དེེ ་ཏག་ཏག་བོོ ད་ཀིྱི་ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ངོོ ་བོོའིི་དཀིྱིལ་སིྙིང་ལ་
ཕོོ ག་གིི་ཡོོ ད་དེེ ། སྤྲུལ་སྐུ་ནིི་སེྐྱེ་བ་སྔ་ཕིྱིའིི ་ལྟ་གྲུབ་ལ་རྩ་བ་ཟུག་པའིི ་བོོ ད་བསྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་ཉམས་ལེེན་དང་ཡིིད་ཆས་ཀིྱི་གཞིི་རྩ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོ ད།

བོོ ད་དུ་ནང་པའིི ་སེྐྱེ་བ་སྔ་ཕིྱིའིི ་རྣམ་བཞག་ལ་ཐུན་མོོ ང་མ་ཡིིན་པའིི ་རྣམ་པ་ཞིིག་དོོ ད་ནས། བླ་མ་ངེེ ས་ཅན་ཞིིག་གིི་སྤྲུལ་སྐུའིི ་རྒྱུན་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་
པའིི ་ལམ་སྲོོ ལ་ཆགས་པ་དང་། ༧ཏཱ་ལ་བླ་མ་ནིི་དུས་རབས་ ༡༤ པའིི ་ནང་བྱུང་བའིི ་དེེ ་ལྟ་བུའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིིག་ཡིིན། ད་ལྟའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་འདིི ་ནིི་
སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཡིིན་ཞིིང་། འཛམ་གིླིང་སེྟེང་གིི་གུས་བརིྩི་དང་ཆེེ་མཐོོ ང་ཆེེ་ཤོོ ས་ཞུ་སའིི ་ཀུན་སྤྱོོ ད་དང་ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲིད་ཚོོའིི་ཁྲོོ ད་ནས་
གཅིིག་ཆགས་ཡོོ ད།   

ཁོོ ང་སྐུ་ན་བགེྲེས་སུ་ཕིྱིན་པ་དང་། བོོ ད་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་འབྱུང་འགྱུར་དང་འབྲེལ་བའིི ་དཀའ་ཁག་དང་ན་ཟུག་གིི་དྲིི ་བ་རྣམས་ལ་གདོོ ང་གཏོོ ད་དགོོ ས་
ཀིྱི་ཡོོ ད། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པས་ལྡོོ ག་ཏུ་མེེད་པའིི ་གནས་ཚུལ་དེེ ་མཁྱེན་པའིི ་ཐོོ ག་ནས་ ༢༠༡༡ ལོོར་ཁོོ ང་གིི་ཡང་སིྲིད་སྐོོ ར་གིྱི་ཡོོ ངས་ཁྱབ་
གསལ་བསྒྲགས་ཤིིག་སེྤེལ་བའིི ་ནང་། གནད་དོོ ན་མང་པོོ་ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་ཁོོ ང་གིི་ཡང་སིྲིད་དེེ ་ཁོོ ང་སྐུ་འཚོ་གཞེེས་སྐབས་སུ་འདེེ མས་བསྐོོ ་གནང་
སིྲིད་པ་དང་། དེེ ་ཡང་ཏག་ཏག་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོ ག་ནས་ལམ་སྲོོ ལ་ཡོོ ད་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྐོོ ར་གསུངས་ཡོོ ད། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པས་“པེེ་ཅིིང་སིྲིད་
གཞུང་ཁོོ ་ནས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་ཡང་སིྲིད་ཁས་ལེེན་བེྱེད་ཆོོ ག་”ཅེེས་བཤད་དེེ ་བཀའ་ཡིིག་དེེ ་ངོོ ས་ལེེན་བྱས་མེེད།  

རྒྱ་ནག་གིིས་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་“རྒྱ་ནག་ཅན་”དུ་སྒྱུར་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའིི ་ལམ་ལུགས་ལ་ཐེེ་བྱུས་བེྱེད་པ་དེེ ར་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེེ་བའིི ་དགོོ ས་དོོ ན་ཡོོ ད་
པ་དང་། མཇུག་མཐར་བོོ ད་ཀིྱི་ངོོ ་བོོ་རྩ་མེེད་བཏང་ནས་བཟོོ ་དབིྱིབས་གསར་པ་ཞིིག་
གཏོོ ད་ཐབས་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་“རྒྱ་ནག་ཅན་”དུ་བསྒྱུར་བའིི ་
དམིིགས་ཡུལ་ནིི། བོོ ད་མིི་མང་དང་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་གཉིི ས་ཀིྱི་དད་དམ་གིྱི་འབྲེལ་བ་
ཟབ་མོོ་དེེ་བཅད་དེེ ། གྲྭ་བཙུན་གིྱི་དགོོ ན་པ་རྣམས་ལ་ཚད་གཞིི་མཐོོ ་བའིི ་དེེ ང་རབས་
འཕྲུལ་ཆས་ཀིྱིས་ལྟ་སྲུང་ནན་པོོ་བེྱེད་པའིི ་ལམ་ལུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིིག་
བཟོོ ་སྐྲུན་བེྱེད་རྒྱུ་དེེ ་རེེད། གྲྭ་བཙུན་སྟོོ ང་ཕྲག་མང་པོོ་ཆོོས་སེྡེ་ཁག་ནས་ཕིྱིར་འཕུད་
བཏང་ཡོོ ད་པ་དང་། འགའ་ཤས་ཀིྱི་ཐོོ ག་ཏུ་མནར་གཅོོ ད་དང་བཙན་ཤེེད་ཀིྱི་ཆགས་
སྤྱོོ ད་འདུས་པའིི ་“རྒྱལ་གཅེེས་སློོ བ་གསོོའིི”ལས་འགུལ་དྲག་པོོ་སེྤེལ་ཡོོ ད། 

བོོ ད་དུ་ལག་བསྟར་བེྱེད་བཞིིན་པའིི ་རྒྱ་ནག་གིི་སིྲིད་བྱུས་དང་སྤྲུལ་སྐུའིི ་ཐོོ ག་གིི་ལངས་
ཕྱོོ གས་དེེ ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པར་ཁ་གཏད་གཅོོ ག་པའིི ་བསམ་ཚུལ་ལ་ལྟ་
སྲུང་གིིས་ཞིི་འཇགས་གཏོོ ང་བའམ། ཕྱོོ གས་འགལ་བ་རྣམས་རྩ་མེེད་བཟོོ ་བ་དང་། 
ཆབ་སིྲིད་ཚོོགས་པ་གཅིིག་གིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་བཀའ་ལ་བརིྩི་སྲུང་བེྱེད་དུ་བཅུག་ནས་
“བརྟན་ལིྷིང་”དང་། “ཡུན་རིིང་བརྟན་ལིྷིང་”ཡོོ ང་ཐབས་ཀིྱི་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་ལྟ་བར་གཞིི་
བཞག་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོ ད།  

༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ ་མཆོོ ག 
© Manuel Bauer / Agentur Focus
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རྒྱ་ནག་གིི་འགོ་ཁིྲིད་ཚོོས། བོོ ད་ཀིྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་དང་ལྷག་པར་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་སྐུ་ཕེྲེང་ནིི་“བརྟན་ལིྷིང་”ལ་བར་ཆད་བཟོོ ་བེྱེད་ཀིྱི་“ཆབ་སིྲིད་
ཀིྱི་འཐབ་རྩོོ ད་ཆེེན་པོོ ་”ཞིིག་ཏུ་འགེྲེལ་བརྗོོ ད་བྱས་ཡོོ ད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༠ ལོོར་ལྷོོ ་ཁ་གྲོོ ང་ཁེྱེར་གིྱི་དྲུང་ཆེེ་གཞོོ ན་པ་ལོོའུ་ཧྲིི ་ཅན་(Liu Zhigiang)
གིྱིས“བརྟན་ལིྷིང་རྒྱུན་འཁྱོོ ངས་ཡོོ ང་བའིི ་ཆེེད་དུ་ཏཱ་ལ་སེྐྱེ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཤིི་བ་དང་། ཁོོའིི་ཡང་སིྲིད་དང་འབྲེལ་བའིི ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་འཐབ་རྩོོ ད་ཆེེན་
མོོ ར་རིིག་པ་སིྒྲིམ་དགོོ ས་པའིི ་”བཀའ་ཕབ་ཡོོ ད། 

རྒྱ་ནག་གིིས་བོོ ད་མིི་རྣམས་ཆོོ ས་དད་ཟབ་མོོ ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མར་གཡོོ ་བ་མེེད་པའིི ་དད་པ་བེྱེད་པ་ནས་ཚུར་བློོ ་འགུག་བེྱེད་མ་ཐུབ་
པར་མགོ་རོྨོངས་པས། ཁོོ ་ཚོོས་ཆོོ ས་དད་དེེ ་དཀའ་ཁག་ཆེེ་ཤོོ ས་ཁྲོོ ད་ནས་གཅིིག་ཏུ་མཐོོ ང་གིི་ཡོོ ད། 

སྙན་ཐོོ ་འདིི འིི ་ནང་དུ། བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་“རྒྱ་ནག་ཅན་”དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་ཡང་སིྲིད་སྟངས་འཛིིན་བེྱེད་པའིི ་རྒྱ་ནག་གིི་འཆར་
གཞིི་དེེ འིི ་ས་བབ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་སྒྲོོ མ་གཞིི་བསྟན་ཡོོ ད།
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གྲུབ་དོོ ན་གཙོོ ་བོོ །

•	 གསར་དུ་རེྙེད་པའིི ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་ནང་ཁུལ་གིྱི་བཀའ་ཁྱབ་ནང་དུ། ཁོོ ་ཚོོས་“ཏཱ་ལའིི ་རེྗེས་ཀིྱི་དུས་སྐབས་”ཞེེས་
འབོོ ད་པའིི ་དུས་ཚོོད་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་བོོ ད་དོོ ན་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་མེེད་པ་བཟོོ ་བའིི ་འཆར་གཞིིའིི ་ནང་། པེེ་ཅིིང་གིིས་ནུབ་ཕྱོོ གས་ཀིྱི་སིྲིད་
གཞུང་དང་། གསར་ཁང་ཁག་ལ་དམིིགས་པའིི ་སིྤྱི་དམངས་འབྲེལ་ལམ་འཛིིན་པའིི ་ཐབས་བྱུས་འཛིིན་བཞིིན་པ་བསྟན་ཡོོ ད།

•	 ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་ནིི་བོོ ད་མིི་ཚོོའིི་ཆོོ ས་སིྲིད་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲིད་གལ་ཆེེ་ཤོོ ས་དང་། བོོ ད་དང་བོོ ད་བསྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་མ་འོོ ངས་པའིི ་གཞིི་རྩ་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོ ད། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སིྒྲིག་འཛུགས་ཀིྱི་ཆོོ ས་སིྲིད་ཀིྱི་དབང་ཤུགས་འོོ ག་ཏུ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གིྱི་ཧིི ་མ་ལ་ཡའིི ་ས་ཁུལ་
ཁག་དང་། དབུས་ཨེེ་ཤིི་ཡ། སོོ ག་པོོ ་བཅས་འདུས་ཡོོ ད་ལ། རྒྱ་ནག་ཏུའང་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་དད་མོོ ས་བེྱེད་མཁན་གིྱི་རྒྱ་མིི་
ཇེེ་མང་དུ་འགྲོོ ་བཞིིན་ཡོོ ད། 

•	 རྒྱ་ནག་གིི་དམིིགས་ཡུལ་ནིི། “རྒྱ་ནག་ཅན་”དུ་སྒྱུར་བའིི ་ཐབས་བྱུས་དྲག་པོོ ་དང་ཟུང་འབྲེལ་ཐོོ ག་ནས་བོོ ད་གཏན་དུ་དབང་སྒྱུར་
བེྱེད་ཐུབ་པ་བཟོོ ་རྒྱུ་དེེ ་ཡིིན། 

•	 རྒྱ་ནག་གིིས། བོོ ད་ཀིྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་པ་དེེ ་བོོ ད་དུ་དབང་ཆ་སྲ་བརྟན་དང་། བོོ ད་ཀིྱི་ཆོོ ས་རིིག་སྐད་གསུམ་གིྱི་ངོོ ་བོོ་རྩ་མེེད། 
དེེ ་བཞིིན་ནང་པའིི ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་དབང་ཤུགས་རྒྱ་སེྐྱེད་གཏོོ ང་བའིི ་འབད་བརྩོོ ན་གིྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་གནད་ཅིིག་ཏུ་མཐོོ ང་གིི་ཡོོ ད་
ཅིིང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ལོོར་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིིས་༧པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕེྲེང་ ༡༡ པར་ངོོ ས་འཛིིན་གནང་བའིི ་ན་ཆུང་བིྱིས་པ་དགེེ་
འདུན་ཆོོ ས་ཀིྱི་ཉིི ་མ་བཙན་ཁིྲིད་ཀིྱིས་གར་སོོ ང་ཆ་མེེད་བཏང་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་འོོ ས་མིི་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུ་ཁིྲི་འདོོ ན་བྱས་པ་དེེ ས་
མཚོན་གཞིི་ཞིིག་བཏོོ ད་ཟིི ན་པ་ཡིིན།

•	 རྒྱ་ནག་གིིས་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་ཐབས་ཀིྱི་འབད་བརྩོོ ན་དེེ ་རྒྱ་གར་དང་། སོོ ག་པོོ ། དེེ ་བཞིིན་འབྲུག་དང་། བལ་
ཡུལ། དབུས་ཨེེ་ཤིི་ཡ་བཅས་སུ་རྒྱ་སེྐྱེད་བྱས་ཡོོ ད། 

•	 བཙན་བྱོོ ལ་དུ་བཞུགས་པའིི ་ཆོོ ས་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲིད་ལ་ད་ལྟ་ཡོོ ད་བཞིིན་པའིི ་བོོ ད་མིིའིི ་དད་འདུན་དེེ ་མེེད་པ་བཟོོ ་བའིི ་ཆེེད་དུ། རྒྱ་ནག་
གིིས་གྲྭ་བཙུན་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ས་གནས་ཀིྱི་མིི་སྐྱ་ཕོོ་མོོར་དམིིགས་པའིི ་ཆབ་སིྲིད་སློོ བ་གསོོ ་དང་ལྟ་བ་སྒྱུར་བའིི ་འབད་པ་ཤུགས་
ཆེེ་རུ་བཏང་ཡོོ ད། བཙན་བྱོོ ལ་གིྱི་སིྤྱི་ཚོོགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོོ ས་འཛིིན་དང་འབྲེལ་བའིི ་གནད་
དོོ ན་ཐོོ ག་ནས་འབྲེལ་བ་བེྱེད་མཁན་གིྱི་བོོ ད་མིི་ཚོོར་མནར་གཅོོ ད་དང་། བཙོོ ན་འཇུག ཐ་ན་ཚེེ་སྲོོ ག་ཤོོ ར་བའིི ་ཉེེ ན་ཁའང་ཡོོ ད། 

•	 ཞིི་ཅིིང་ཕིིན་གིྱི་‘བརྒྱུད་གཅིིག་ལམ་གཅིིག་’དང་འབྲེལ་བའིི ་བོོ ད་བསྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་ཚོོགས་ཆེེན་དག་ནིི། བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
བེེད་སྤྱད་དེེ ་ས་ཁོོ ང་གཞན་དུ་རྒྱ་ནག་གིི་དབང་ཤུགས་རྒྱ་སེྐྱེད་བེྱེད་པའིི ་ཆེེད་དུ་གོོ་སིྒྲིག་བྱས་པ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

•	 ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པས་གཤམ་གིྱི་དོོ ན་ཚན་འདིི ་དག་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོོ ད་དེེ །

•	 འབྱུང་འགྱུར་གིྱི་ཡང་སྤྲུལ་གང་རུང་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་པའིི ་སྐུ་དབང་ཁོོ ང་ཁོོ ་ན་ལ་ཡོོ ད་པ། 
•	 གལ་སིྲིད་ཁོོ ང་གིིས་སྐུ་སེྐྱེ་བཞེེས་པའིི ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ན། རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཕིྱི་ལ་ཡོོ ད་པའིི ་རང་

དབང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ལ་འཁྲུངས་རྒྱུ་ཡིིན་པ།
•	 ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་སིྒྲིག་འཛུགས་མུ་མཐུད་གནས་དགོོ ས་དང་མིི་དགོོ ས་དེེ ། བོོ ད་མིི་མང་དང་། དེེ ་བཞིིན་སོོ ག་པོོ ་དང་ཧིི ་མ་ལ་

ཡའིི ་རིི་རྒྱུད་ཀིྱི་དད་ལྡན་མིི་མང་གིི་ལག་ཏུ་ཡོོ ད་པ།
•	 མིི་རྒན་པ་ཞིིག་ཁོོ ང་གིི་རྒྱུད་འཛིིན་དུ་འདེེ མས་སིྲིད་པ། (བུ་སློོ བ་བམ་གཞོོ ན་སེྐྱེས་གཞན་ལ་ཆོོ ས་བརྒྱུད་ཀིྱི་བཀའ་ཕབ་སེྟེ་

སྤྲུལ་སྐུར་ངོོ ས་འཛིིན་སིྲིད་པ།)
•	 དུས་རབས་ཤིིག་གིི་ལམ་སྲོོ ལ་ལས་ལྡོོ ག་ནས་ཁོོ ང་གིི་ཡང་སིྲིད་བུད་མེེད་ཅིིག་ཡོོ ང་ཆོོ ག་པ།
•	 ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ལོོར་ཁོོ ང་དགུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་ཕེེབས་དུས། བོོ ད་ཀིྱི་བླ་ཆེེན་ཁག་དང་གོོ ་བསྡུར་ཞིིབ་མོོ ས་ཡང་སིྲིད་ཇིི་ཡོོ ང་གིི་

ཐུགས་ཐག་གཅོོ ད་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་པ། 
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རྒྱ་ནག་གིིས་‘ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་རེྗེས་ཀིྱི་དུས་སྐབས་’སུ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་བོོ ད་དོོ ན་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་མེེད་པ་
བཟོོ ་བའིི ་འཆར་གཞིིའིི ་མ་སྒྲོོ མ།

རྒྱ་ནག་གིི་འགོ་ཁིྲིད་ཚོོས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་ནིི་བོོ ད་དང་བོོ ད་ཀིྱི་མ་འོོ ངས་པའིི ་སྲོོ ག་རྩ་ཡིིན་པ་གསལ་པོོ ར་ཤེེས་པས། པེེ་ཅིིང་སིྲིད་གཞུང་གིི་དྲག་པོོའིི་
ལང་ཕྱོོ གས་དེེ ་བོོ ད་ལ་བརྟན་ལིྷིང་བཟོོ ་མིི་ཐུབ་པའིི ་སེེམས་ཁྲལ་དེེ འིི ་དབང་གིིས་འབྱུང་གིི་ཡོོ ད། 

དེེ ་སྔོོ ན་འབྱུང་མྱོོ ང་མེེད་པ་ཞིིག་ལ། རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ནང་ལོོགས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོོ ད་པའིི ་བོོ ད་ཀིྱི་ཉམས་ཞིིབ་པ་མཁས་པ་
ཚོོས་མཁོོ ་སྒྲུབ་བྱས་པའིི ་རྒྱའིི ་སིྲིད་བྱུས་ཀིྱི་ཡིིག་ཆ་གལ་ཆེེན་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་སིྲིད་གཞུང་གིིས་‘ཏཱ་ལའིི ་དུས་མཇུག་གིི་དུས་སྐབས་’ཟེེ ར་བའིི ་ཆེེད་
དུ་གྲ་སིྒྲིག་ཨང་གསར་བེྱེད་བཞིིན་པ་གསལ་ཡོོ ད་འདུག་ཅིིང་། ‘ཏཱ་ལའིི ་དུས་མཇུག་གིི་དུས་སྐབས་’ཟེེ ར་བའིི ་རྒྱའིི ་ཚིིག་དེེ ་ནིི། རྒྱ་ནག་གིིས་ད་ལྟའིི ་
༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་གཤེེགས་པ་དང་། གོོ ་སྐབས་དམ་འཛིིན་གིྱིས་ཡང་སིྲིད་ཅིིག་འདེེ མས་པའིི ་འཆར་གཞིི་སྟོོ ན་པའིི ་ཆེེད་དུ་བཀོོ ལ་སྤྱོོ ད་བེྱེད་བཞིིན་པ་
ཞིིག་ཆགས་ཡོོ ད། 

རྒྱའིི ་ཡིིག་ཆ་གཅིིག་གིིས། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་འཚོ་གཞེེས་དང་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་དབང་ཆ་བཙན་བྱོོ ལ་བོོ ད་གཞུང་ལ་ཡོོ ད་པའིི ་སྐབས་ཀིྱི་’ཏཱ་ལའིི ་དུས་
མཇུག་གིི་དུས་སྐབས་’དང་། ཁོོ ང་སྐུ་གཤེེགས་ཚར་བའིི ་རེྗེས་ཀིྱི་‘ཏཱ་ལའིི ་རེྗེས་ཀིྱི་དུས་སྐབས་’གཉིི ས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་གསལ་པོོ་ཕེྱེས་ཡོོ ད།  

རྒྱའིི ་ཡིིག་ཆ་དེེ ་དག་གིི་ནང་དུ། འཛམ་གིླིང་གིི་དགའ་དད་དང་གུས་བརིྩི་ཆེེ་ཤོོ ས་བེྱེད་སའིི ་ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲིད་ཁོོ ང་སྐུ་གཤེེགས་པ་དེེ ས། པེེ་ཅིིང་
སིྲིད་གཞུང་ལ་བོོ ད་ཀིྱི་སིྲིད་བྱུས་བསྐྱར་དུ་འདིི ངས་པ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་མེེད་པ་བཟོོ ་བའིི ་’ལོོ་རྒྱུས་རང་བཞིིན་ཅན་’གིྱི་གོོ ་སྐབས་ཤིིག་སྤྲོོ ད་པ་
དེེ ་དམ་འཛིིན་བེྱེད་པའིི ་ཐབས་བྱུས་བསྟན་ཡོོ ད། 

དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པས་གཉེེ ར་བའིི ་ཤེེས་ཡོོ ན་ལེྟེ་གནས་ཁང་རྣམས་ཀིྱི་རྒྱའིི ་ཉམས་ཞིིབ་པ་ཚོོས་བིྲིས་པའིི ་ཡིིག་ཆ་དག་གིི་ནང་དུ། རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་སིྡིངས་
ཆའིི ་ཐོོ ག་ཏུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་དང་བོོ ད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་ཤུགས་ཆེེན་ཐོོ བ་པའིི ་དབང་གིིས། རྒྱ་ནག་གིིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ལྟ་ཚུལ་ལ་ཤུགས་རེྐྱེན་སེྟེར་ཐབས་བེྱེད་
པའིི ་འབད་བརྩོོ ན་ལ་ད་བར་དུ་གྲུབ་འབྲས་གང་ཡང་མ་ཐོོ ན་པ་ངོོ ས་ལེེན་བྱས་ཡོོ ད།

རྩོོ མ་ཡིིག་དེེ ་དག་གིི་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པས་དྲག་གནོོ ན་གིྱི་ཐབས་བྱུས་ལྡབ་ཀིྱིས་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོོ ང་གིི་ཡོོ ད་ན་ཡང་། མཇུག་འབྲས་
ཅིི་ཡོོ ང་བཤད་ཚོོད་མིི་ཐིི ག་པའིི ་སེེམས་ངལ་དང་གནས་བབ་འཁོོ ད་པའིི ་ཐོོ ག རྒྱུན་དུ་མཐོོ ང་དཀོོ ན་པའིི ་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་བསམ་བློོ ་དང་གྲ་
སིྒྲིག་ཀྱང་གསལ་ཡོོ ད། དེེ ་ལྟ་བུའིི ་རྩོོ མ་ཡིིག་གཅིིག་གིི་ནང་དུ། “ནུབ་ཕྱོོ གས་དགྲ་ཟླའིི ་སྟོོ བས་ཤུགས་ཀིྱིས་’བོོ ད་ཀིྱི་གནད་དོོ ན་’སྔར་ལས་ཤུགས་
ཆེེར་གེླེངས་ནས། ཏཱ་ལའིི ་དུས་སྐབས་འདས་ཀྱང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ཐོོ ག་ནས་བོོ ད་ཀིྱི་གནད་དོོ ན་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོོ ་རྒྱུ་ཁག་པོོ ་”ཆགས་སིྲིད་པ་ཁས་ལེེན་
བྱས་ཡོོ ད། 

རྩོོ མ་ཡིིག་དང་པོོ་དེེའིི ་ནང་ལ། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་གཤེེགས་པ་དེེ ས་རྒྱ་ནག་ལ་“བོོ ད་དོོ ན་མངོོ ན་ཆུང་གིིས་གེླེང་བའིི ་གནས་སྟངས་ལས་ཐར་བའིི ་”གོོ ་
སྐབས་ཤིིག་སྤྲོོ ད་ངེེ ས་ཞེེས་བརྗོོ ད་ཡོོ ད་ལ། དེེ འིི ་རེྗེས་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༧ ལོོའིི་རྩོོ མ་ཡིིག་ཅིིག་ཏུ་ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་གནད་དོོ ན་དེེ ་“གཡོོ ལ་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་
ཡིིན་ན་ཡང་། དེེ ་ནིི་གོོ ་སྐབས་ཤིིག་ཏུ་མཐོོ ང་དགོོ ས་”སྐོོ ར་བརྗོོ ད་ཡོོ ད། རྩོོ མ་ཡིིག་དེེ ་གཉིི ས་ཀའིི ་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པས་“ཡལ་ཟིི ན་
པའིི ་སྐུ”(དགེེ་འདུན་ཆོོ ས་ཀིྱི་ཉིི ་མ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མས་༧པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕེྲེང་ ༡༡ པར་ངོོ ས་འཛིིན་གནང་རེྗེས། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ལོོར་གར་སོོ ང་ཆ་མེེད་དུ་
གྱུར་ཡོོ ད། དེེ འིི ་སྐོོ ར་སེྡེ་ཚན་དྲུག་པ་<<༧པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི ་མཚོན་གཞིི་>>ཞེེས་པར་གཟིི གས།)ཡིི་ཚབ་ཏུ་ཁོོ ་ཚོོའིི་པཎ་ཆེེན་ལ་སྦྱོོ ར་བརྡར་སྤྲོོ ད་
པའིི ་སིྤྱི་དམངས་འབྲེལ་ལམ་གིྱི་ཐབས་བྱུས་ཤིིག་སྐྲུན་དགོོ ས་པ་དང་། གནས་སྟངས་དེེ ་བེེད་སྤྱད་དེེ ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ཐོོ ག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གིི་གནས་བབ་ཤུགས་ཆེེ་
རུ་བཏང་ནས་བོོ ད་དབང་དུ་སྒྱུར་བའིི ་“དུས་རབས་གསར་པ་”ཞིིག་གིི་འགོོ ་འཛུགས་དགོོ ས་སྐོོ ར་བརྗོོ ད་ཡོོ ད། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་གྲོོ ངས་དུས། བོོ ད་དུ་དྲག་པོོའིི་འཚེ་བ་ཡོོ ང་སིྲིད་པ་དེེ ་ཡང་གེླེང་སློོ ང་བྱས་ཡོོ ད། འོོ ན་ཀྱང་། དཔྱད་རྩོོ མ་འདིི འིི ་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་གིིས་
སྤྲུལ་སྐུ་ངོོ ས་འཛིིན་གིྱི་བརྒྱུད་རིིམ་ལ་ཐེེ་བྱུས་དང་། ནང་ཆོོ ས་ལ་དྲག་གནོོ ན་བྱས་པའིི ་མཇུག་འབྲས་སུ་དྲག་པོོའིི་འཚེ་བ་ཡོོ ང་སིྲིད་པའིི ་དངོོ ས་ཡོོ ད་
དེེ ་སྣང་མེེད་དུ་བསྐྱུར་ཡོོ ད། [རྒྱ་ནག་གིིས་]འདས་པའིི ་ལོོ་ངོོ ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོོ ར་བཙན་བྱོོ ལ་དུ་བཞུགས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་ལ་དད་འདུན་
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གིྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པའང་ཁིྲིམས་འགལ་བཟོོ ་བའིི ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་དྲག་གནོོ ན་ཤུགས་ཆེེན་བྱས་ན་ཡང་། བོོ ད་མིི་ཚོོས་ཧ་ལས་དགོོ ས་པའིི ་ངང་
ནས་ཁོོ ང་གིི་འཚེ་མེེད་ཞིི་བའིི ་ལང་ཕྱོོ གས་ཀིྱི་རེྗེས་སུ་འབྲང་གིི་ཡོོ ད།

རྒྱ་ནག་གིི་འགོ་ཁིྲིད་ཚོོ་ལ་མཚོན་ན། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་སྐུ་པར་ཐོོ གས་ཤིིང་། ཁོོ ང་ཕིྱིར་བོོ ད་དུ་ཕེེབས་དགོོ ས་པའིི ་འབོོ ད་ཚིིག་སྒྲོོ ག་མཁན་
གིྱི་གཞོོ ན་སེྐྱེས་མང་པོོ ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པའིི ་ ༢༠༠༨ ལོོའིི་ཞིི་བའིི ་ངོོ ་རོྒོལ་དེེ ་ནིི་དཀྱོོ གས་མཚམས་ཤིིག་ཆགས་ཡོོ ད། དེེ འིི ་རྒྱུན་མཚན་ནིི་ཁོོ ་ཚོོས་
༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པའིི ་ཤུགས་རེྐྱེན་ཆུང་དུ་གཏོོ ང་མ་ཐུབ་པ་དང་། བོོ ད་པ་རྣམས་རྒྱའིི ་རིིག་གཞུང་ནང་ལ་བསྡུ་མ་ནུས་པ་གསལ་པོོ ་
ཆགས་པས་རེེད། 

པེེ་ཅིིང་སིྲིད་གཞུང་གིིས་ལོོ་ངོོ ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མར་བོོ ད་ཀིྱི་གྲྭ་བཙུན་ཚོོར་“ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་སློོ བ་གསོོ ་”སེྤེལ་བའིི ་འབད་བརྩོོ ན་བྱས་ན་ཡང་། རྩོོ མ་ཡིིག་
གཅིིག་ཏུ་དགོོ ན་སེྡེ་ཁག་གིི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཡིིད་ཆས་མེེད་པ་གསལ་སྟོོ ན་བྱས་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་མཐོོ ན་པོོ ་ཚོོ་(དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པས་མོོ ས་མཐུན་
བྱས་པ་རྣམས་ཡིིན།)ཁོོ ་ན་ལ་“ནང་པའིི ་ལྟ་བ་སློོ བ་ཁིྲིད་”བེྱེད་དུ་འཇུག་དགོོ ས་པ་ལས། བླ་སྤྲུལ་དཀྱུས་མ་རྣམས་ལ་“ཅིིས་ཀྱང་ཆོོ ས་དད་རང་དབང་
གེླེང་མིི་ཆོོ ག་པ་བཟོོ ་དགོོ ས་”པ་དང་། དེེ འིི ་རྒྱུ་མཚན་ནིི་[རྩོོ མ་ཡིིག་དེེ འིི ་རྩོོ མ་པ་པོོ ས་]“དེེ ་ཁོོ ་ཚོོའིི་ནུས་པ་དང་། ལས་རིིགས་མ་ཡིིན་པའིི ་”ཚུལ་
བརྗོོ ད་ཡོོ ད།

 དེེ ་མིིན་ད་དུང་། [རྩོོ མ་ཡིིག་དེེ འིི ་ནང་དུ་]གལ་སིྲིད་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ནས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅོོ ་ལྔ་པའིི ་འོོ ས་མིི་ཞིིག་འདེེ མས་བསོྐོ་བེྱེད་
དགོོ ས་ན།   “གང་མགྱོོ གས་སྐུ་ཕེྲེང་བཅོོ ་ལྔ་པ་དེེ འིི ་སྣང་བརྙན་བཟོོ ་སྐྲུན་གིྱི་ལས་དོོ ན་གལ་ཆེེན་དུ་བརིྩི་དགོོ ས་”པའིི ་སྐོོ ར་ཡང་བརྗོོ ད་ཡོོ ད། 

 བརྒྱུད་རིིམ་དེེ འིི ་འགོོ ་ཚུགས་ཟིི ན་པར་བཤད་ཀིྱི་ཡོོ ད་དེེ ། བོོ ད་ནང་ལོོགས་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་ལ་གཞིི་བཞག་ན། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅོོ ་ལྔ་པ་
ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་པའིི ་ལས་དོོ ན་གཉེེ ར་མཁན་ལ། ལྷ་ས་ན་མིི་ཉེེ ར་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའིི ་“གྲ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུང་”ཞིིག་གསར་འཛུགས་བྱས་ཟིི ན་ཡོོ ད།  

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པའིི ་དགོོ ངས་ཚུལ། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་ན་རིིམ་གིྱིས་ཆོོ ས་སིྲིད་ཟུང་དུ་སེྦྲེལ་ནས་བོོ ད་ཀིྱི་སིྲིད་གཞུང་འཛིིན་སྐྱོོ ང་ནང་ལ་གོོ ་ས་གལ་ཆེེན་ཟིི ན་ཡོོ ད། “ཆོོ ས་སིྲིད་ཟུང་
འབྲེལ་”ཞེེས་པའིི ་སིྲིད་གཞུང་གིི་ལམ་ལུགས་འདིི ་དགའ་ལྡན་ཕོོ ་བྲང་སིྲིད་གཞུང་གིི་མཚོན་བེྱེད་གཙོོ ་བོོ ར་གྱུར་བ་དང་། སིྲིད་གཞུང་དེེ འིི ་འོོ ག་ནས་
༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་ན་རིིམ་གིྱིས་བོོ ད་ཀིྱི་སིྲིད་དབང་བཟུང་ཡོོ ད། བཙན་བྱོོ ལ་ནང་དུ། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་དང་། ཁོོ ང་གིི་ཡང་སིྲིད་ངོོ ས་འཛིིན་དང་འབྲེལ་
བའིི ་ལས་དོོ ན་གཉེེ ར་མཁན་གཙོོ ་བོོ ་ལ་དགའ་ལྡན་ཕོོ ་བྲང་ཡིིད་ཆེེས་དགེེ་རྩ་ཚོོགས་པ་བཙུགས་ཡོོ ད།

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༡ ལོོའིི་ཟླ་ ༣ པའིི ་ཚེེས་ ༡༤ ཉིི ན། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིིས་བོོ ད་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ལ་ཁོོ ང་བོོ ད་གཞུང་གིི་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་
འགན་དབང་ལས་བགེྲེས་ཡོོ ལ་ཕེེབས་ནས་ཆབ་སིྲིད་དང་འཛིིན་སྐྱོོ ང་གིི་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་མིི་མང་གིིས་འོོ ས་འདེེ མས་བྱས་པའིི ་འགོ་ཁིྲིད་ལ་རིྩིས་
སྤྲོོ ད་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི ་ལོོ་རྒྱུས་རང་བཞིིན་ཅན་གིྱི་གསུང་འཕྲིན་ཞིིག་བསྩལ་བའིི ་ནང་། ཁོོ ང་གིིས་“མདོོ ་དོོ ན་མང་གཙོོ འིི་ལམ་སྲོོ ལ་གིྱི་ངོོ ་བོོའམ་
སིྙིང་དོོ ན་མཐར་ཐུག་ཆབ་སིྲིད་དང་འཛིིན་སྐྱོོ ང་གིི་ལས་དོོ ན་གང་ཡང་མིི་བེྱེ་བྲག་པ་གཅིིག་ལ་བརྟེེ ན་མིི་དགོོ ས་པར། མིི་མང་གིི་ཆེེད་དུ་མིི་མང་གིིས་
བདམས་པའིི ་མིི་མང་གིི་འགོ་ཁིྲིད་རིིམ་པས་མིི་མང་གིི་འགན་ཁུར་ཆ་ཚང་ཐུབ་པ་བེྱེད་རྒྱུ་དེེ ་ཡིིན་སྟབས། ད་ཆ་རང་རེེའིི ་མང་གཙོོ འིི་འཕེེལ་རིིམ་
ཡོོ ངས་སུ་རྫོོ གས་པའིི ་ཆེེད་དུ་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེས་བོོ ད་ཀིྱི་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་འགན་ཁུར་མ་དགོོ ས་པར་མིི་མང་གིིས་འོོ ས་འདེེ མས་བྱས་པའིི ་འགོ་ཁིྲིད་སོོ ་
སོོ ས་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་དབང་ལུང་ཡོོ ངས་རྫོོ གས་འགན་ཁུར་བེྱེད་དགོོ ས་པའིི ་དུས་ལ་བབས་ཡོོ ད་”ཅེེས་གསུངས་ཡོོ ད་ཅིིང་། དུས་དེེ ་ནས་བཟུང་བཙན་
བྱོོ ལ་བོོ ད་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་བདམས་པའིི ་སིྲིད་སྐྱོོ ང་ཞིིག་གིིས་བཙན་བྱོོ ལ་གཞུང་གིི་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་འགན་དབང་ཆ་ཚང་བཞེེས་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

བཙན་བྱོོ ལ་གཞུང་འཛིིན་སྐྱོོ ང་བེྱེད་པའིི ་འགན་དབང་འོོ ས་འདེེ མས་བྱུང་བའིི ་འགོ་ཁིྲིད་ལ་རིྩིས་སྤྲོོ ད་བེྱེད་པའིི ་ཐག་གཅོོ ད་དེེ ། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་
གིིས་ཁོོ ང་གིི་ཡང་སིྲིད་གནད་དོོ ན་ཁ་གསལ་བཟོོ ས་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་ཕྱོོ གས་ནས་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་ཐེེ་བྱུས་མིི་ཡོོ ང་བ་འགོོ ག་ཐབས་ཀིྱི་ཐུགས་འདོོ ད་དང་
འབྲེལ་ཡོོ ད། ཝང་ཡོོ ན་མཱན་(Wang Yanmin)རྩོོ མ་ཡིིག་ནང་དུ། “ཏཱ་ལའིི ་ཚེེ་མཇུག་གིི་དུས་སྐབས་སུ་བོོ ད་ཀིྱི་ཁ་བྲལ་བའིི ་བྱ་སྤྱོོ ད་ལ་གདོོ ང་ལེེན་
བེྱེད་པའིི ་ཐབས་བྱུས་དང་འགྱུར་ལྡོོ ག་གསར་པ་”ཞེེས་བིྲིས་ཡོོ ད་པས། ཁོོ ས་བཙན་བྱོོ ལ་ནང་དུ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་འགན་དབང་མང་གཙོོ ་ལ་གྱུར་བ་དེེ ་རྒྱ་
ནག་གིིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་སྟོོ བས་ཤུགས་སུ་བརིྩི་ཡིི་ཡོོ ད་པ་བསྟན་ཡོོ ད།
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ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༡ ལོོའིི་ཟླ་ ༩ པའིི ་ནང་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་མཆོོ ག་གིིས་ཁོོ ང་གིི་ཡང་སིྲིད་སྐོོ ར་གིྱི་ཡོོ ངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ཤིིག་
སེྤེལ་བའིི ་ནང་། ཁོོ ང་གིི་ཡང་སིྲིད་“གང་དུ་ཇིི་ལྟར་སེྐྱེ་བ་དང༌། ཐབས་ཚུལ་ཇིི་ལྟ་བུས་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་པ་དེེ ་”ཁོོ ང་ལ་ཐུན་མིིན་དུ་དབང་བ་ཞིིག་ཡིིན་
སྐོོ ར་གསུངས་ནས། བརྒྱུད་རིིམ་དེེ ར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པར་ཐོོ བ་དབང་གང་ཡང་མེེད་པ་བསྒྲགས་ཡོོ ད། 

ཡོོ ངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དེེ ་གནང་དགོོ ས་པའིི ་རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེལ་བའིི ་ཐད་ལ། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིིས་“དེེ ང་སྐབས་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་གཅིིག་སྡུད་དབང་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིི ད་ཆོོ ས་མེེད་དམར་པོོའིི་ལྟ་གྲུབ་འཛིིན་མཁན་ཡིིན་པར་ཁས་འཆེ་བཞིིན་དུ་ཆོོ ས་
ལུགས་ལ་ཐེེ་བྱུས་ཀིྱིས་རྒྱལ་གཅེེས་ཆོོ ས་གཅེེས་ཟེེ ར་བའིི ་བཙན་བཀའ་དང༌། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡ ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པའིི ་བོོ ད་བརྒྱུད་
ནང་བསྟན་བླ་སྤྲུལ་གིྱི་ཡང་སིྲིད་ངོོ ས་འཛིིན་དོོ ་དམ་བེྱེད་ཐབས་ཀིྱི་བཀའ་རྩ་ཨང་ལྔ་པ་ཟེེ ར་བ་སོོ གས་སེྤེལ་བ་ནིི་ངོོ ་ཚ་བྲལ་བའིི ་མ་རབས་ཀིྱི་སྤྱོོ ད་
ཚུལ་བཞད་གད་ཀིྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང༌། བོོ ད་མིིའིི ་ཐུན་མིིན་ལེེགས་བྱང་གིི་ལམ་སྲོོ ལ་འདིི ་དག་རྩ་མེེད་གཏོོ ང་ཐབས་ཀིྱི་ངན་བྱུས་
འོོ ག་བླ་སྤྲུལ་ཡང་སིྲིད་ངོོ ས་འཛིིན་ལ་མིི་འོོ ས་པའིི ་བེྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་སེྤེལ་ཏེེ ་བོོ ད་རིིགས་ཡོོ ངས་ཀིྱི་སིྙིང་ལ་གསོོ ས་དཀའིི ་རྨ་ཁ་ཞིིག་བཟོོ ས་དང་
བཟོོ ་བཞིིན་པ་མ་ཟད་”ཅེེས་གསུངས་ཡོོ ད།   

དེེ ་མིིན་ད་དུང་ཁོོ ང་གིིས་བསྣན་དོོ ན། “ངོོ ས་ནམ་ཤིི་ལ་བསྒུགས་ཏེེ ་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེྲེང་བཅོོ ་ལྔ་པ་ཞིིག་ཁོོ ང་ཚོོས་རང་འདོོ ད་ལྟར་ངོོ ས་འཛིིན་གིྱིས་
བོོ ད་དང་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རེྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀིྱིས་མཚོན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་མང་ཚོོགས་མགོ་སོྐོར་སླུ་བིྲིད་བྱ་རྒྱུའིི ་བྱུས་ངན་གཏིི ང་ཟབ་ཅིིག་ཡོོ ད་པ་
བར་སྐབས་ཀིྱི་ཁིྲིམས་སིྒྲིག་ཁག་དང༌། བསྒྲགས་གཏམ་རིིམ་པ་ནས་ཧ་ཅང་གསལ་པོོ ར་གྱུར་ཟིི ན་པར་བརྟེེ ན། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེྲེང་རེྗེས་མའིི ་སྐོོ ར་
དོོ གས་གཞིི་དང་འཁྱོོ ག་བཤད་བྱ་ཡུལ་མེེད་པའིི ་ཚིིག་ཐག་ཆོོ ད་པོོའིི་ལམ་སྟོོ ན་གསལ་པོོ་ཞིིག་ངོོ ས་རང་ལུས་སེེམས་གཉིི ས་ཀ་ཧ་ཅང་བདེེ ་ཐང་ཡོོ ད་
པའིི ་སྐབས་འདིི ར་ངེེ ས་པར་དུ་བེྱེད་དགོོ ས་པར་མཐོོ ང་།” 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་མཆོོ ག་གིིས་ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་“སྤྲུལ་སྐུ་ཕེེབས་པའིི ་དགོོ ས་དོོ ན་གཙོོ ་བོོ་གོོང་མའིི ་སྐུ་ཚེེའིི་རིིང་བསྟན་འགྲོའིི་
བྱ་བ་འཕྲོོ ་ཅན་དུ་ལུས་པ་རྣམས་མཇུག་སྐྱོོ ང་བྱ་རྒྱུའིི ་ཆེེད་དུ་ཡིིན་”དང་། ཁོོ ང་བོོ ད་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོོགས་སུ་ཡོོ ད་པར་བརྟེེ ན། “ངོོ ས་ཀིྱི་ཡང་སིྲིད་རྒྱ་ནག་མིི་
དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོོགས་སུ་ཡོོ ང་རྒྱུ་དེེ ་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་”ཞེེས་གསུང་གིི་ཡོོ ད།

དེེ ་མིིན་ད་དུང་། ཁོོ ང་གིིས་“༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་ཡང་སིྲིད་བུད་མེེད་ཅིིག་འཁྲུངས་ནས་ཕན་ཐོོ གས་ཡོོ ད་ན། བུད་མེེད་ཅིིག་འཁྲུང་སིྲིད་”ཅེེས་གསུངས་
ནས་སྐུ་ཕེྲེང་རེྗེས་མ་དེེ ་བུད་མེེད་ཅིིག་ཡོོ ང་སིྲིད་སྐོོ ར་གསུངས་པའིི ་ཐོོ ག ཁོོ ང་དགུང་གྲངས་དགུ་བཅུ་ཙམ་ལ་སོོ ན་སྐབས་ཆོོ ས་བརྒྱུད་བླ་ཆེེན་ཁག་
དང༌། བོོ ད་མིིས་མཚོན་“འབྲེལ་ཡོོ ད་”དད་ལྡན་མང་ཚོོགས་ལ་གོོ ་བསྡུར་གིྱིས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེྲེང་རྒྱུན་མཐུད་དགོོ ས་མིིན་བསྐྱར་ཞིིབ་དང་ཐག་གཅོོ ད་
བེྱེད་འཆར་ཡིིན་སྐོོ ར་ཡང་གསུངས་གནང་ཡོོ ད། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༨ ལོོར། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིིས་སླར་ཡང་ཁོོ ང་གིི་ཡང་སིྲིད་དེེ ་“བླ་མ་མཐོོ ན་པོོ་ཞིིག་གམ་མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་”གམ། ཡང་ན་ལོོ་
ན་“ཉིི ་ཤུ་ཙམ་ལ་སོོ ན་པའིི ་”མིི་ཞིིག་ཡིིན་ཆོོ ག་ཚུལ་གསུངས་ནས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་ཡང་སིྲིད་བིྱིས་པ་ཞིིག་འཚོལ་བའིི ་ལམ་སྲོོ ལ་དེེ ་ངེེ ས་གཏན་མེེད་
པ་ཞིིག་མཛད་ཡོོ ད།   

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༡ ལོོའིི་ཡོོ ངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དེེ འིི ་མཇུག་ཏུ། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མཆོོ ག་གིིས་“དེེ ་ལྟར་ཚུལ་མཐུན་རྩད་གཅོོ ད་ངོོ ས་འཛིིན་བྱུང་བའིི ་ཡང་
སྤྲུལ་ཞིིག་ལས་གཞན་དུ་སིྲིད་དོོ ན་གིྱི་དགོོ ས་མཁོོ ་ལ་བརྟེེ ན་ནས་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཆབ་སིྲིད་དབང་འཛིིན་པས་མཚོན། 
སིྲིད་དབང་འཛིིན་པ་སུ་ཞིིག་གིིས་ཡང་སྤྲུལ་འདེེ མས་སྒྲུག་བྱས་པ་བྱུང་ཚེེ་དེེ ་ལ་སུས་ཀྱང་རྒྱལ་བའིི ་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོོ ས་འཛིིན་དང་དད་མོོ ས་བེྱེད་མིི་
དགོོ ས་པ་ཡིིད་འཇགས་དགོོ ས་”ཞེེས་བཀའ་གནང་ཡོོ ད།  

[བོོ ད་མིིའིི ་ཐུན་མིིན་ལེེགས་བྱང་གིི་ལམ་སྲོོ ལ་འདིི ་དག་རྩ་མེེད་གཏོོ ང་ཐབས་ཀིྱི་ངན་བྱུས་འོོ ག་བླ་
སྤྲུལ་ཡང་སིྲིད་ངོོ ས་འཛིིན་ལ་མིི་འོོ ས་པའིི ་བེྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་སེྤེལ་ཏེེ ་བོོ ད་རིིགས་ཡོོ ངས་ཀིྱི་སིྙིང་

ལ་གསོོ ས་དཀའིི ་རྨ་ཁ་ཞིིག་བཟོོ ས་དང་བཟོོ ་བཞིིན་པ་]
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རྡ་སའིི ་གཞུང་གིིས་ཡང་སིྲིད་ཐོོ ག་ལ་བཟུང་བའིི ་སིྲིད་བྱུས་ཀིྱི་སྒྲོོ མ་གཞིི།། 

བོོ ད་མིི་མང་གིིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་ལ་བཅངས་པའིི ་དད་འདུན་ཤིིན་ཏུ་གཏིི ང་ཟབ་པ་དེེ ། ཁོོ ་ཚོོས་འགྱུར་བ་མེེད་པར་མུ་མཐུད་ཁོོ ང་ཕིྱིར་བོོ ད་དུ་ཕེེབས་
དགོོ ས་པའིི ་རེེ་འབོོ ད་ཞུ་བ་དང་། ཁོོ ང་གིིས་བཙན་བྱོོ ལ་ནས་གནང་བའིི ་བཀའ་ལ་སྲུང་བརིྩི་བེྱེད་སྟངས་ཀིྱིས་བདེེ ན་དཔང་ར་སྤྲོོ ད་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད། 
དཔེེར་ན། རང་ལུས་མེེར་སེྲེག་གཏོོ ང་མཁན་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་༧རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཕིྱིར་བོོ ད་དུ་ལོོག་པའིི ་དགོོ ས་འདུན་བཏོོ ན་ཡོོ ད་ལ། དེེ ་
བཞིིན་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིིས་བོོ ད་མིི་རྣམས་ལ་རྩ་སྟོོ ང་གིི་ཉེེ ན་ཁ་འཕྲད་པའིི ་གཅན་གཟན་གིྱི་པགས་རིིགས་གྱོོ ན་མཚམས་འཇོོ ག་དགོོ ས་པའིི ་
བཀའ་གནང་རེྗེས། བོོ ད་ཁམས་ཡོོ ངས་ཀིྱི་བོོ ད་མིི་སྟོོ ང་ཕྲག་མང་པོོ ས་སོོ ་སོོའིི་རྩ་ཆེེའིི ་པགས་རིིགས་མེེ་རུ་བསེྲེགས་ཡོོ ད། 

ལས་འབྲེལ་དེེ ་འདས་པའིི ་ལོོ་ངོོ ་ ༤༠༠ ལྷག་གིི་རིིང་ལ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་སིྒྲིག་འཛུགས་དང་བོོ ད་མིི་མང་གཉིི ས་ཀིྱི་བར་དུ་བྱུང་བའིི ་འབྲེལ་ལམ་ཙམ་
ལ་གཞིི་བཞག་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར། ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ཡིིད་ཆེེས་དང་ཉམས་ལེེན་གིྱི་གསེེང་དུ་ཐིི མ་ཡོོ ད་པས། བོོ ད་མིི་ཚོོའིི་སེེམས་ཁོོ ང་དུ། ༧ཏཱ་ལའིི ་
བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅོོ ་ལྔ་པ་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་ཕྱོོ གས་ལ་རྒྱ་ནག་གིིས་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་ཐེེ་བྱུས་བེྱེད་པ་དེེ ་གཏན་ནས་ངོོ ས་ལེེན་བེྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིིག་ཆགས་
ཡོོ ད། 

དེེ འིི ་དབང་གིིས། བཙན་བྱོོ ལ་བོོ ད་མིི་ཚོོའིི་ཁྲོོ ད་དུ་བོོ ད་ཀིྱི་མ་འོོ ངས་པའིི ་འཐབ་རྩོོ ད་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་སིྒྲིག་འཛུགས་ཀིྱི་སྐོོ ར་ལ་གྲོོ ས་བསྡུར་བེྱེད་
སའིི ་ཚོོགས་ཆེེན་མིི་ཉུང་བ་ཞིིག་སྐོོ ང་འཚོགས་བྱས་ཡོོ ད། 

དེེ ་ལྟ་བུའིི ་ཚོོགས་ཆེེན་དང་པོོ་དེེ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨ ལོོར་སྐོོ ང་འཚོགས་བྱས་པ་དང་། བོོ ད་ནང་ལོོགས་ཀིྱི་བོོ ད་མིི་འགས་ཕིྱིའིི ་འཛམ་གིླིང་ལ་འབྲེལ་བ་བེྱེད་
པའིི ་ཉེེ ན་ཁར་མ་བལྟོོ ས་པར་ཚོོགས་ཆེེན་དེེ ར་བསམ་ཚུལ་བསྐུར་ཡོོ ད། མིིང་མིི་གསལ་བའིི ་རྩོོ མ་པ་པོོ ་གཅིིག་གིིས་“༧རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ང་ཚོོ་དང་
ལྷན་དུ་བཞུགས་དུས། ང་ཚོོར་ཆོོ ད་སེེམས་དང་ཤེེས་རབ་ཡོོ ད། ༧རྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཁོོང་རང་ཉིི ད་ཀིྱིས་ངེེ ས་པར་དུ་ཡང་སིྲིད་ཇིི་ཡོོ ང་གིི་ཐུགས་ཐག་
གཅོོ ད་དགོོ ས། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཁོོ ་ནར་ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་ཐོོ བ་དབང་ཡོོ ད་པས། ཕིྱིའིི ་ཐེེ་བྱུས་དང་ཡང་སྤྲུལ་མེེད་པའིི ་དུས་སྐབས་འགོོ ག་
ཐུབ་”ཅེེས་བརྗོོ ད་ཡོོ ད།

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ ལོོའིི་ཟླ་ ༡༠ པའིི ་ནང་དུ་སྐོོ ང་འཚོགས་བྱས་པའིི ་དམིིགས་བསལ་ཚོོགས་ཆེེན་[ཐེེངས་གསུམ་པའིི ་]ཐོོ ག་ཏུ་བཙན་བྱོོ ལ་བོོ ད་གཞུང་
མང་ཡོོ ངས་ཀིྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཕེེབས་ཡོོ ད་ཅིིང་། ཚོོགས་ཆེེན་དེེ འིི ་བརྗོོ ད་གཞིི་གཙོོ ་བོོ ་“༸རྒྱལ་དབང་༸སྐུ་ཕེྲེང་ན་རིིམ་དང་བོོ ད་མིི་མང་དབར་གིྱི་
འབྲེལ་ལམ་ཐད་”ཡིིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གིིས་༸རྒྱལ་བའིི ་ཡང་སིྲིད་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་ཕྱོོ གས་ཐད་ཇུས་ངན་བཏོོ ན་དང་འདོོ ན་བཞིིན་པ་དེེེ� ར་དགག་པ་
མཐའ་གཅིིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོོ ར་བསྒྲགས་ཡོོ ད།

བོོ ད་ཀིྱི་ཆོོ ས་བརྒྱུད་ཁག་གིི་བླ་ཆེེན་རྣམས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་ཡོོ ང་ཆེེད། ཆོོ ས་ཚོོགས་ཐེེངས་ ༡༤ པ་དེེ ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ ལོོའིི་ཟླ་ ༡༡ པའིི ་ནང་
དུ་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་སྐོོ ང་འཚོགས་བྱས་ཤིིང་། ཚོོགས་ཆེེན་དེེ ་བོོ ད་ཀིྱི་བསྟན་བདག་བླ་ཆེེན་རྣམས་ཀིྱིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་ཡང་སིྲིད་བཙལ་འཚོལ་
དང་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་ཕྱོོ གས་འདུས་པའིི ་བོོ ད་ཀིྱི་གནད་དོོ ན་གལ་ཆེེན་རྣམས་གྲོོ ས་ཐག་གཅོོ ད་སའིི ་གོོ ་སྐབས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོ ད། ཚོོགས་ཆེེན་དེེ འིི ་ཐོོ ག་
ཏུ་བོོ ད་ཀིྱི་ཆོོ ས་བརྒྱུད་ཁག་གིི་བསྟན་བདག་བླ་ཆེེན་རྣམས་དང་། དགོོ ན་པ་ཁག་གིི་མཁན་པོོ ་དང་ཚོོགས་མིི། བོོ ད་ཀིྱི་བཙུན་དགོོ ན་དག་གིི་སྐུ་ཚབ། 
དེེ ་བཞིིན་ཧིི ་མཱ་ལ་ཡ་རིི་རྒྱུད་ཀིྱི་བླ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོོ ད། 

ཚོོགས་ཆེེན་དེེ འིི ་ཐོོ ག་ཏུ་སིྤྱི་མོོ ས་ཀིྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི ་’རྡ་སའིི ་བསྒྲགས་གཏམ་’གིྱི་གལ་ཆེེའིི ་གནད་དོོ ན་མང་པོོའིི་ཁྲོོ ད་དུ། “ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་
ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ ་མཆོོ ག་གིི་ཡང་སིྲིད་ཕེེབས་ཕྱོོ གས་ཐག་གཅོོ ད་གནང་རྒྱུའིི ་དབང་ཆ་ཡོོ ངས་རྫོོ གས་༧གོོ ང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོ ན་ྋརྒྱལ་དབང་
སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ ་མཆོོ ག་རང་ཉིི ད་གཅིིག་པུར་ཡོོ ད་པ་ལས། གཞན་སིྲིད་གཞུང་སོོ གས་སུ་ལའང་མེེད། གལ་སིྲིད་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་

[ངོོ ས་རང་གལ་ཏེེ ་སྐྱབས་བཅོོ ལ་བའིི ་ངོོ ་བོོ་ཐོོ ག་ཤིི་ནས། བོོ ད་པའིི ་གནས་སྟངས་ཀྱང་མུ་
མཐུད་དེེ ་ལྟར་ལྷག་སོོ ང་ན། ངོོ ས་ཀིྱི་ཡང་སིྲིད་དེེ ། རང་དབང་ལྡན་པའིི ་ལུང་པ་ཞིིག་གིི་
ནང་འཁྲུངས་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ནིི། གོོ ང་གིི་གནས་སྟངས་དེེ ་ཚོོ་ལས་གསལ་པོོ ར་ཤེེས་ཐུབ།]
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མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སིྲིད་གཞུང་གིིས་སིྲིད་དོོ ན་གིྱི་དགོོ ས་མཁོོ ་ལ་བརྟེེ ན་ནས་ྋརྒྱལ་བའིི ་ཡང་སྤྲུལ་ངོོ ས་འཛིིན་དང་འདེེ མས་སྒྲུག་བྱས་པ་བྱུང་ཚེེ། 
ཡང་སྤྲུལ་དེེ ར་བོོ ད་མིི་རྣམས་ནས་ངོོ ས་འཛིིན་དང་དད་མོོ ས་བྱ་རྒྱུ་མིིན་”པའིི ་གྲོོ ས་ཆོོ ད་བཞག་ཡོོ ད།  

ཨེེ་ཤིི་ཡའིི ་ནང་པའིི ་ཞིི་བདེེ འིི ་ལྷན་ཚོོགས་ཐེེངས་ ༡༣ པ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ལོོའིི་ཕིྱི་ཟླ་ ༡ པོོའིི་ནང་དུ་ཤིི་རིི་ལིི་ཀའིི ་རྒྱལ་ས་ཁོོ་ལོོམ་བྷོོ ་(Colombo)རུ་
ཚོོགས་པ་དང་། ཚོོགས་ཆེེན་དེེ འིི ་ཐོོ ག་ཏུ་སིྤྱི་མོོ ས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ལོོའིི་ཁོོ་ལོོམ་བོྷོ་ཡིི་གྲོོ ས་ཆོོ ད་(the Colombo Resolution-2021)གཏན་ལ་
ཕབ་ཡོོ ད་དེེ ། 

(i)	མ ་འོོ ངས་པར་དགའ་ལྡན་ཕོོ ་བྲང་གིི་སིྒྲིག་འཛུགས་དང་། སིྤྱི་ནོོ ར་༧གོོ ང་ས་སྐྱབས་མགོོ ན་ཆེེན་པོོ ་མཆོོ ག་གིི་ཡང་སྤྲུལ་ལམ་
ལུགས་སྔར་མུས་བཞིིན་རྒྱུན་གནས་ངེེ ས་པར་དགོོ ས་པ། 

(ii)	རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ ་མཆོོ ག་གིི་མ་འོོ ངས་ཡང་སིྲིད་ཕེེབས་ཕྱོོ གས་ཐག་གཅོོ ད་གནང་རྒྱུའིི ་དབང་ཆ་ཡོོ ངས་
རྫོོ གས་སིྤྱི་ནོོ ར་༧གོོ ང་ས་སྐྱབས་མགོོ ན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ ་མཆོོ ག་གང་ཉིི ད་གཅིིག་པུར་ཡོོ ད་པ་ལས། 
གཞན་སིྲིད་གཞུང་སོོ གས་སུ་ལའང་མེེད། གལ་སིྲིད་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སིྲིད་གཞུང་གིིས་སིྲིད་དོོ ན་གིྱི་
དགོོ ས་མཁོོ ་ལ་བརྟེེ ན་ནས་༧རྒྱལ་བའིི ་ཡང་སིྲིད་ངོོ ས་འཛིིན་དང་འདེེ མས་སྒྲུག་བྱས་པ་བྱུང་ཚེེ། ཡང་སྤྲུལ་དེེ ར་བོོ ད་མིི་རྣམས་
ནས་ངོོ ས་འཛིིན་དང་དད་མོོ ས་ཞུ་མིི་དགོོ ས་པ།

(iii)	༧རྒྱལ་དབང་མཆོོ ག་གིི་ཡང་སིྲིད་དེེ ་ལོོ་ངོོ ་བརྒྱད་བརྒྱའིི ་ལོོ་རྒྱུས་ལྡན་པའིི ་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་ཐུན་མོོ ང་མ་ཡིིན་པའིི ་ལམ་
སྲོོ ལ་ལྟར་ངོོ ས་འཛིིན་ཞུ་དགོོ ས་པ། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་ཡང་སིྲིད་གང་དུ་འཁྲུངས་སིྲིད་པ་དང་དེེ འིི ་རྒྱུ་མཚན། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་ན་རིིམ་གིྱི་ཁྲོོ ད་ནས་གཉིི ས་ད་ལྟའིི ་བོོ ད་ཀིྱི་ས་ཁོོ ང་གིི་ཕིྱི་རུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཡོོ ད། སྐུ་ཕེྲེང་བཞིི་པ་ཡོོོ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོོ ག་
ཡུལ་དུ་ཇིིང་གིིར་གིྱི་རྒྱུད་པ་ཞིིག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། སྐུ་ཕེྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ད་ལྟའིི ་རྒྱ་གར་གིྱི་མངའ་སེྡེ་ཨ་རུ་ན་ཅལ་
(Arunachal)ཞེེས་པའིི ་མོོ ན་རྟ་དབང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཡོོ ད། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོའིི་ཟླ་ ༣ པར་བོོ ད་ནས་དཀའ་ཉེེ ན་གིྱི་བྲོོ ས་བྱོོ ལ་དུ་ཕེེབས་རེྗེས། ཐོོ ག་
མར་སྐྱབས་བཅོོ ལ་ཞུ་ས་དེེ ་ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་མངའ་སེྡེའིི ་ཆུ་དྭངས་མོོ་ཡིིན་པར་བརྟེེ ན། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་མཆོོ ག་ལའང་རྟ་དབང་གལ་
འགངས་ཆེེན་པོོ ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

ལོོ་རྒྱུས་ཀིྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོོ ་འདིི ་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིིས་“ངོོ ས་རང་གལ་ཏེེ ་སྐྱབས་བཅོོ ལ་བའིི ་ངོོ ་བོོ་ཐོོ ག་ནས་ཤིི་ནས། བོོ ད་པའིི ་གནས་
སྟངས་ཀྱང་མུ་མཐུད་དེེ ་ལྟར་ལྷག་སོོ ང་ན། ངོོ ས་ཀིྱི་ཡང་སིྲིད་དེེ ་རང་དབང་ལྡན་པའིི ་ལུང་པ་ཞིིག་གིི་ནང་འཁྲུང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ནིི། གོོ ང་གིི་གནས་སྟངས་
དེེ ་ཚོོ་ལས་གསལ་པོོ ར་ཤེེས་ཐུབ་”ཅེེས་གསུངས་པར་གཞིིགས་ན། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅོོ ་ལྔ་པ་དེེ ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆིིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ནས་
གསུང་ཆོོ ས་སྩལ་སའིི ་ཧིི ་མ་ལ་ཡའིི ་རིི་རྒྱུད་ཀིྱི་ས་ཁུལ་གཅིིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་སིྲིད་པའིི ་ཚོོད་དཔག་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

འདིི ་ཡང་ལོོ་རྒྱུས་ཁྲོོ ད་དུ་འབྱུང་མྱོོ ང་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོ ད།

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་མཆོོ ག་སོོ ག་ཡུལ་དང་ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་མངའ་སེྡེར་ཆིིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པ་དེེ ས། རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ལ་ཁོོ ་ཚོོས་འབྱུང་འགྱུར་གིྱི་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་སིྒྲིག་འཛུགས་དང་། མཇུག་འབྲས་ལ་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་ཐབས་བྲལ་བའིི ་དྲན་སྐུལ་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། ནང་
པའིི ་རེྗེས་འཇུག་པ་འགའ་ཤས་ཀིྱིས། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་ཆིིབས་སྒྱུར་དེེ ་དག་སྐུ་ཕེྲེང་གོོ ང་མ་འགའ་ཤས་སྔར་ཞབས་ཀིྱིས་བཅགས་པའིི ་ཡུལ་
དུའཁྲུངས་པའིི ་ལམ་སྲོོ ལ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཞིིག་ཡིིན་སིྲིད་པ་མཐོོ ང་གིི་ཡོོ ད། 

རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གྱྱི ་ཧི ་མ་ལ་ཡའི ་ས་ཁུལ་གྱྱི ་མི་མང་ཕལ་ཆེ་བ་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱྱི ་རྗྗེ ས་འབྲང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁོ ་ཚོས་༧ཏཱ་ལའི ་བླ་མ་
མཆོ ག་ལ་དད་གུས་ཟབ་མོ ་ཞུ་ཡི་ཡོ ད། ཡང་སྦྲུལ་བླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ ་བོ ད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བལ་ཡུལ་གྱྱི ་ཧི ་མ་ལ་ཡའི ་ས་ཁུལ་ཁག་དང་། རྒྱ་
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གར་གྱྱི ་ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་མངའ་སྡྡེ ་དང་། ཧི ་མ་ཅལ། ལ་དྭགས། འབྲས་ལྗྗོ ངས་བཅས་སུ་འཚོ་བཞུགས་གནང་གི་ཡོ ད་པ་མ་ཟད། འགའ་ཤས་ནུབ་
ཕྱྱོ གས་ཀྱྱི ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱྱི ་ཡོ ད། དེ འི ་ཐོ ག་ད་དུང་རྒྱ་གར་དུ་ཡོ ད་པའི ་བོ ད་ཀྱྱི ་དགོ ན་སྡྡེ ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་པ་ཕལ་མོ ་ཆེ་ཧི ་མ་ལ་ཡའི ་
ས་ཁུལ་ཁག་ནས་ཕེབས་པ་ཆགས་ཡོ ད། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༠ ལོོར་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིིས་བེྷེ་བེྷེ་སིིའིི ་(BBC)གསར་འགོོ ད་པ་ཞིིག་ལ་ཁོོ ང་གིི་ཡང་སྤྲུལ་གིྱི་གནད་དོོ ན་དེེ ་“སོོ ག་པོོ ་དང་བོོ ད་ཀིྱི་ཧིི ་
མ་ལ་ཡའིི ་ནང་པ་རྣམས་”ཀིྱིས་ཐག་གཅོོ ད་བེྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོོ ར་གསུངས་ཡོོ ད། 

༧པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི ་མཚོན་གཞིི། 

ལོོ་རྒྱུས་ཀིྱི་ཐོོ ག་ནས་བཤད་ན། ༧པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ནིི་བོོ ད་ཀིྱི་དད་གུས་ཆེེ་ཤོོ ས་བེྱེད་སའིི ་བླ་མ་དག་གིི་ཁྲོོ ད་ནས་གཅིིག་ཡིིན་ཞིིང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་
དང་ཐུན་མིིན་གིྱི་འབྲེལ་བ་ཡོོ ད། ༧རྒྱལ་པཎ་སྐུ་ཕེྲེང་གོོ ང་མ་རྣམས་ཀིྱིས་ཕན་ཚུན་གིྱི་ཡང་སྤྲུལ་ངོོ ས་འཛིིན་དང་། དེེ ་ནས་ཡོོ ངས་འཛིིན་གིྱི་ཐུགས་
འགན་བཞེེས་རེེས་གནང་ཡོོ ད། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་ལྔ་པས་ཁོོ ང་གིི་ཡོོ ངས་འཛིིན་བློོ ་བཟང་ཆོོ ས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་༧པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཞིི་པར་ངོོ ས་
འཛིིན་གནང་བ་དང་། དེེ འིི ་རེྗེས་སུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བདུན་པས་༧པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕེྲེང་དྲུག་པ་ངོོ ས་འཛིིན་དང་། ཡང་༧པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕེྲེང་དྲུག་
པས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བརྒྱད་པ་ངོོ ས་འཛིིན་གནང་ཡོོ ད། 

ལོོ་རྒྱུས་ཀིྱི་མཚོན་གཞིི་དེེ ་དག་ཤེེས་པའིི ་ཐོོ ག་ནས། རྒྱ་ནག་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ལོོར་ད་ལྟའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིིས་༧པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་
གཅིིག་པར་ངོོ ས་འཛིིན་གནང་བའིི ་དགེེ་འདུན་ཆོོ ས་ཀིྱི་ཉིི ་མ་དགུང་ལོོ་དྲུག་ཐོོ ག་བཙན་ཁིྲིད་བྱས་ཏེེ ། ཡང་སིྲིད་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་ཐབས་ཀིྱི་འབད་
བརྩོོ ན་སྔར་བས་ཤུགས་ཆེེ་རུ་བཏང་ཡོོ ད། ཁོོ ང་གིི་ཚབ་ཏུ་རྒྱ་ནག་རང་གིི་འོོ ས་མིི་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུ་ཁིྲི་འདོོ ན་བྱས་ཡོོ ད། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ལོོའིི་ཕིྱི་ཟླ་ ༥ པའིི ་ཚེེས་ ༡༤ ཉིི ན་༧གོོ ང་ས་མཆོོ ག་གིིས་དགེེ་འདུན་ཆོོ ས་ཀིྱི་ཉིི ་མ་༧པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་གཅིིག་པར་ངོོ ས་འཛིིན་
གནང་རེྗེས། ཕིྱི་ཟླ་ ༥ པའིི ་ཚེེས་ ༡༧ ཉིི ན་དགེེ་འདུན་ཆོོ ས་ཀིྱི་ཉིི ་མ་དང་ཁོོ ང་གིི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གར་སོོ ང་ཆ་མེེད་དུ་གྱུར་ཡོོ ད། ༧པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕེྲེང་
བཅུ་གཅིིག་པ་བཙལ་འཚོལ་གིྱི་ལས་དོོ ན་དང་འབྲེལ་བའིི ་བོོ ད་མིི་མང་པོོ་ཞིིག་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་ལ་གནས་ཚུལ་སྤྲད་པའིི ་ཉེེ ས་མིིང་འོོ ག་ནས་
འཛིིན་བཟུང་དང་བཙོོ ན་འཇུག་བྱས་ཡོོ ད། དུས་དེེ ་ནས་བཟུང་སེྟེ་འདས་པའིི ་ལོོ་ངོོ ་ ༢༠ ལྷག་གིི་རིིང་ལ། དགེེ་འདུན་ཆོོ ས་ཀིྱི་ཉིི ་མ་དང་ཁོོ ང་གིི་ཡབ་
ཡུམ་གང་དུ་ཡོོ ད་པ་དང་། གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིིན་པའིི ་དཔང་རྟགས་ཁུང་ལྡན་གང་ཡང་ལག་སོོ ན་བྱུང་མེེད། 

འདིི ་ནིི་ཕལ་ཆེེར་རྒྱ་ནག་གིིས་ཡང་སིྲིད་ལམ་ལུགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་༧པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི ་ཡང་སིྲིད་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་
བསྟན་གིྱི་ཡིིད་ཆེེས་ཀིྱི་སིྙིང་རྩར་ལག་པ་འཆང་བའིི ་ཆོོ ད་སེེམས་བསྟན་པ་ཐེེངས་དང་པོོ་དེེ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

དགེེ་འདུན་ཆོོ ས་ཀིྱི་ཉིི ་མ།  
(གཡོོ ན་ཕྱོོ གས།)  
རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུ།
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རྒྱ་ནག་གིིས་རྒྱ་མཚན་ནོོ ར་བུ་སེྐྱེད་སིྲིང་དང་དྲིི ལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེེ ་ཁོོ ་ཚོོ་རང་གིི་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་ངོོ ས་འཛིིན་དང་ཁིྲི་འདོོ ན་བེྱེད་མཁན་གིྱི་མིི་སྣ་གཙོོ ་
བོོ ་བཟོོ ་བའིི ་འཆར་གཞིི་འཐེན་གིྱི་ཡོོ ད། འོོ ན་ཀྱང་། ལོོ་ངོོ ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་གིྱི་རེྗེས་སུ། བོོ ད་མིི་ཕལ་མོོ་ཆེེས་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུ་༧པཎ་ཆེེན་ངོོ ་
མ་ཡིིན་པའིི ་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་ཀིྱི་མེེད། 

རྒྱ་ནག་གིིས་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུ་༧པཎ་ཆེེན་ལ་བསྐོོ ་བཞག་བྱས་པ་དེེ ་ཁོོ ་ཚོོའིི་འགོ་སྟོོ ད་ཀིྱི་སིྲིད་བྱུས་ཅུང་ལྷོོ ད་པོོ ་ལས་ལྡོོ ག་པ་གསལ་པོོ་རེེད་དེེ ། 
དཔེེར་ན། བཙན་བྱོོ ལ་གིྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀིྱིས་བདམས་ཤིིང་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིིས་ཐུགས་ཐག་བཅད་པའིི ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བདུན་པ་བཙལ་
འཚོལ་དང་ངོོ ས་འཛིིན་གིྱི་བརྒྱུད་རིིམ་ལ་རྒྱ་ནག་གིིས་ཐེེ་བྱུས་བྱས་མེེད་པ་མ་ཟད། པེེ་ཅིིང་སིྲིད་གཞུང་གིིས་ཁོོ ང་གཞུང་འབྲེལ་ཐོོ ག་ནས་“ངོོ ས་
འཛིིན་”དང་། མཚུར་ཕུ་དགོོ ན་དུ་ཁིྲི་འདོོ ན་བེྱེད་དུ་བཅུག་ཡོོ ད། 

༧པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་གཅིིག་པ་འཚོལ་བའིི ་ལས་དོོ ན་ཡང་ཐོོ ག་མའིི ་ཆ་ནས་དེེ ་ལྟར་འགོོ ་ཚུགས་ཡོོ ད་དེེ ། ༧པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི ་གདན་ས་བཀྲ་
ཤིིས་ལྷུན་པོོའིི་མཁན་ཟུར་བྱ་བྲལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡང་སིྲིད་འཚོལ་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ ་གནང་དུ་བཅུག་ཡོོ ད། སྲོོ ལ་རྒྱུན་གིྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་
བུ་ཆུང་ཞིིག་ངོོ ས་འཛིིན་བྱས་པ་ན། རྒྱ་ནག་གིི་འགོ་ཁིྲིད་ཚོོས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༣ ལོོའིི་ཟླ་ ༧ པའིི ་ནང་བྱ་བྲལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་། འཐབ་ཕྱོོ གས་གཅིིག་
སྒྱུར་ལས་ཁུངས་ཀིྱི་འགོ་ཁིྲིད་གཅིིག་ལ་པེེ་ཅིིང་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་གཅེེན་པོོ ་རྒྱལ་ལོོ་དོོ ན་གྲུབ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་རུ་བཅུག་ཡོོ ད།  
འོོ ན་ཀྱང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ལོོའིི་ཟླ་ ༥ པར་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མཆོོ ག་གིིས་༧པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་གཅིིག་པ་ངོོ ས་འཛིིན་བྱས་པ་ན། བྱ་བྲལ་རིིན་པོོ་ཆེེ་
འཛིིན་བཟུང་བྱས་ཤིིང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༧ ལོོའིི་ཟླ་  ༤ པའིི ་ནང་ཁོོ ང་ལ་“ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་”དང་། “རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་གསང་བ་ཕིྱིར་བསྒྲགས་”བྱས་པའིི ་
ཉེེ ས་མིིང་འོོ ག་ནས་ལོོ་དྲུག་གིི་བཙོོ ན་འཇུག་ཁིྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོོ ད། ཁོོ ང་འཛིིན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་གང་དུ་ཡོོ ད་པ་དང་གནས་སྟངས་གང་
ཡིིན་གཏན་ནས་མ་ཤེེས་པར་ལྷག་ཡོོ ད། ཁོོ ང་གིི་དྲུང་ཡིིག་བྱང་པ་གཅུང་ལགས་ལ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༦ ལོོར་ལོོ་ལྔའིི ་བཙོོ ན་འཇུག་ཁིྲིམས་ཐག་བཅད་རེྗེས། 
༢༠༡༠ ལོོའིི་ཟླ་ ༡༡ ནང་དུ་བཀག་ཉར་འོོ ག་ཏུ་སྐུ་གྲོོ ངས་ཡོོ ད། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ལོོར་༧པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་བཙན་ཁིྲིད་ཀིྱིས་གར་སོོ ང་ཆ་མེེད་དུ་གྱུར་བ་ནས་བཟུང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས། ༧པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེས་
རྒྱུན་ལྡན་གིྱི་འཚོ་བ་ཞིིག་བསྐྱལ་ནས་གཞན་གིྱི་བར་ཆད་མིི་འདོོ ད་ཚུལ་བཤད་དེེ ། ཁོོ ང་གང་དུ་ཡོོ ད་པ་དང་། ཁོོ ང་གིི་བདེེ ་ཐང་དང་གནས་སྟངས་
གང་ཡིིན་རང་དབང་གིིས་རྟོོ ག་ཞིིབ་དགོོ ས་པའིི ་རེེ་སྐུལ་རྣམས་དང་ལེེན་བྱས་མེེད། རྒྱ་ནག་གིིས་ཁོོ ང་གར་སོོ ང་ཆ་མེེད་དུ་ཁིྲིད་པ་དེེ ་ཁོོ ང་གིི་བདེེ ་
འཇགས་ཆེེད་དུ་ཡིིན་ཚུལ་བཤད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

རྒྱ་ནག་གིི་དྲིི ལ་བསྒྲགས་ནང་དུ། རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུ་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་བླ་མའིི ་གོོ ་སའིི ་ཁྲོོ ད་ནས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེེ་
བ་ཡིིན་པ་སྟོོ ན་ཐབས་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད་དེེ ། དཔེེར་ན། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༥ ལོོར་ཤིིན་ཧཱ་གསར་ཁང་གིི་གསར་འགྱུར་ཞིིག་གིི་ནང་དུ། རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུ་“བོོ ད་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་དབུ་ཁིྲིད་”དང་། “བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་གོོ ་གནས་མཐོོ ་ཤོོ ས་ཀིྱི་བླ་མ་དེེ ་”ཡིིན་པའིི ་འགེྲེལ་བརྗོོ ད་བྱས་ཡོོ ད། 

རྒྱ་ནག་གིི་ཉམས་ཞིིབ་རྩོོ མ་ཡིིག་གཅིིག་ཏུ། ཕིྱི་དྲིི ལ་གིྱི་ཐབས་བྱུས་དང་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུའིི ་“སྣང་བརྙན་སྐྲུན་པའིི ་”འཆར་གཞིི་དགོོ ས་པ་གལ་
ཆེེ་སྐོོ ར་གེླེངས་པ་དང་འབྲེལ། རྒྱ་ནག་ལ་“[༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་]དང་འགྲན་ཐུབ་པའིི ་བོོ ད་མིི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཞིིག་མེེད་པའིི ་”སེེམས་འཚབ་ཀྱང་
བརྗོོ ད་པའིི ་ཐོོ ག “ཏཱ་ལ་སེྒེར་གིྱིས་པཎ་ཆེེན་ངོོ ས་འཛིིན་བྱས་ཟིི ན་པའིི ་གནད་དོོ ན་ལ་བརྟེེ ན་ནས་པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་གཅིིག་པའིི ་སྣང་བརྙན་
སྐྲུན་རྒྱུ་དེེ ་ལས་སླ་པོོ་ཞིིག་མིིན་པར་”རང་བཞིིན་གིྱིས་ཁག་པོོ ་ཆགས་ངེེ ས་པ་ངོོ ས་ལེེན་བྱས་ན་ཡང་། མུ་མཐུད་’ཏཱ་ལའིི ་རེྗེས་ཀིྱི་དུས་སྐབས་’དེེ ་‘ང་
ཚོོའིི་གོོ ་སྐབས་’ཡིིན་སྐོོ ར་བརྗོོ ད་ཡོོ ད། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་ཐབས་བྱུས་ནང་དུ་འདིི ་དག་འདུས་ཡོོ ད་དེེ ། 

•	 ནུབ་ཕྱོོ གས་ཀིྱི་སིྲིད་གཞུང་དག་གིིས་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་’ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་ལག་ཆ་’ཙམ་དུ་མཐོོ ང་བའིི ་ལྟ་སྟངས་དེེ ་
འགྱུར་བ་གཏོོ ང་ཐབས་ཀིྱི་འབད་བརྩོོ ན། 

•	 རྒྱ་ནག་གིི་མཚན་ནོོ ར་བུ་’རྒྱལ་གཅེེས་ཆོོ ས་གཅེེས་’སྒྲོོ ག་མཁན་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་བོོ ད་མིིའིི ་བདེེ ་སྡུག་གིི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཞིིག་དང་། 
ནང་ཆོོ ས་སེྤེལ་མཁན་གིྱི་བླ་མ་རྒན་པ་ཞིིག་བཟོོ ་རྒྱུ། 

•	 རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུའིི ་གོོ་ཐོོ བ་སྲ་བརྟན་བཟོོ ས་ཏེེ ། “ཏཱ་ལ་ཤིི་རེྗེས་ནུབ་ཕྱོོ གས་ཀིྱིས་བསྐྲུན་པའིི ་’ཡལ་ཟིི ན་པའིི ་བླ་སྦྲུལ་’གིྱི་ལས་འགན་
སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བཟོོ ་རྒྱུ། དམིིགས་ཡུལ་འདིི ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོོ་ཡོོང་ངེེ ས།”
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འཆར་འདིི འིི ་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་རུ་གཏོོ ང་ཆེེད། རྒྱ་ནག་གིི་འགོ་ཁིྲིད་ཚོོས་ཆོོ ས་དང་འཇིག་རྟེེ ན་གཉིི ས་ཀའིི ་ནང་དུ་རྒྱ་མཚན་ནོོ ར་བུའིི ་གོོ་ཐོོ བ་རིིམ་གིྱིས་མཐོོ ་
རུ་བཏང་ནས། ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་གོོ ་གནས་མང་པོོ་ཞིིག་སྤྲད་པའིི ་ནང་དུ་འདིི ་དག་འདུས་ཡོོ ད་དེེ ། 

•	 ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༠ ལོོར་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུ་“ཀྲུང་གོོ ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ ་གཞོོ ན་པ་”ལ་བསྐོོ ་བཞག་བྱས་ཡོོ ད། 

•	  ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༠ ལོོར་ཁོོ ང་“རྒྱལ་ཡོོ ངས་སིྲིད་གྲོོ ས་ཀིྱི་རྒྱུན་ལས་”ལ་བསྐོོ ་བཞག་བྱས་ཡོོ ད། 

•	 ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ ལོོར་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུ་“ཀྲུང་གོོ ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོོགས་བོོ ད་ལྗོོ ངས་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ ་”ལ་
བསྐོོ ་བཞག་བྱས་ཡོོ ད། འདིི ་ནིི་རྒྱ་ནག་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཡན་ལག་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
སྟངས་འཛིིན་བེྱེད་རྒྱུ་ཁོོ ་ནའིི ་ཐོོ ག་ཏུ་ནུས་ཤུགས་འདོོ ན་གིྱི་ཡོོ ད་ཅིིང་། རྒྱ་ནག་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
ལས་དོོ ན་ཁང་ཡང་ཟེེ ར་གིྱི་ཡོོ ད། 

ཆོོ ས་ལུགས་མིི་སྣ་ཁོོ ང་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིིས་སྒྲུབ་དགོོ ས་པའིི ་དུས་རྒྱུན་གིྱི་དགོོ ན་སེྡེའིི ་ལས་འགན་དག་གིི་ཐོོ ག་ཏུ། རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུའིི ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་ལས་
འགན་གིྱི་གལ་ཆེེའིི ་ནང་བཞིིན་དེེ ་གཤམ་གིྱི་དོོ ན་རེྐྱེན་དག་ལས་མཐོོ ང་ཐུབ་སེྟེ། 

•	 ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ ལོོ་དང་ ༢༠༢༢ ལོོའིི་ཟླ་ ༧ པའིི ་ནང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུ་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་མཚམས་དང་ཐག་ཉེེ ་བའིི ་བོོ ད་རང་སྐྱོོ ང་
ལྗོོ ངས་ཀིྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གིི་དགོོ ན་པ་དང་གྲོོ ང་གསེེབ་ལ་“གཟིི གས་ཞིིབ་ཏུ་ཕེེབས་”པ་དང་། གཟིི གས་སྐོོ ར་གོོ ང་དུ་སྐབས་དེེ འིི ་བོོ ད་རང་
སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་ཀིྱི་དྲུང་ཆེེ་ཝུའུ་དབིྱིང་ཇེེ་ཡིིས་བཀོོ ད་མངགས་བྱས་ཤིིང་། དེེ ་ནས་གཞུང་འབྲེལ་གིྱི་གསར་འགོོ ད་གསལ་བསྒྲགས་ནང་དུ་
ཁོོ ང་གིི་ལས་འགན་དེེ ་ཆོོ ས་ཀིྱི་ལས་དོོ ན་ལས་བརྒལ་བ་བསྟན་ཡོོ ད། 

•	 རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུར་ལྷོོ ་ཁའིི ་ནང་དུ་ཡོོ ད་པའིི ་འགྲམ་གིྱི་ཆུ་གློོ ག་ཁང་དུ་པར་བརྒྱབ་ཡོོ ད་ཅིིང་། ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་མིི་སྣ་ཞིིག་ལ་མཚོན་
ན། འཛམ་གིླིང་གིི་ཡང་རེྩེེ� ར་ཆགས་པའིི ་བོོ ད་ཀིྱི་ཆུ་དེེ ་རྒྱ་ནག་གིི་སྟོོ བས་ཤུགས་ཤིིག་ཡིིན་པ་སྟོོ ན་པ་ལྟ་བུའིི ་ལས་དོོ ན་གཞན་རྣམས་
སྒྲུབ་པ་ནིི་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོ ད། 

•	 ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༨ ལོོར་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུ་ལྷ་མོོའིི་བླ་མཚོར་ཕིྱིན་ཡོོ ད། རྩ་ཆེེ་བའིི ་གནས་འདིི ་ནིི་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་དང་། 
ཁོོ ང་གིིས་ངོོ ས་འཛིིན་གནང་བའིི ་༧པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་གཅིིག་པ་དགེེ་འདུན་ཆོོ ས་ཀིྱི་ཉིི ་མ་གཉིི ས་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོོ ད། 

•	 ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༢ ལོོའིི་ཟླ་ ༤ པའིི ་ནང་དུ། རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུ་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེེན་པོོའིི་ཕིྱི་ལོོགས་ཏེེ ། ཧོོ ང་ཀོོ ང་དུ་སྐོོ ང་འཚོགས་བྱས་
པའིི ་འཛམ་གིླིང་ནང་པའིི ་ཚོོགས་ཆེེན་དུ་ཐེེངས་དང་པོོ ར་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོོ ད། རྒྱ་ནག་གིི་པཎ་ཆེེན་ཧོོ ང་ཀོོ ང་དུ་སྡོོ ད་རིིང་། སྟོོ ན་
པའིི ་དབུ་ཡིི་གདུང་རུས་ཤིིག་མཇལ་དུ་ཕིྱིན་ཡོོ ད་ཅིིང་། དེེ ་ནིི་པེེ་ཅིིང་སིྲིད་གཞུང་གིིས་ནང་པའིི ་གནའ་ཤུལ་ཡོོ ད་ཚུལ་ཤོོ ད་བཞིིན་
པ་དེེ ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོོ ང་བའིི ་འབད་བརྩོོ ན་གིྱི་ཆ་ཤས་སུ། རྒྱ་ནག་གིི་གནའ་ཤུལ་རིིག་པ་བ་ཚོོས་ཅན་སུའིི ་ཞིིང་ཆེེན་(Jiangsu 

Province)ནས་རེྙེད་པ་ཞིིག་ཡིིན། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པས་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུ་དྲིི ལ་བསྒྲགས་དང་གསོོ་སོྐྱོང་བེྱེད་པ་དེེ ་ཚད་གཞིི་ཆེེས་མཐོོ ་ཤོོ ས་སུ་ཐོོ ན་ཡོོ ད་པ་དང་། དམར་ཤོོ ག་
ཚོོགས་པའིི ་འགོ་ཁིྲིད་མཐོོ ་ཤོོ ས་རྣམས་དང་འབྲེལ་ཐུག་བེྱེད་ཚུལ་ལས་རྒྱ་ནག་གིི་མ་འོོ ངས་པའིི ་འཆར་གཞིིའིི ་ནང་དུ་ཁོོ ང་གིི་ལས་འགན་གང་ཡིིན་
མཐོོ ང་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད་དེེ ། 

•	 ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༥ ལོོའིི་ཟླ་ ༦ པའིི ་ཚེེས་ ༡༠ ཉིི ན་ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་དང་ཆབ་སིྲིད་ལྷན་ཁང་གིི་རྒྱུན་ལས་གསུམ་གིྱིས་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུ་ཀྲུང་
ནན་ཧའེ་(Zhongnanhai)རུ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ཡོོ ད་ཅིིང་། དེེ ་ནིི་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་དཀའ་ཉེེ ན་ཐོོ ག་ལ་འཐབ་ཕྱོོ གས་གཅིིག་སྒྱུར་
ཁང་གིི་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་པེེ་ཅིིང་དུ་ཚོོགས་ཚར་མ་ཐག་བྱུང་ཡོོ ད། 

•	 ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༡ ལོོའིི་ཟླ་ ༧ པའིི ་ནང་དུ་ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་༧པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་པར་གུས་དུད་ཞུ་བར་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོ ར་ཡོོ ང་དུས། རྒྱལ་
མཚན་ནོོ ར་བུས་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ནས་ཞིི་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཡོོ ད། 

•	 ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༦ ལོོར་རྒྱ་ནག་གིིས་གོོ་སིྒྲིག་བྱས་པའིི ་’འཛམ་གིླིང་ནང་པའིི ་ཚོོགས་ཆེེན་’དེེ ་ཀིྲི་ཅང་ཞིིང་ཆེེན་(Zhejiang province)

གིྱི་ཧན་ཀོྲོའིི་གྲོོ ང་ཁེྱེར་(Hangzhou city)དུ་འཚོགས་དུས། དམར་སེེར་གིྱི་གཟན་ཤམ་གྱོོ ན་པའིི ་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུ་རྒྱལ་ཁབ་
དང་ས་གནས་ ༢༧ ནས་ཡོོ ང་བའིི ་དགེེ་འདུན་པ་དང་མིི་སྐྱ་རྣམས་ཀིྱི་གྲལ་དུ་ཞུགས་ཡོོ ད། རྒྱ་ནག་གིི་འགོ་ཁིྲིད་ཚོོས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་
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མཆོོ ག་ཉེེ ན་ཁ་ཆེེ་བའིི ་ཁ་བྲལ་བ་ཞིིག་ཏུ་བརིྩི་ཡིི་ཡོོ ད་པས། ཚོོགས་ཆེེན་དེེ འིི ་ཐོོ ག་ཏུ་འཛམ་གིླིང་སེྟེང་གིི་སྙན་གྲགས་ཆེེ་ཤོོ ས་ཀིྱི་ནང་
པའིི ་དབུ་ཁིྲིད་ཁོོ ང་གདན་འདྲེེ ན་ཞུས་མེེད། 

ཡིིན་ན་ཡང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོའིི་ཟླ་ ༥ པའིི ་ནང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུ་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོོ ད་པའིི ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བལྟམས་སའིི ་གནས་ཆེེན་ལུམ་བིྷི་
ནིི་ལ་འགྲོོ ་རུ་མ་བཅུག་པར་བརྟེེ ན། རྒྱ་ནག་གིིས་ཁོོ ང་ཆོོ ས་དང་འཇིག་རྟེེ ན་གཉིི ས་ཀའིི ་ཐོོ ག་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་མིི་སྣ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་བཟོོ ་བའིི ་འབད་
བརྩོོ ན་ལ་བར་ཆད་ཕྲད་ཡོོ ད། བལ་ཡུལ་གིྱི་རྒྱལ་ས་ཀཐ་མན་གྲུ་(Kathmandu)ལ་ཡོོ ད་པའིི ་ཨ་རིིའིི ་གཞུང་ཚབ་ཁང་དང་། རྒྱ་གར་སིྲིད་གཞུང་
གཉིི ས་ཀས་སེེམས་འཚབ་ཀིྱི་སྐད་ཆ་བཤད་རེྗེས། བལ་ཡུལ་གཞུང་གིིས་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུའིི ་ཐོོ ན་མཆན་ཕིྱིར་བསྡུ་བྱས་ཡོོ ད་སྐད། གལ་སིྲིད་ཐོོ ན་
མཆན་དེེ ་ཕིྱིར་བསྡུ་མ་བྱས་པ་ཡིིན་ན། དེེ ་ནིི་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུ་རྒྱ་ནག་གིི་ཕིྱི་ལ་སྐྱོོ ད་པ་ཐེེངས་གཉིི ས་པ་དེེ ་ཆགས་ཡོོ ད་ངེེ ས། 

དེེ འིི ་ཚབ་ཏུ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོའིི་ཟླ་ ༥ པའིི ་ཚེེས་ ༡༦ ཉིི ན་མོོ་དིྷི་(Narendra Modi)སངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་པའིི ་དུས་ཆེེན་དང་སྟབས་བསྟུན་
ནས་ལུམ་བིྷི་ནིི་ལ་གཟིི གས་སྐོོ ར་དུ་ཕེེབས་ཡོོ ད་ཅིིང་། ཁོོ ང་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་མཚམས་སུ་ཆགས་པའིི ་གནས་དེེ ར་གཟིི གས་སྐོོ ར་དུ་ཕེེབས་མཁན་གིྱི་རྒྱ་
གར་གིྱི་སིྲིད་བློོ ན་དང་པོོ་དེེ་ཆགས་ཡོོ ད་པས། དེེ ་ནིི་རྒྱ་གར་གིྱིས་ས་ཁུལ་དེེ ར་དབང་ཤུགས་བེེད་སྤྱོོ ད་གཏོོ ང་འདོོ ད་པའིི ་མཚོན་རྟགས་ཤིིག་ཡིིན། 

རྒྱ་ནག་གིིས་ཡང་སིྲིད་ཐོོ ག་ཏུ་བཟུང་བའིི ་ཐབས་བྱུས་གསར་པ། 

རྒྱ་ནག་གིིས་བོོ ད་ལ་བཙན་འཛུལ་མ་བྱས་སྔོོ ན་དུ་ནང་ཆོོ ས་གཏོོ ར་བཤིིག་བཏང་ཡོོ ད་དེེ ། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༣༥ ལོོར་བོོ ད་ཀིྱི་ཤར་ཕྱོོ གས་སུ་དམར་དམག་རྒྱང་
སྐྱོོ ད་བེྱེད་སྐབས། དགོོ ན་སེྡེ་མང་པོོ ་གཏོོ ར་སྐྱོོ ན་བཏང་ཡོོ ད། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ཡིི་རེྗེས་སུ། རྒྱ་ནག་གིིས་“དམངས་གཙོོ ་བཅོོ ས་སྒྱུར་”དང་། “རིིག་གནས་
གསར་བརེྗེ་”ཟེེ ར་བ་འདུས་པའིི ་ལས་འགུལ་གཅིིག་རེྗེས་གཉིི ས་མཐུད་སེྤེལ་བའིི ་ནང་དུ་དགོོ ན་སེྡེ་མང་ཆེེ་ཤོོ ས་རྩ་མེེད་བཏང་ཡོོ ད།

ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༤ ལོོ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་གིིས་བོོ ད་དུ་ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲིད་ལ་སྐྱོོ ན་བརྗོོ ད་ཀིྱི་ལས་འགུལ་སེྤེལ་བ་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་སྐུ་
པར་བཀག་སྡོོ མ་བེྱེད་པ། གྲྭ་བཙུན་གིྱི་གྲངས་འབོོ ར་ལ་ཚད་བཀག་འཇོོ ག་པ་བཅས་འདུས་པའིི ་བཀག་སྡོོ མ་རབ་དང་རིིམ་པ་བཞག་པས། ཁོོ ་ཚོོས་
ཆོོ ས་ལུགས་ལ་དྲག་གནོོ ན་བེྱེད་ཚུལ་དེེ ་སྔར་བས་ལམ་ལུགས་ལྡན་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོ ད། འོོ ན་ཀྱང་། ཐབས་བྱུས་དེེ ་དག་གིིས་ཀྱང་བོོ ད་མིི་རྣམས་ཀིྱི་
སོོ ་སོོའིི་ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ངོོ ་བོོ་སྲུང་སྐྱོོ བ་དང་རྒྱུན་འཛིིན་བེྱེད་པའིི ་ཆོོ ད་སེེམས་དང་མངོོ ན་འདོོ ད་དེེ ་རྩ་མེེད་དུ་གཏོོ ང་ཐུབ་མེེད། 

ཡིིན་ན་ཡང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིིས་བདམས་པའིི ་༧པན་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེ་བཙན་འཁྲིད་བྱས་པ་དེེ ས། རྒྱ་ནག་གིིས་བོོ ད་ཀིྱི་ནང་པའིི ་རིིག་གཞུང་
ཁ་ལོོ་སྒྱུར་ཐབས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་འདེེ མས་བསྐོོ ་དང་། གསོོ་སོྐྱོང་བེྱེད་པའིི ་ཐབས་བྱུས་སྔར་བས་ཀྱང་དྲག་ཤུགས་ཆེེན་པོོ ས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་བསྟན་ཡོོ ད། 
དེེ འིི ་རེྗེས་ཀིྱི་ལོོ་ངོོ ་བཅུ་ཕྲག་འགའིི ་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་གིི་འགོ་ཁིྲིད་ཚོོས་བོོ ད་ཀིྱི་སྤྲུལ་སྐུའིི ་ལམ་ལུགས་ལ་སྟངས་འཛིིན་སྲ་བརྟན་བེྱེད་པའིི ་ཐབས་ལམ་
རབ་དང་རིིམ་པ་མང་པོོ་ཞིིག་ལག་བསྟར་བྱས་པའིི ་ཁྲོོ ད་དུ། བཀའ་རྒྱ་ཨང་ ༥ པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་ངོོ ས་ལེེན་ཡོོ ད་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུའིི ་
ཐོོ ་གཞུང་གསར་བཟོོ ་བྱས་པ་སོོ གས་འདུས་ཡོོ ད།

བཀའ་རྒྱ་ཨང་ ༥ པའམ། “བོོ ད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྲུལ་སྐུའིི ་ཡང་སིྲིད་ངོོ ས་འཛིིན་དོོ ་དམ་བེྱེད་ཐབས་”ཞེེས་པ་དེེ ་ནིི། རྒྱ་ནག་གིི་རྒྱལ་ཁབ་ཆོོ ས་ལུགས་
ལས་དོོ ན་ཁང་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༧ ལོོའིི་ཟླ་ ༩ པའིི ་ཚེེས་ ༡ ནས་ལག་བསྟར་བེྱེད་པའིི ་ཆེེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། འདིི ས་དམར་ཤོོ ག་
ཚོོགས་པས་ཁིྲིམས་ལུགས་ཀིྱི་ཐོོ ག་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་’དོོ ་དམ་’དང་སིྒྲིག་སྲོོ ལ་བཟོོ ་བའིི ་གོོ མ་པ་དང་པོོ་སོྤོས་པ་སྟོོ ན། ཁིྲིམས་དེེ ས་’ཚོོགས་པའམ་ཡང་
ན་མིི་སེྒེར་སུ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་བླ་སྤྲུལ་གིྱི་ཡང་སིྲིད་ཁེྱེའུ་བཙལ་འཚོལ་དང་ངོོ ས་འཛིིན་གིྱི་འབྲེལ་ཡོོ ད་བེྱེད་སྒོོ ་རང་དགར་སེྤེལ་མིི་ཆོོ ག་’པ་དང་། ‘བླ་
སྤྲུལ་གིྱི་ཡང་སིྲིད་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་པར་རྒྱལ་ཁོོ ངས་ཕིྱིའིི ་རྩ་འཛུགས་དང་མིི་སེྒེར་སུ་ཞིིག་གིི་ཐེེ་ཇུས་དང་བཀོོ ད་པར་བསྟུན་མིི་དགོོ ས་’པ་བཟོོ ས་ཡོོ ད། 
དེེ འིི ་གོོ་དོོ ན་ནིི་གལ་སིྲིད་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིིག་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོོགས་སུ་ཕེེབས་ན། ཁིྲིམས་ལུགས་ལྟར་སྤྲུལ་སྐུའིི ་གོོ་ཐོོ བ་ཤོོ ར་
གིྱི་ཡོོ ད་པ་དེེ ་ཡིིན་པས། གལ་སིྲིད་པེེ་ཅིིང་གིིས་འབད་བརྩོོ ན་བྱས་ན། ནང་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུའིི ་རྒྱུད་པ་དེེ ་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རྒྱལ་
མཚམས་ཀིྱི་ཕིྱི་ལ་གོོ་མེེད་དུ་འགྱུར་གིྱི་ཡོོ ད་མེེད་དེེ ་དྲིི ་བ་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོ ད།

བཀའ་རྒྱ་ཨང་ལྔ་པའིི ་ནང་དུ། སིྲིད་གཞུང་གིི་ཆོོ ག་མཆན་མེེད་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་ནིི་’ཁིྲིམས་འགལ་’ཡིིན་སྐོོ ར་བསྒྲགས་ཡོོ ད་ཅིིང་། དེེ ས་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིིག་
ཁིྲིམས་མཐུན་ཡིིན་དང་མིིན་གིྱི་ཐག་གཅོོ ད་མཁན་དེེ ་རྒྱ་ནག་སིྲིད་གཞུང་ཡིིན་སྟབས། བོོ ད་ཀིྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ངོོ ས་འཛིིན་དང་གསོོ་སོྐྱོང་གིི་ལམ་ལུགས་དེེ ་
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འབྲེལ་མེེད་དུ་གྱུར་བ་བསྟན་ཡོོ ད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༧ ལོོའིི་སྔོོ ན་དུ་བོོ ད་ཀིྱི་ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ལམ་སྲོོ ལ་ཡང་དག་པའིི ་ཐོོ ག་ནས་ངོོ ས་འཛིིན་བྱས་པའིི ་སྤྲུལ་
སྐུ་ཚོོའིི་ཆེེད་དུ། རྒྱ་ནག་གིིས་ཐ་ན་བཀའ་རྒྱ་དེེ འིི ་དུས་ཚེེས་སྔ་སྣུར་བཏང་ཡོོ ད།

བཀའ་རྒྱ་ཨང་ལྔ་པའིི ་ནང་དུ། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་མཚན་དམིིགས་སུ་བཀར་ནས་བརྗོོ ད་མེེད། ཡིིན་ན་ཡང་། ཁོོ ང་གིི་ཉམས་པ་མེེད་པའིི ་ཤུགས་རེྐྱེན་
དང་། ཁོོ ང་བརེྗེས་ནས་རྐང་ཚབ་འཇོོ ག་པའིི ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་གལ་གནད་ཀིྱི་དབང་གིིས་རྒྱ་ནག་གིི་གཞུང་འབྲེལ་ཡིིག་ཆའིི ་ནང་དུ་ཁོོ ང་ལ་མཚན་སྨད་
དང་ལེེ་ཁག་བེྱེད་པ་སྔར་བས་ཀྱང་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གྱུར་ཡོོ ད་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ནས་བོོ ད་ཁམས་ཡོོ ངས་ལ་རང་ལུས་མེེ་སེྲེག་གིི་ལས་
འགུལ་རབ་དང་རིིམ་པ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་དེེ ་ལྟར་ཆགས་ཡོོ ད། 

དཔེེར་ན། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ ལོོར་རྒྱ་ནག་གིི་གཞུང་འབྲེལ་གསར་ཁང་གོོ ་ལའིི ་དུས་བབ་(Global Times)ཀིྱིས་“བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་གཏིི ང་དུ་
ཐིི མ་ཞིིང་། སིྲིད་གཞུང་གིི་ཁིྲིམས་ལུགས་ནང་དུ་བཀོོ ད་པའིི ་ཡང་སིྲིད་ལམ་ལུགས་དེེ ་ཡང་དག་པའིི ་ངང་ནས་ལག་བསྟར་བེྱེད་ངེེ ས་པ་ལས། མིི་སེྒེར་
སུ་གཅིིག་གམ་ཏཱ་ལའིི ་ཁ་བྲལ་རུ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཤུགས་རེྐྱེན་ཐེེབས་ཀིྱི་མ་རེེད་”ཅེེས་པའིི ་གསར་འགྱུར་སེྤེལ་ཡོོ ད།

[རྒྱ་ནག་གིི་]ལམ་ལུགས་ལྡན་པའིི ་ཐབས་བྱུས་ནང་དུ། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་ལ་ཁོོ ང་རང་ཉིི ད་ཀིྱི་ཡང་སིྲིད་ལ་ཐེེ་བྱུས་གནང་དུ་མིི་འཇུག་པར་
བཀག་འགོོ ག་བེྱེད་ཐབས་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། ཁོོ ང་ཕིྱིར་ཕ་ཡུལ་ལ་གཏན་ནས་ལོོག་ཏུ་འཇུག་འཆར་མེེད། གཞིིས་བཞུགས་བོོ ད་མིི་ཚོོ་ལ་འདིི ་ནིི་ཧ་
ཅང་བཟོོ ད་དཀའ་བའིི ་ན་ཟུག་ཅིིག་ཡིིན་ཏེེ ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨ ལོོའིི་ཞིི་རྒོོ ལ་ཆེེན་མོོའིི་ནང་དུ་སོོ ་སོོའིི་ལུས་སྲོོ ག་ཀྱང་མ་འཛེམས་པར་ཞིི་བས་ངོོ ་རོྒོལ་བེྱེད་
མཁན་ཚོོའིི་འབོོ ད་སྒྲ་མང་ཤོོ ས་དེེ ་༧གོོ ང་ས་མཆོོ ག་ཕིྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་དགོོ ས་པ་དེེ ་ཡིིན། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ལོོར་རྒྱ་ནག་སིྲིད་གཞུང་གིིས་“རྒྱལ་ནང་དུ་ཡོོ ད་པའིི ་བླ་སྤྲུལ་ ༡,༣༠༠ ལྷག་གིི་བརྡ་འཕྲིན་ལྡན་པའིི ་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་སྤྲུལ་
སྐུ་འཚོལ་བཤེེར་མ་ལག་དངོོ ས་སུ་ཤར་གཏོོ ང་”ཐུབ་པ་ཡིིན་པའིི ་གསལ་བསྒྲགས་སེྤེལ་ཡོོ ད་ཅིིང་།  ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་སྐུ་ཚབ་དང་གྲོོ ས་མོོ ལ་
བེྱེད་མཁན་གིྱི་འཐབ་ཕྱོོ གས་གཅིིག་སྒྱུར་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་གཞོོ ན་པ་ཟུར་པ་ཀྲུའུ་ཝ་གྷན་(Zhu Weigun)གིྱིས་འཚོལ་བཤེེར་མ་ལག་དེེ འིི ་
དམིིགས་ཡུལ་ནིི་“ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་ལ་འགྲམ་ལྕག་ཚ་ནན་ཞིིག་གཞུ་བའིི ་ཆེེད་དུ་ཡིིན་པ་དང་། དེེ འིི ་རྒྱུ་མཚན་ནིི་ཁོོ ས་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་གཏོོ ང་བ་དང་
བོོ ད་ཀིྱི་དགོོ ན་པ་རྣམས་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་ཆེེད། ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ལམ་སྲོོ ལ་དང་འགལ་བའིི ་ཐོོ ག་ནས་རང་ཉིི ད་ཀིྱི་ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་གོོ་ཐོོ བ་དེེ ་བེེད་སྤྱད་དེེ ་
གང་འདོོ ད་ལྟར་བླ་སྦྲུལ་ཐག་གཅོོ ད་བེྱེད་བཞིིན་ཡོོ ད་པས་ཡིིན་”ཞེེས་བརྗོོ ད་ཡོོ ད། 

རྒྱ་ནག་གིི་གཞུང་འབྲེལ་གསར་ཁང་ཁག་གིིས། དྲ་ཐོོ ག་འཚོལ་བཤེེེ� ར་མ་ལག་དེེ འིི ་ནང་དུ་སིྲིད་གཞུང་གིི་ཆོོ ག་མཆན་ཐོོ བ་པའིི ་བླ་སྤྲུལ་ ༡,༣༡༡ གིི་
གནས་ཚུལ་འཁོོ ད་ཡོོ ད་སྐོོ ར་བརྗོོ ད་ཡོོ ད་ཅིིང་། དེེ འིི ་རེྗེས་སུ་བོོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་འདུས་པའིི ་ལྗོོ ངས་དང་ཞིིང་ཆེེན་སིྲིད་གཞུང་ཁག་གིིས་སོོ ་སོོའིི་
འཚོལ་བཤེེར་མ་ལག་བཟོོ ས་ཡོོ ད། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོའིི་ཟླ་ ༥ པའིི ་ནང་དུ་བཏོོ ན་པའིི ་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོོ ་ཅན་གིྱི་རྒྱའིི ་གཞུང་འབྲེལ་ཡིིག་ཆ་གསར་ཤོོ ས་དེེ འིི ་ནང་དུ། བོོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་
སུ་“ལོོ་རྒྱུས་ཀིྱི་ལམ་ལུགས་དང་ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་སྲོོ ལ་རྒྱུན་ཐོོ ག་ནས་བླ་སྤྲུལ་ ༩༢ ངོོ ས་འཛིིན་དང་ཆོོ ག་མཆན་སྤྲད་ཡོོ ད་”པ་ཁ་གསལ་ཆགས་ཡོོ ད། 
(དེེ འིི ་གོོ་དོོ ན་ནིི། ཁོོ ་ཚོོ་བོོ ད་ཀིྱི་སྲོོ ལ་རྒྱུན་གིྱི་ལམ་སྲོོ ལ་མ་བརྒྱུད་ཀྱང་། གཞུང་འབྲེལ་ཐོོ ག་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་ངོོ ས་འཛིིན་བྱས་ཡོོ ད་པ་དེེ ་ཡིིན།)

ཉེེ ་བའིི ་ལོོ་ངོོ ་དག་གིི་ནང་དུ་བོོ ད་ཀིྱི་བླ་ཆེེན་འགའིི ་བློོ ་ཁ་འགུགས་མ་ཐུབ་པའིི ་རེྗེས་སུ། བླ་སྤྲུལ་གིྱི་ཡང་སིྲིད་རྣམས་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་པའིི ་ཐོོ ག་ཏུ་རིིག་
པ་སིྒྲིམ་བཞིིན་པ་དེེ ས་རྒྱ་ནག་གིི་འགོ་ཁིྲིད་ཚོོར་འཕྲད་པའིི ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་དཀའ་ཁག་མཚོན་གིྱི་ཡོོ ད། 

བོོ ད་ཀིྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀིྱིས་ངོོ ས་འཛིིན་གནང་ཞིིང་པེེ་ཅིིང་སིྲིད་གཞུང་གིིས་ཆོོ ག་མཆན་སྤྲད་པའིི ་ཐོོ ག ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིིས་ཐུགས་ཐག་བཅད་
པའིི ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བདུན་པ་རྒྱ་ནག་གིིས་’རྒྱལ་གཅེེས་’མིི་སྣ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་གསོོ་སོྐྱོང་བེྱེད་པའིི ་འབད་བརྩོོ ན་བྱས་ན་ཡང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༩ 
ལོོར་ཁོོ ང་བོོ ད་ནས་བྲོོ ས་བྱོོ ལ་དུ་ཕེེབས་ཏེེ ་ད་ལྟ་བཙན་བྱོོ ལ་དུ་བཞུགས་ཡོོ ད། མདོོ ་སྨད་སྐུ་འབུམ་དགོོ ན་གིྱི་མཁན་པོོ ་དང་། སིྲིད་གཞུང་གིི་གོོ ་གནས་
འགའ་ཤས་ལྡན་པའིི ་ཨ་ཀྱཱ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་པེེ་ཅིིང་གིིས་རྒྱའིི ་པཎ་ཆེེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་དགོོ ས་སྐོོ ར་བརྗོོ ད་རེྗེས། ཁོོ ང་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༨ ལོོར་ཨ་རིིར་བྲོོ ས་བྱོོ ལ་
དུ་ཕེེབས་པ་དང་། རེྗེས་སུ་བླ་ཆེེན་ཁོོ ང་རྣམ་པ་གཉིི ས་ཀས་བོོ ད་དུ་ཡང་དག་པའིི ་ཆོོ ས་ལུགས་རང་དབང་མེེད་སྐོོ ར་གསུངས་ཡོོ ད། 
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ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ལོོའིི་ཟླ་ ༡༢ པའིི ་ནང་དུ་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་དབུས་ལས་ཁུངས་(the Central Party Committee)ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོོ ངས་
སུ་ཡོོ ད་པའིི ་བོོ ད་ཀིྱི་ཆོོ ས་སེྡེ་ཆེེ་ཁག་ཚང་མ་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་དོོ ་དམ་དང་སྟངས་འཛིིན་འོོ ག་ཏུ་བསྡུ་བའིི ་གྲོོ ས་མཐུན་བྱས་ཤིིང་། ལོོ་གཉིི ས་ཀིྱི་
རེྗེས་ཏེེ ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༨ ལོོར་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་ཚོོགས་མིི་དང་ལས་བེྱེད་ ༢༠༠ ཡིིས་བོོ ད་ཀིྱི་ཆོོ ས་སེྡེ་ཆེེན་པོོ ་གསེེར་རྟ་བླ་རུང་སྒར་གིྱི་འཛིིན་སྐྱོོ ང་
དང་བདེེ ་འཇགས། དཔལ་འབྱོོ ར་དང་སློོ བ་འཇུག ཐ་ན་སློོ བ་ཚན་བཅས་ལ་དོོ ་དམ་བེྱེད་བཞིིན་ཡོོ ད་སྐོོ ར་བསྒྲགས་པ་དང་། དེེ འིི ་སྔོོ ན་གིྱི་ལོོ་ངོོ ་འགའིི ་
ནང་དུ་དགོོ ན་པ་གཏོོ ར་བཤིིག་དང་གྲྭ་བཙུན་སྟོོ ང་ཕྲག་མང་པོོ་ཕིྱིར་འཕུད་བྱས་ཡོོ ད། 

སྲོོ ལ་རྒྱུན་གིྱི་ཐོོ ག་ནས་བཤད་ན། གྲྭ་བཙུན་གིྱི་དགོོ ན་པ་ཁག་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀིྱི་ལེྟེ་གནས་གཞན་རྣམས་ལ་དོོ ་དམ་དང་སྟངས་འཛིིན་བེྱེད་མཁན་
དེེ ་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དང་། མཁན་པོོ ། དགེེ་བཤེེས། དེེ ་མིིན་གིྱི་ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲིད་རྒན་པ་རྣམས་ཡིིན་ཞིིང་། ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲིད་རྣམ་པས་སོོ ་
སོོའིི་ཁྱབ་ཁོོ ང་དུ་ཡོོ ད་པའིི ་གྲ་བཙུན་རྣམས་ཀིྱི་བསླབ་པ་སློོ བ་གཉེེ ར་དང་། སྒོོ མ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེེན། དེེ ་བཞིིན་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ཀིྱི་ཡང་སིྲིད་བཙལ་
འཚོལ་དང་ངོོ ས་འཛིིན་དང་འབྲེལ་བའིི ་ལས་དོོ ན་མཐའ་དག་ཐག་གཅོོ ད་གནང་གིི་ཡོོ ད། 

རྒྱ་ནག་གིིས་ལམ་ལུགས་ལྡན་པའིི ་ཐོོ ག་ནས་དུས་རབས་དུ་མའིི ་ལོོ་རྒྱུས་ལྡན་པའིི ་ལམ་སྲོོ ལ་འདིི ་འགོ་རིྟིང་སློོ ག་པའིི ་འཆར་གཞིི་འཐེན་གིྱི་ཡོོ ད། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པས་བོོ ད་ཀིྱི་སྤྲུལ་སྐུའིི ་ལམ་ལུགས་དབང་དུ་སྒྱུར་བའིི ་སྲ་མཁྲེགས་ཀིྱི་ཐབས་བྱུས་འཛིིན་བཞིིན་པ་དེེ ་ཝན་ཇུན་ཧྲན་
(Wang Junzheng)བོོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་ཀིྱི་དྲུང་ཆེེ་ལ་གསར་དུ་བསྐོོ ས་པ་ཡིིས་བདེེ ན་དཔང་བེྱེད་ཐུབ། ཨ་རིི་དང་དབིྱིན་ཇིི། ཡུ་རོོ བ་མཐུན་ཚོོགས། 
ཁ་ན་ཊ་བཅས་ཀིྱིས་ཉེེ ས་བཅད་བཏང་བའིི ་རྒྱ་ནག་གིི་འགོ་ཁིྲིད་འགའ་ཤས་ཁྲོོ ད་ཀིྱི་གཅིིག་ཡིིན་པའིི ་ཝན་ཇུན་ཧྲན་ནིི། དེེ ་སྔོོ ན་ཤིིང་ཅང་རང་སྐྱོོ ང་
ལྗོོ ངས་ཀིྱི་བདེེ ་སྲུང་འགོོ ་གཙོོ ་ཡིིན་ཞིིང་། ཁོོ ས་ལྗོོ ངས་དེེ ར་’རྒྱལ་གཅེེས་སློོ བ་གསོོའིི་’ལས་འགུལ་གིྱི་འགོ་ཁིྲིད་དེེ ་ཡུ་གུར་བ་དང་ཁ་ཆེེ་འབོོ ར་ཆེེན་
བཙོོ ན་འཇུག་དང་། མནར་གཅོོ ད། བཙན་གཡེེམ་སོོ གས་བྱས་ཡོོ ད། 

ཁོོ ས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ལོོར་བོོ ད་དུ་བསྒྲུབས་པའིི ་ལས་དོོ ན་ཐོོ ག་མ་རྣམས་ཀིྱི་ཁྲོོ ད་ནས་གཅིིག་ནིི། ལྷ་སར་པེེ་ཅིིང་གིིས་ངོོ ས་འཛིིན་བྱས་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་
རྣམས་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པ་དེེ ་ཡིིན་ཞིིང་། ཐུག་འཕྲད་དེེ འིི ་ཐོོ ག་ཏུ་ཁོོ ས་སྤྲུལ་སྐུའིི ་དབང་ཚད་རྒྱ་ནག་ལ་ཡོོ ད་པ་ནན་བརྗོོ ད་བྱས་ཡོོ ད། 

རྒྱ་ནག་གིིས་བླ་སྤྲུལ་གིྱི་ཡང་སིྲིད་སྟངས་འཛིིན་བེྱེད་པའིི ་ཆེེད་དུ་ཐེེན་པའིི ་ཐབས་བྱུས་གསར་པའིི ་ནང་དུ་འདིི ་དག་འདུས་ཡོོ ད་དེེ །

•	 རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་མཚམས་སུ་ཆགས་པའིི ་གལ་གནད་ཆེེ་བའིི ་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་འཚོ་བཞིིན་པ་རྣམས་འདུས་པའིི ་བོོ ད་མིི་དཀྱུས་མ་
རྣམས་ལ་ལྟ་བ་སྒྱུར་བ་དང་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་སློོ བ་གསོོ ་ཚ་ནན་སེྤེལ་བ། 

•	 དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པར་བློོ ་དཀར་བའིི ་ཆོོ ས་ལུགས་དང་ཆབ་སིྲིད་མིི་སྣ་རྒན་པ་གསོོ་སོྐྱོང་བེྱེད་པ། མིི་སྣ་འདིི ་དག་ནིི་རྒྱ་ནག་གིི་༧ཏཱ་
ལའིི ་བླ་མའིི ་འོོ ས་མིི་ཁིྲི་འདོོ ན་དང་། གསོོ་སོྐྱོང་བེྱེད་པའིི ་འབད་བརྩོོ ན་གིྱི་སྲོོ ག་ཤིིང་དུ་མཐོོ ང་གིི་ཡོོ ད། 

•	 དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་འཚོལ་བཤེེར་མ་ལག་ཏུ་ཞིིབ་ཕྲའིི ་གནས་ཚུལ་བཀོོ ད་པའིི ་ན་ཆུང་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་གཞུང་གིི་འཛིིན་སྐྱོོ ང་འོོ ག་
ཏུ་ཡོོ ད་པའིི ་སློོ བ་གཉེེ ར་ཁང་ཁག་ཏུ་སློོ བ་སྦྱོོ ང་སྤྲོོ ད་པ། 

•	 ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་གནས་སྐོོ ར་གིྱི་ཚབ་ཏུ་མའོོ ་ཙེེ་ཏུང་གིི་སེྐྱེ་ཡུལ་དང་། དམག་སྒར་ལྟ་བུའིི ་’དམར་ཤོོ ག་’གིི་ས་ཚིིགས་ཁག་ཏུ་ལྟ་སྐོོ ར་ལ་
འཁྲིད་པ།

•	 ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༨ ནས་བཟུང་དགོོ ན་སེྡེ་ཁག་ཏུ་བཙན་གིྱིས་སེྤེལ་བཞིིན་པའིི ་’ཚད་གཞིི་བཞིིའིི ་’ལས་འགུལ་ནང་དུ། སློོ བ་གཉེེ ར་བ་རྣམས་
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པར་བློོ ་དཀར་ཞིིང་། “འགག་རྩའིི ་དུས་སུ་ནུས་པ་ཐོོ ན་པ་”དགོོ ས་པ་མ་ཟད། དགེེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་
སིྲིད་གཞུང་གིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོོ ས་འཛིིན་གིྱི་ལམ་ལུགས་དར་སེྤེལ་གཏོོ ང་དགོོ ས་པའིི ་སྐུལ་མངགས་ཀྱང་བྱས་ཡོོ ད། 
ལས་འགུལ་འདིི ་ནིི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པས་ལྟ་གྲུབ་དང་ཁིྲིམས་ལུགས་ཀིྱི་ཐོོ ག་ནས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅོོ ་ལྔ་པའམ་བླ་
སྤྲུལ་གཞན་གང་རུང་གིི་ཡང་སིྲིད་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་པའིི ་འབད་བརྩོོ ན་གིྱི་ཀ་བ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པ་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཨང་ལྔ་པ་ལྟ་བུའིི ་མིིང་ཙམ་གིྱི་ཁིྲིམས་ལུགས་བེེད་སྤྱད་དེེ ་བོོ ད་ཀིྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ངོོ ས་འཛིིན་ལམ་ལུགས་དེེ ་ནུས་
མེེད་དང་རིྩིས་མེེད་བཟོོ ་བའིི ་འཆར་གཞིི་ཡོོ ད། གལ་སིྲིད་ཆོོ ས་ལུགས་མིི་སྣ་གང་རུང་ཞིིག་དམ་དྲག་ཆེེ་བའིི ་སྟངས་འཛིིན་འདིི ་དག་ལས་འགལ་བ་
ཡིིན་ན། ཁོོ ང་ཚོོར་བཙོོ ན་འཇུག་དང་། མནར་གཅོོ ད། ཐ་ན་སྲོོ ག་ཁིྲིམས་ཀྱང་གཅོོ ད་ཀིྱི་ཡོོ ད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༠ ལོོར་ནག་ཆུ་ལ་གྲྭ་པ་ཞིིག་གིི་ཁ་པར་
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ནང་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིིས་ངོོ ས་འཛིིན་གནང་བའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གིི་སྐུ་པར་ཡོོ ད་པ་རེྙེད་རེྗེས་མནར་གཅོོ ད་
བཏང་ནས་སྐུ་གྲོོ ངས་ཡོོ ད། དེེ ་མིིན་ད་དུང་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུའིི ་ནང་དུ་ཕེེབས་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་ཟླ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེས་ཁོོ ང་གིི་དགོོ ན་པའིི ་སྦྲུལ་སྐུ་ཞིིག་གིི་
ཡང་སིྲིད་སྐོོ ར་ལ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་ལ་འབྲེལ་བ་ཞུས་པའིི ་དོོ གས་གཞིི་བྱུང་རེྗེས་ལོོ་ངོོ ་བདུན་གིྱི་བཙོོ ན་འཇུག་ཁིྲིམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། ཁོོ ང་སྐུ་
གྲོོ ངས་པའིི ་གནས་ཚུལ་གསང་རྒྱ་དམ་པོོ ་བྱས་ཡོོ ད། 

ལོོ་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུའིི ་འཛིིན་གྲྭ་ནིི། དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་ཐེེ་བྱུས་ཚུལ་མཐུན་དུ་སྒྱུར་བའིི ་ལག་ཆ་ཞིིག་ཡིིན། 

རྒྱ་ནག་གིིས་བོོ ད་ཀིྱི་སྤྲུལ་སྐུའིི ་ལམ་ལུགས་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་པའིི ་ཆེེད་དུ་རིིག་པ་སིྒྲིམ་ས་གཙོོ ་བོོ་ནིི། མེེས་“རྒྱལ་གོོ ང་བུ་གཅིིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོོ ང་དང་
། བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སིྤྱི་ཚོོགས་རིིང་ལུགས་དང་འཚམ་མཐུན་”བཟོོ ་བ། དེེ ་བཞིིན་“ཏང་གིི་དགོོ ངས་དོོ ན་དང་དྲིི ལ་སྒྲོོ ག་གཞིི་རིིམ་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་
ཁྱབ་སེྤེལ་གཏོོ ང་བ་”བཅས་ཡིིན། 

རྒྱ་ནག་གིི་སྤྲུལ་སྐུ་སྦྱོོ ང་བརྡར་གིྱི་ལས་འགུལ་ནང་དུ་འདིི ་དག་འདུས་ཡོོ ད་དེེ ། 

•	 ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༠ ལོོའིི་ཟླ་ ༥ པའིི ་ནང་དུ་བླ་སྤྲུལ་ ༡༠༠ ལྷག་དང་། དགོོ ན་པ་སོོ་སོོར་བཅའ་སྡོོ ད་བྱས་པའིི ་ལས་བེྱེད་རྣམས་ལ་ཆོོ ས་
ལུགས་སིྲིད་བྱུས་དང་། “ཡང་སིྲིད་དོོ ་དམ་”ཐོོ ག་ལ་ཉིི ན་དགུའིི ་སྦྱོོ ང་བརྡར་སྤྲད་ཡོོ ད་ལ། དེེ འིི ་ལོོ་ཤས་གོོ ང་སེྟེ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ལོོའིི་ཟླ་ 
༡༡ ཀིྱི་ནང་དུ་དབུས་འཐབ་ཕྱོོ གས་གཅིིག་གྱུར་ལས་ཁུངས་དང་། བོོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་ཀིྱི་འཐབ་ཕྱོོ གས་གཅིིག་གྱུར་ལས་ཁུངས་
གཉིི ས་ཀིྱིས་གོོ་སིྒྲིག་བྱས་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུའིི ་སྐུ་སེྐྱེ་གསར་པ་གསོོ་སོྐྱོང་འཛིིན་གྲྭའིི ་མཇུག་སྡོོ མ་མཛད་སོྒོའིི་ཐོོ ག་ཏུ། ཀྲའུ་ཝ་གྷན་(Zhu 
Weigun)གིྱིས་“སྤྲུལ་སྐུའིི ་འཛིིན་གྲྭའིི ་གལ་ཆེེའིི ་རང་བཞིིན་དེེ ་ལོོ་རྒྱུས་ཀིྱི་ལྟ་སྟངས་དང་། སིྲིད་གཞུང་གིིས་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
དོོ ་དམ་བེྱེད་པའིི ་ལྟ་སྟངས། མེེས་རྒྱལ་གིྱི་མཐུན་སིྒྲིལ་བརྟན་སྲུང་བེྱེད་པའིི ་ལྟ་སྟངས། བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སིྤྱི་ཚོོགས་རིིང་ལུགས་
ཅན་དུ་སྒྱུར་བའིི ་ལྟ་སྟངས་བཅས་ལས་ཤེེས་པ་བེྱེད་དགོོ ས་”སྐོོ ར་བརྗོོ ད་ཡོོ ད། 

•	 ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༠ ལོོའིི་ཟླ་ ༩ པའིི ་ནང་དུ་ཟིི ་ཁྲོོ ན་ཞིིང་ཆེེན་གིྱི་འཐབ་ཕྱོོ གས་གཅིིག་གྱུར་ལས་ཁུངས་ཀིྱིས་བོོ ད་བསྒྱུར་ནང་བསྟན་བླ་སྤྲུལ་
གིྱི་ཡང་སིྲིད་ངོོ ས་འཛིིན་སྐོོ ར་གིྱི་འགེྲེམས་སྟོོ ན་ཞིིག་གཉེེ ར་བའིི ་ཐོོ ག ཞིིང་ཆེེན་དེེ འིི ་ནང་དུ་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་ཆོོ ག་མཆན་ཐོོ བ་
པའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་ ༤༣༩ ལ་སློོ བ་སྦྱོོ ང་སྤྲད་ཡོོ ད་སྐོོ ར་བསྒྲགས་ཡོོ ད། 

•	 དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ལའང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་ཐབས་བྱུས་སློོ བ་ཁིྲིད་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད་དེེ ། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ལོོའིི་ཟླ་ ༢ པའིི ་ནང་དུ་ཁམས་བདེེ ་ཆེེན་རྒྱལ་ཐང་དུ་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་མིི་དང་ལས་བེྱེད་རྣམས་སློོ བ་སྦྱོོ ང་འཛིིན་གྲྭར་
ཞུགས་སུ་བཅུག་ཡོོ ད། 

རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅོོ ་ལྔ་པ་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་མཁན་གིྱི་མིི་སྣ། 

སྤྲུལ་སྐུ་འཚོལ་བཤེེར་མ་ལག་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་གིིས་“སྙན་གྲགས་ཆེེ་ཙམ་ལྡན་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་”(ཁོོ ང་ཚོོ་ཞིིང་ཆེེན་དང་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་མིི་དམངས་
སིྲིད་གཞུང་ནས་ཆོོ ག་མཆན་སྤྲོོ ད་ཀིྱི་ཡོོ ད།)དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆོོ ས་ལུགས་ལས་དོོ ན་ལས་ཁུངས་ལ་ཆོོ ག་མཆན་ཞུ་དགོོ ས་པའིི ་“སྙན་གྲགས་ཆེེན་པོོ ་
ལྡན་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་”གཉིི ས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་གསལ་པོོ་ཕེྱེས་ཡོོ ད་ལ། དེེ ་མིིན་རྒྱལ་སིྲིད་སིྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལ་ངེེ ས་པར་དུ་ཡར་ཞུ་བེྱེད་དགོོ ས་པའིི ་“སྙན་གྲགས་
དམིིགས་བསལ་ལྡན་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་”ཡིི་རིིགས་གཞན་ཞིིག་(འདིི འིི ་འགེྲེལ་བཤད་བྱས་མེེད།)ཀྱང་ཡོོ ད། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ལོོའིི་ཟླ་ ༥ པའིི ་ནང་དུ་བཏོོ ན་པའིི ་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོོའིི་ནང་དུ། “ད་ལྟའིི ་ཆར་ཆོོ ས་ལུགས་མིི་སྣ་ ༦༠༠ ལྷག་གིིས་གོོ་རིིམ་འདྲ་མིིན་ཐོོ ག་
ནས་མིི་དམངས་འཐུས་མིི་དང་། ཆབ་སིྲིད་སློོ བ་སྟོོ ན་གིྱི་ལས་དོོ ན་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡོོ ད་”སྐོོ ར་བརྗོོ ད་ཡོོ ད་ཅིིང་། ཆོོ ས་ལུགས་མིི་སྣ་དེེ ་དག་གིི་ཁྲོོ ད་ནས་
མང་པོོ་ཞིིག་སིྲིད་གཞུང་གིིས་ངོོ ས་འཛིིན་བྱས་པའིི ་’སྤྲུལ་སྐུ་’ཡིིན་ངེེ ས། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ལོོར་མཚོ་སྔོོ ན་མིི་དམངས་ཆབ་སིྲིད་གྲོོ ས་ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུས་མིི་ ༣༥ ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ཚོོགས་སེྡེ་ཁག་ནས་ཡོོ ང་བ་ཡིིན་ཞིིང་། དེེ ་དག་
གིི་ཁྲོོ ད་ནས་ ༡༠ ‘སྤྲུལ་སྐུ་’ཆགས་ཡོོ ད་ལ། ༢༠༢༡ ལོོའིི་ཟིི ་ཁྲོོ ན་མིི་དམངས་ཆབ་སིྲིད་གྲོོ ས་ཚོོགས་ནང་དུ་’སྤྲུལ་སྐུ་’བདུན་དང་། ཡ་ཆེེན་སྒར་གིྱི་
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མཁན་པོོ ་གཅིིག་ཡོོ ད། ཁམས་སུ་ཆགས་པའིི ་ཡ་ཆེེན་སྒར་ནིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་གྲྭ་བཙུན་སྟོོ ང་ཕྲག་མང་པོོ་ཕིྱིར་འཕུད་བཏང་ནས་ཁོོ ་ཚོོའིི་ཤག་
གཏོོ ར་བཤིིག་བེྱེད་ས་དེེ ་ཡིིན། དེེ ་བཞིིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ལོོའིི་ཀན་སུའུ་ཞིིང་ཆེེན་གིྱི་མིི་དམངས་ཆབ་སིྲིད་གྲོོ ས་ཚོོགས་ནང་དུ་’སྤྲུལ་སྐུ་’ལྔ་ཡོོ ད། 

རྒྱ་ནག་གིིས་སིྲིད་གཞུང་ནས་བདམས་པའིི ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་འབྲེལ་ལམ་ཆེེད་དུའང་བེེད་སྤྱོོ ད་གཏོོ ང་གིི་ཡོོ ད། དཔེེ་བཞག་ན། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༡༥ ལོོར་བོོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་མིི་དམངས་འཐུས་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ ་གཞོོ ན་པ་ཤན་རྩ་བསྟན་འཛིིན་ཆོོ ས་གྲགས་(Shangtsa Tenzin 
Chudrak)ཀིྱིས་སེྣེ་ཁིྲིད་པའིི ་སྐུ་ཚབ་ཨ་རིིར་ཕིྱིན་ནས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་གནད་དོོ ན་དང་འབྲེལ་བའིི ་པེེ་ཅིིང་གིི་དྲིི ལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོོ ད། 

མིི་སྣ་འདིི ་དག་གིི་ཁྲོོ ད་ནས་མང་པོོ་ཞིིག་ཆབ་མདོོ ་ལྟ་བུའིི ་གལ་ཆེེའིི ་ས་ཁུལ་ཁག་གིི་དགོོ ན་པ་དང་ཤེེས་ཡོོ ན་ལེྟེ་གནས་ཁང་དང་འབྲེལ་ཡོོ ད། ཕིྱི་ལོོ་ 
༡༩༥༠ ལོོའིི་ཟླ་ ༡༠ པའིི ་ནང་དུ་ཆབ་མདོོ ་འཐབ་འཛིིང་དྲག་པོོའིི་རེྗེས་སུ་མིི་དམངས་བཅིིངས་གྲོོ ལ་དམག་གིི་ལག་ཏུ་ཤོོ ར་དུས། བོོ ད་ཀིྱི་དབུས་ཕྱོོ གས་
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་གཞུང་གིི་ལག་ཏུ་ཚུད་ཡོོ ད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨ ལོོའིི་ཟླ་ ༣ པའིི ་ནང་དུ་མིི་མང་ངོོ ་རོྒོལ་ཆེེན་མོོ ་བྱུང་ནས་བཟུང་ཆབ་མདོོ ་བཙན་
གནོོ ན་དྲག་པོོའིི་འོོ ག་ཏུ་ཡོོ ད་ཅིིང་། ཚོོར་བ་སེྐྱེན་པོོ ་དང་ཚད་མཐོོ ་བའིི ་གནད་འགག་གིི་དུས་སྐབས་སུ། “ཡུལ་ལྗོོ ངས་གལ་ཆེེ་དང་དམིིགས་འབེན་
གལ་ཆེེ། དེེ ་བཞིིན་ས་ཁུལ་གལ་ཆེེ་བཅས་སྲོོ ག་འབེན་དུ་བཙུགས་པའིི ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོོ ས་སྲུང་སྐྱོོ བ་བེྱེད་དགོོ ས།” 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ ལོོའིི་ཟླ་ ༡༠ པའིི ་ཚེེས་ ༡ ཉིི ན་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པ་དབུ་རེྙེས་ནས་ལོོ་ངོོ ་ ༧༠ འཁོོ ར་བའིི ་དུས་ཆེེན་སྲུང་བརིྩི་ཞུ་བའིི ་ལས་
འགུལ་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་གིི་གཞུང་འབྲེལ་གསར་ཁང་ཁག་ནས་ཆབ་མདོོ ་བྱམས་པ་གིླིང་དགོོ ན་གིྱི་དགེེ་འདུན་པ་ཚོོས་ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་དང་། མའོོ ་ཙེེ་ཏུང་
གཉིི ས་ཀིྱི་པར་ཆེེན་པོོ ་ལ་ཁ་བཏགས་གཡོོ གས་བཞིིན་པའིི ་བརྙན་བསྟན་ཡོོ ད། བོོ ད་མིི་མང་པོོ ས་རྒྱ་ནག་གིི་ལག་ཆར་མཐོོ ང་བའིི ་དགོོ ན་པ་འདིི ་ལྟ་བུ་
རྣམས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་མ་འོོ ངས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་འོོ ས་སྤྲུལ་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་ཡུལ་དུ་འདེེ མས་སིྲིད་པའིི ་ཚོོད་དཔག་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

ཐབས་བྱུས་ལྡན་པའིི ་ཐོོ ག་ནས་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་པ། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་ལ་བཅངས་པའིི ་དད་འདུན་རྩ་མེེད་བཏང་ནས་དེེ འིི ་ཚབ་ཏུ་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་སིྲིད་བྱུས་ལ་བློོ ་དཀར་བ་བཟོོ ས་ཏེེ ་བོོ ད་
དབང་དུ་སྒྱུར་བའིི ་རྒྱ་ནག་གིི་འབད་བརྩོོ ན་ཆེེན་མོོ་དེེ། སྔར་བས་ཀྱང་དམ་དྲག་ཆེེ་བའིི ་དུས་རིིམ་གསར་པ་ཞིིག་ཏུ་ཐོོ ན་ཡོོ ད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའིི ་
ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ལས་དོོ ན་མང་པོོ་ཞིིག་ལས་མཐོོ ང་ཐུབ།

 དགོོ ན་སེྡེའིི ་ཤེེས་ཡོོ ན་སློོ བ་གསོོ་དེེ་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་དྲིི ལ་བསྒྲགས་གཙོོ ་བོོ ར་བཟུང་བའིི ་སློོ བ་གྲྭའིི ་སློོ བ་གསོོ ་ལ་བསྒྱུར་ནས་མིི་རབས་གསར་
པའིི ་སེེམས་ཁོོ ང་དུ་’དམར་པོོའིི་རྫས་རྒྱུན་’འདེེ བས་པའིི ་དམིིགས་ཡུལ་ཆེེད་དུ། གྲྭ་ཆུང་རྣམས་དགོོ ན་པར་འདུག་མིི་ཆོོ ག་པར་སློོ བ་གྲྭར་འགྲོོ ་དགོོ ས་
པ་བཟོོ ས་ཡོོ ད། 

སྲོོ ལ་རྒྱུན་གིྱི་ཐོོ ག་ནས་བཤད་ན། གྲྭ་པ་རྣམས་ལོོ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་སུ་ཤེེས་ཡོོ ན་དང་རིིག་གཞུང་གིི་ལེྟེ་གནས་གལ་ཆེེན་དུ་གྱུར་བའིི ་དགོོ ན་པར་
ཞུགས་སྲོོ ལ་ཡོོ ད། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་ལས་དོོ ན་རུ་ཁག་གིིས་ཐོོ ག་མར་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༠ གོོ ་གྲངས་ནང་དུ་གྲྭ་པ་རྣམས་དགོོ ན་པར་ཞུགས་
མིི་ཆོོ ག་པ་བཟོོ ས་ན་ཡང་། སིྒྲིག་ཁིྲིམས་དེེ ་ལག་བསྟར་བེྱེད་ཕྱོོ གས་དགོོ ན་པ་ནས་དགོོ ན་པར་མིི་འདྲ་བ་བྱུང་ཡོོ ད། ད་ལྟ་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་བཙན་གིྱིས་
སིྲིད་གཞུང་གིི་སློོ བ་གྲྭར་འཇུག་པའིི ་འབད་པ་དེེ ་མཚོ་སྔོོ ན་དང་ཟིི ་ཁྲོོ ན་འདུས་པའིི ་བོོ ད་ཁམས་ཡོོ ངས་ལ་ཁྱབ་ཡོོ ད། 

འདིི ་ནིི་གནད་དོོ ན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོ ད་དེེ ། རྒྱུ་མཚན་ནིི་བོོ ད་ཀིྱི་དགོོ ན་པ་ཁག་གིི་ནང་དུ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཆུང་དུས་ནས་སོོ ་སོོའིི་རིིག་
གཞུང་དང་ནང་པའིི ་རིིག་གནས་བདག་སྐྱོོ ང་བེྱེད་མཁན་ཞིིག་ཏུ་སེྐྱེད་སིྲིང་བེྱེད་པ་དང་། ཁོོ ་ཚོོ་ཆེེན་པོོ ་ཆགས་དུས། ཁོོ ་ཚོོའིི་ཤེེས་ཡོོ ན་དེེ ་གྲྭ་པ་
གཞན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་སྤྲོོ ད་བེྱེད་སྲོོ ལ་ཡོོ ད། [འོོ ན་ཀྱང་།] གྲྭ་ཆུང་རྣམས་བཙན་གིྱིས་དགོོ ན་པ་ནས་ཁ་འབྲལ་དུ་བཅུག་དུས། མིི་རབས་ནས་མིི་
རབས་ལ་བརྒྱུད་པའིི ་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེེན་འདིི འིི ་རྒྱུན་བཅད་པ་རེེད། 

དེེ ་མིིན་ད་དུང་། རྒྱ་ནག་གིིས་བོོ ད་ཕིྱི་ནང་གཉིི ས་ཀའིི ་ཆོོ ས་ལུགས་དབུ་ཁིྲིད་ངོོ ་མ་རྣམས་ཀིྱི་དབང་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོོ ང་བ་དང་། ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་གོོ ་
སའིི ་རིིམ་པ་བརེྗེས་ནས་མེེད་པ་བཟོོ ་བའིི ་ཐབས་བྱུས་ཀིྱི་ཆ་ཤས་སུ་བེྱེད་ཐབས་གསར་པ་མང་པོོ འང་ལག་བསྟར་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 
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ནང་པའིི ་ཤེེས་ཚད་མཐོོ ་ཤོོ ས་ཀིྱི་རྣམ་པ་སེྟེ། བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་སྲོོ ལ་རྒྱུན་གིྱི་དགེེ་བཤེེས་ཀིྱི་ཕྱག་ཁེྱེར་དེེ ་མེེད་པ་བཟོོ ས་ནས་དེེ འིི ་ཚབ་ཏུ་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིི་ཆོོ ག་མཆན་ཐོོ བ་པའིི ་དགེེ་བཤེེས་ཀིྱི་ལག་ཁེྱེར་སྤྲོོ ད་ཀིྱི་ཡོོ ད་པའིི ་ཐོོ ག རྒྱ་གར་དུ་སློོ བ་གཉེེ ར་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་
བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་གསུང་ཆོོ ས་ལ་བཅར་ནས་སློོ བ་སྦྱོོ ང་བེྱེད་རྒྱུའིི ་གོོ ་སྐབས་ཐོོ བ་སེྟེ་གཞུང་ལུགས་དང་ཉམས་ལེེན་ཚད་མཐོོ ན་པོོ ་ལྡན་པའིི ་དགེེ་བའིི ་
བཤེེས་གཉེེ ན་རྣམས་ལ་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེེན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། དགེེ་བཤེེས་འདིི ་དག་གིིས་བོོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་ཀིྱི་ནང་དུ་དཔེེ་ཁིྲིད་བེྱེད་མ་ཐུབ་པར་དུས་
ཡུན་རིིན་པོོ་ཕིྱིན་ཡོོ ད། རྒྱུ་མཚན་ནིི་ཁོོ ང་ཚོོ་ལ་“རྒྱ་གར་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའིི ་སློོ བ་གསོོ་ཐེེབས་”པ་མཐོོ ང་གིི་ཡོོ ད།

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༢ ལོོར་སྐབས་དེེ འིི ་བོོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་དྲུང་ཆེེ་ཅན་ཁུན་གྷོོ ་(Chen Quanguo)ཡིིས་ཐེེངས་དང་པོོ ར་སྟོོ ན་པ་
སངས་རྒྱས་སའིི ་གནས་ཆེེན་རྒྱ་གར་རྡོོ ་རེྗེ་གདན་དུ་འགྲོོ ་མཁན་གིྱི་བོོ ད་མིི་རྣམས་རྟོོ ག་ཞིིབ་བེྱེད་པའིི ་ལས་འགུལ་ཞིིག་སེྤེལ་བ་དང་། དེེ ་ནིི་བོོ ད་ནང་
ལོོགས་སུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མཆོོ ག་ལ་བཅངས་པའིི ་དད་པར་དྲག་གནོོ ན་བེྱེད་ཤུགས་ཇེེ་ཆེེ་ནས་ཇེེ་ཆེེར་བཏང་བའིི ་རེྗེས་སུ་ཕིྱི་ལོོགས་བཙན་བྱོོ ལ་གིྱི་ལས་
འགུལ་ལ་ལག་པ་བཅངས་ནས་དྲག་གནོོ ན་བྱས་པ་ཆེེ་ཤོོ ས་དེེ ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

བོོ ད་མིི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་ཕིྱིར་བོོ ད་དུ་ལོོག་རེྗེས་གར་སོོ ང་ཆ་མེེད་དུ་གྱུར་ནས་ཡུན་རིིང་དམག་སྒར་དང་། གནས་གཞན་དུ་’ཆབ་སིྲིད་སློོ བ་གསོོའིི་
’ཆེེད་དུ་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོོ ད་ལ། ལོོ་ན་བགེྲེས་པའིི ་བཟའ་ཚང་ཁ་ཁར་བཞག་ནས་སྨན་བཅོོ ས་བེྱེད་དུ་མ་བཅུག་པའིི ་ཁར།། གནས་སྐོོ ར་དེེ འིི ་ཆེེད་དུ་
མིི་ཚེེའིི་བསགས་དངུལ་བཏང་བའིི ་གཞོོ ན་པ་རྣམས་ལ་བཙན་གིྱིས་བཞག་པའིི ་’ཆབ་སིྲིད་སློོ བ་གསོོའིི་’དུས་ཡུན་ལ་གླ་སྤྲོོ ད་དགོོ ས་ཐུག་ཡོོ ད། ཁིྱིམ་
ཚང་འགའ་ཤས་ཀིྱིས་བདུན་ཕྲག་གམ་ཟླ་བ་མང་པོོའིི་རིིང་ལ་སོོ ་སོོའིི་ནང་མིི་གང་དུ་ཡོོ ད་མེེད་ཤེེས་རྟོོ གས་བྱུང་མེེད་པ་དང་། རེྗེས་ལ་གཞིི་ནས་ཁོོ ་
ཚོོ་དམག་སྒར་རམ་སློོ བ་གྲྭ་’ཆབ་སིྲིད་སློོ བ་གསོོ ་ཁང་’དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའིི ་གནས་གཞན་དུ་བཀག་ཉར་བྱས་པ་ཤེེས་རྟོོ གས་བྱུང་ཡོོ ད། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༤ ལོོའིི་ཟླ་ ༧ པའིི ་ནང་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིིས་ལ་དྭགས་སུ་བཀའ་ཆོོ ས་བསྩལ་དུས། རྒྱ་ནག་གིི་གཞུང་འབྲེལ་གསར་ཁང་རྣམས་
ཀིྱིས་ཁོོ ང་གིི་གསུང་ཆོོ ས་དེེ ་ཞེེ་སྣང་དང་ཐལ་ཆ་ཆེེ་བའིི ་བྱ་སྤྱོོ ད་སློོ ང་བེྱེད་ཡིིན་པའིི ་འགེྲེལ་བརྗོོ ད་བྱས་ཡོོ ད། 

དེེ ་བཞིིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༧ ལོོར་བོོ ད་མིི་སྟོོ ང་ཕྲག་མང་པོོ་ཞིིག་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མཆོོ ག་གིི་དབང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིི་ཆེེད་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ཡོོ ང་རེྗེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིིས་ཕིྱིར་ལོོག་དགོོ ས་པའིི ་བཀའ་བཏང་ཡོོ ད། དེེ འིི ་རེྗེས་སུ་བོོ ད་མིི་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཕིྱི་ལ་འགྲུལ་སྐྱོོ ད་བེྱེད་དུ་མིི་འཇུག་པའིི ་བེྱེད་ཐབས་ལམ་
ལུགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོོ ད། བཀའ་དབང་གིྱི་སྔོོ ན་དུ་རྡ་རམ་ས་ལ་འབྱོོ ར་ཟིི ན་པའིི ་བོོ ད་མིི་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ལ་༧ཏཱ་ལའིི ་
བླ་མ་མཆོོ ག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུ་ཐུབ་ན་ཡང་། མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་དེེ ་ལྟར་ཞུ་ཐུབ་མེེད། བོོ ད་མིི་གཅིིག་གིིས་“བོོ ད་མིི་གནས་སྐོོ ར་བ་རྣམས་༧གོོ ང་ས་
མཆོོ ག་མ་ཕེེབས་གོོ ང་དུ་ཕིྱིར་ལོོག་དགོོ ས་པ་དེེ ར་བློོ ་ཕམ་ཚད་མེེད་སེྐྱེས་ཏེེ ་ཕན་ཚུན་འཐམ་ནས་ངུ་བཞིིན་འདུག་”ཅེེས་བརྗོོ ད་ཡོོ ད། 

“རྒྱ་ནག་ཅན་”དུ་སྒྱུར་བའིི ་སིྲིད་བྱུས་ཧིི ་མ་ལ་ཡ་དང་དེེ འིི ་ཕིྱི་ལོོགས་སུ་སེྤེལ་ཐབས། 

འཛམ་གིླིང་ཧྲིི ལ་པོོ ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཧིི ་མ་ལ་ཡའིི ་ཁུལ་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་ལ་དགའ་མོོ ས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་ཤེེས་པས། རྒྱ་ནག་གིིས་བོོ ད་ཀིྱི་ནང་
ཆོོ ས་ཀིྱི་ངོོ ་བོོ་དང་། ཆོོ ས་ལུགས་གཞན་རྣམས་རྩ་མེེད་བཟོོ ་བཞིིན་ཡོོ ད་ན་ཡང་། ‘རྒྱ་ནག་གིི་ཁྱད་ཆོོ ས་ལྡན་པའིི ་’ནང་ཆོོ ས་དར་སེྤེལ་གཏོོ ང་ཐབས་
བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་གིིས་ས་བབ་ཆབ་སིྲིད་དང་། དམག་དོོ ན། ས་ཁོོ ང་རྩོོ ད་རྙོོ ག་བཅས་ཀིྱི་ཐོོ ག་ནས་མཆོོ ག་ཏུ་གྱུར་བ་བཟོོ ་བའིི ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་དམིིགས་ཡུལ་
སྒྲུབ་པའིི ་ཆེེད་དུ། ནང་ཆོོ ས་ལག་ཆར་བེེད་སྤྱོོ ད་གཏོོ ང་གིི་ཡོོ ད། བལ་ཡུལ་དུ་ཡོོ ད་པའིི ་སྟོོ ན་པ་སྐུ་འཁྲུངས་སའིི ་གནས་དང་། རྒྱ་གར་གིྱི་གནས་ཆེེན་
གཞན་ཁག་འདུས་པའིི ་གནས་རྩ་ཆེེན་རྣམས་རྩོོ ད་རྙོོ ག་ཅན་གིྱི་ས་ཁུལ་དུ་གྱུར་ཡོོ ད་པ་དང་། ས་ཁུལ་དེེ ་དག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གིིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་
བཅུ་བཞིི་པའིི ་དབང་ཤུགས་མེེད་པ་བཟོོ ས་ནས། ཁོོ ་རང་ཚོོའིི་མ་འོོ ངས་པའིི ་ཡང་སིྲིད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་ཡོོ ང་བ་བཟོོ ་བའིི ་’རྒྱ་ནག་ཅན་’གིྱི་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་
དམིིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་ཐབས་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

ཉེེ ་བའིི ་ལོོ་ཤས་ནང་དུ་རྒྱ་གར་དང་འགལ་ཟླ་ཇེེ་ཆེེར་གྱུར་ཡོོ ད་ལ། ལྷག་པར་དུ་སིྤྱི་ལེེ་ ༣,༢༠༠ ཡིི་རིིང་ཚད་ལྡན་པའིི ་བོོ ད་ཀིྱི་ས་མཚམས་ཐོོ ག་ནས་
རྩོོ ད་རྙོོ ག་བྱུང་ཡོོ ད། རྒྱ་ནག་གིིས་ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་ལ་’བོོ ད་ལོྷོ་ཕོྱོགས་’ཞེེས་བོོ ས་ནས་རྒྱ་གར་གིྱི་མངའ་སེྡེ་དེེ ་ཁོོ ་ཚོོའིི་ཡིིན་ཟེེ ར་བ་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་
ཕེྲེང་དྲུག་པའིི ་འཁྲུངས་ཡུལ་གིྱི་བདག་དབང་ཁོོ ་ཚོོར་ཡོོ ད་ཚུལ་བརྗོོ ད་ཡོོ ད།  
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འདས་པའིི ་ལོོ་ངོོ ་བཅུ་ཕྲག་གཅིིག་ལྷག་གིི་རིིང་ལ། རྒྱ་ནག་གིིས་རྒྱ་གར་དང་འབྲུག་གིི་ས་མཚམས་ནས་བཙན་འཛུལ་བེྱེད་པ་ཇེེ་མང་དུ་ཕིྱིན་ཡོོ ད། ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༠ ལོོའིི་ཟླ་ ༦ པའིི ་ནང་དུ་དགའ་དབང་ལུང་གཤོོ ངས་(Galwan Valley)སུ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིི ས་ཀིྱི་དམག་མིིའིི ་བར་དུ་དྲག་འཛིིང་ཤོོ ར་
བའིི ་མཇུག་འབྲས་སུ། རྒྱ་གར་གིྱི་དམག་མིི་ ༢༠ དང་། མ་མཐར་ཡང་རྒྱ་ནག་གིི་དམག་མིི་ ༤ ཙམ་ཤིི་བའིི ་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོོ ད་ཅིིང་། དེེ ་ནིི་རྡུལ་ཕྲན་
མཚོན་ཆ་ལྡན་པའིི ་རྒྱལ་ཁབ་འདིི ་གཉིི ས་ཀིྱི་བར་དུ་འདས་པའིི ་ངོོ ་ལོོ་བཅུ་ཕྲག་ལྔའིི ་ནང་ལ་བྱུང་བའིི ་དྲག་པོོའིི་གདོོ ང་ཐུག་ཆེེ་ཤོོ ས་དེེ ་ཆགས་ཡོོ ད།

 དེེ འིི ་མཇུག་འབྲས་སུ། རྒྱ་ནག་གིིས་ཧིི ་མ་ལ་ཡའིི ་ས་ཁུལ་དུ་ས་ཁོོ ང་རྒྱ་སེྐྱེད་ཀིྱིས་ས་ཁུལ་དེེ ར་ཁྱབ་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་ཤུགས་རེྐྱེན་མེེད་པ་
བཟོོ ་ཐབས་དང་། ཧིི ་མ་ལ་ཡའིི ་ཁུལ་དུ་འཚོ་བའིི ་བཙན་བྱོོ ལ་བོོ ད་མིིའིི ་སིྤྱི་ཚོོགས་ཉམས་ཞན་དུ་གཏོོ ང་ཐབས་བེྱེད་བཞིིན་ཡོོ ད། རྒྱ་ནག་གིིས། རྒྱ་གར་
གིྱི་སྐད་སྒྱུར་བ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ལ་འགྲོོ ་བ་དང་རྒྱ་ནག་གིི་གནས་སྐོོ ར་བ་རྣམས་རྒྱ་གར་གིྱི་གནས་ཆེེན་ཁག་ལ་སྐྱོོ ད་པའིི ་དུས་རབས་མང་པོོའིི་འབྲེལ་
ལམ་དེེ ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་དམག་ས་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡོོ ད། 

འདས་པའིི ་ལོོ་ངོོ ་གཉིི ས་ཀིྱི་ནང་དུ་བསྐྲུན་པའིི ་རྒྱལ་མཚམས་ཀིྱི་གྲོོ ང་ཚོོ་གཉིི ས་འདུས་པའིི ་“རྒྱལ་མཚམས་སྲུང་བའིི ་གྲོོ ང་ཚོོ་”གསར་རྒྱག་བེྱེད་ཡུལ་དེེ ་
ཏག་ཏག་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༢ ལོོའིི་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིི ས་ཀིྱི་དམག་འཁྲུག་བྱུང་སའིི ་ས་ཆ་གཉིི ས་དང་འབྲེལ་ཡོོ ད་དེེ ། ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་ནང་དུ་ཡོོ ད་པའིི ་ཝ་ལུང་
(Walong)གིི་ཁ་སྤྲོོ ད་དུ་ཡོོ ད་པའིི ་རྫ་ཡུལ་དང་། རྟ་དབང་གིི་ཁ་སྤྲོོ ད་དུ་ཡོོ ད་པའིི ་མཚོ་སྣ་གཉིི ས་ཡིིན། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༤ ལོོར་མོོ་དིྷི་(Narendra Modi)རྒྱ་གར་གིྱི་སིྲིད་བློོ ན་ཆགས་ནས་ཅང་མ་འགོོ ར་བའིི ་རེྗེས་སུ། རྒྱ་ནག་གིིས་བཏོོ ན་པའིི ་ས་ཁྲ་གསར་
པ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་ཨ་རུ་ན་ཅཱ་མངའ་སེྡེ་རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་སུ་བཅུག་ཡོོ ད་ཅིིང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ལོོའིི་ཟླ་ ༡༢ ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གིི་ས་མཚམས་བཅའ་
ཁིྲིམས་དངོོ ས་སུ་ལག་བསྟར་བེྱེད་ཁར། རྒྱ་ནག་གིིས་བོོ ད་ལོྷོ་ཕོྱོགས་སུ་འབོོ ད་པའིི ་ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་གིྱི་ས་ཆ་བཅོོ ་ལྔའིི ་མིིང་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོོ ད། 

ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་གིིས་ས་མཚམས་བརྟན་སྲུང་དང་རྒྱལ་ཁབ་བདེེ ་འཇགས་གཉིི ས་ཀིྱི་འབྲེལ་བའིི ་སྐོོ ར་གིྱི་གཏམ་བཤད་སེྤེལ་དུས། ཁོོ ས་གལ་གནད་ཆེེ་བའིི ་
དམིིགས་ཡུལ་གིྱི་བརྡ་ཞིིག་སྟོོ ན་གིྱི་ཡོོ ད། རྩོོ མ་པ་པོོ ་དང་ལོོ་རྒྱུས་མཁས་པ་མ་ཐིི འུ-ཨ་ཁན་སིི་ཊར་(Mathew Akester)གིྱིས་བོོ ད་དུ་དབང་སྒྱུར་
སྲ་བརྟན་བཟོོ ་བའིི ་རིིམ་པ་རེྗེས་མ་དེེ ་“ས་མཚམས་བཟོོ ་སྐྲུན་བྱས་ཏེེ ་རྒྱ་གར་ལ་གནོོ ན་ཤུགས་འཕར་མ་སྤྲོོ ད་པ་དང་། […] འདིི ་ལ་ ༡༩༦༢ ལོོའིི་དམག་
འཁྲུག་གིི་ཆ་ཞིིག་ཡོོ ད་དེེ ། རྒྱ་ནག་གིི་ལྟ་སྟངས་སུ་འདིི ་ལ་བོོ ད་སྲ་བརྟན་བཟོོ ་བ་དང་། རྒྱ་གར་དང་འབྲེལ་བའིི ་རྒྱལ་མཚམས་སུ་དྲག་པོོའིི་གནོོ ན་ཤུགས་
སྤྲད་དེེ ་ཚུར་རྒོོ ལ་གིྱི་ཉེེ ན་ཁ་འགོོ ག་སྲུང་དང་། མཐར་ཐུག་ས་ཁུལ་དེེ ་དབང་དུ་སྒྱུར་བའིི ་དགོོ ས་དམིིགས་གཉིི ས་མཐོོ ང་གིི་ཡོོ ད་”ཅེེས་གསུངས་ཡོོ ད། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༧ ལོོར་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་རྟ་དབང་ལ་གསུང་ཆོོ ས་གནང་དུ་ཕེེབས་པའིི ་ཡ་ལན་དུ། རྒྱ་ནག་གིི་ཕིྱི་སིྲིད་བློོ ན་ཆེེན་གིྱིས་གནས་ཚུལ་དེེེ� ས་
“རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིི ས་ཀིྱི་ས་མཚམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེེ ་དང་བརྟན་ལིྷིང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིི ས་ཀིྱི་འབྲེལ་ལམ་ལ་གནོོ ད་སྐྱོོ ན་ཚབས་ཆེེན་གཏོོ ང་ངེེ ས་རེེད་
”ཅེེས་བརྗོོ ད་པའིི ་ཐོོ ག རྒྱ་གར་གིྱི་ཕྱོོ གས་ནས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིི ས་ཀིྱི་རྩོོ ད་གཞིིར་གྱུར་བའིི ་ས་ཁུལ་ལ་གདན་ཞུ་བྱས་པ་དེེ ས། 
“བོོ ད་དང་འབྲེལ་བའིི ་གནད་དོོ ན་ལ་བརིྩི་འཇོོ ག་མ་བྱས་པ་དང་། ས་མཚམས་ཀིྱི་རྩོོ ད་རྙོོ ག་ཤུགས་ཆེེ་རུང་བཏང་བ་རེེད་”ཅེེས་བསྣན་ཡོོ ད། 

འདིི ས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིི ས་ཀིྱི་ས་མཚམས་ཀིྱི་རྩོོ ད་རྙོོ ག་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་གནད་དོོ ན་བར་གིྱི་འབྲེལ་བ་གསལ་པོོ ར་སྟོོ ན་གིྱི་
ཡོོ ད། རྒྱ་ནག་ལ་མཚོན་ན། རྟ་དབང་ཁོོ ་ཚོོའིི་ཡིིན་ཚུལ་བརྗོོ ད་པ་དེེ ས་བོོ ད་ཁོོ ་ཚོོའིི་ཡིིན་པ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོོ ང་གིི་ཡོོ ད། ཡིིན་ན་ཡང་། བོོ ད་ཀིྱི་གནད་
དོོ ན་ཉམས་ཞིིབ་པ་ཚེེ་རིིང་ཆོོ ས་འཛོོ མས་(Tsering Chonzom Bhutia)ཀིྱིས། “རྒྱ་ནག་ལ་མཚོན་ན། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༡༤ ལོོར་བོོ ད་དང་རྒྱ་གར་དབིྱིན་
ཇིིའིི ་གཞུང་གཉིི ས་ཀིྱིས་བཞག་པའིི ་ཤིིམ་ལའིི ་ཆིིངས་ཡིིག་ནིི་ཁིྲིམས་ཀིྱི་གཞིི་རྩ་གང་ཡང་མེེད་པའིི ་བཙན་རྒྱལ་རིིང་ལུགས་ཀིྱི་ཤུལ་བཞག་ཅིིག་ཡིིན་
པ་མ་ཟད། མེེག་མ་ཧོོ ན་གིྱི་ས་ཐིི ག་ངོོ ས་འཛིིན་བྱས་པ་ཡིིན་ན།  དེེ ས་བོོ ད་རྒྱ་ནག་གིི་’ཁ་བྲལ་ཐབས་མེེད་པའིི ་ཆ་ཤིིས་’ཡིིན་ཟེེ ར་བ་དེེ ་དང་འགལ་བ་
དང་། ༡༩༥༠ ལོོར་བོོ ད་བཅིིངས་གྲོོ ལ་བཏང་བ་ཡིིན་ཟེེ ར་བ་དེེ ་ཁིྲིམས་འགལ་དུ་སྒྱུར་གིྱི་ཡོོ ད་”ཅེེས་བརྗོོ ད་ཡོོ ད།

[ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་གིིས་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་དམིིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་པའིི ་ཆེེད་དུ། ནང་ཆོོ ས་
ལག་ཆར་བེེད་སྤྱོོ ད་གཏོོ ང་གིི་ཡོོ ད།]



22

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་ཡང་སིྲིད་དང་། བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གསོོ ན་གནས་ཐུབ་ཐབས་ལ་སོོ ག་པོོའིི་ལས་འགན། 

སོོ ག་པོོ་ནིི་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོོ ས་ལུགས་གཙོོ ་བོོ ར་འཛིིན་པའིི ་རང་དབང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་ཤོོ ས་དེེ ་ཆགས་ཡོོ ད། ཡུ་རོོ བ་དང་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི ་
(Eruasia)ནང་དུ་འཚོ་སྡོོ ད་བེྱེད་པའིི ་སོོ ག་པོོའིི་མིི་འབོོ ར་ས་ཡ་བཅུ་ལྷག་ཡོོ ད་པས། རྒྱལ་ཁབ་དེེ འིི ་ནང་ཡོོ ད་པའིི ་བོོ ད་བརྒྱུད་བསྟན་གིྱི་རེྗེས་
འབྲང་བའིི ་གྲང་འབོོ ར་དེེ ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བོོ ད་ཐེེ་བའིི ་འཛམ་གིླིང་གིི་ཡུལ་ལུང་གང་ལའང་མེེད། 

རྒྱུ་མཚན་གལ་ཆེེན་གཉིི ས་ཀིྱི་ཐོོ ག་ནས་སོོ ག་པོོ ་ལ་མ་འོོ ངས་ཡང་སིྲིད་གང་རུང་ཐད་ལ་གལ་གནད་ཀིྱི་ལས་འགན་ཞིིག་ཡོོ ད་དེེ ། 

•	 བོོ ད་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་སྐུ་ཕེྲེང་གཉིི ས་ཁོོ ་ན་ཡོོ ད་པ་ལས་གཅིིག་སོོ ག་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཡོོ ད།

•	 ལོོ་རྒྱུས་ཀིྱི་ཐོོ ག་ནས་སོོ ག་པོོའིི་བླ་ཆེེན་རེྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཧུ་ཐུག་ཐུ་(Jetsun Dhamba Khutuktu)ཡིི་ཡང་སིྲིད་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་
པའིི ་སྐུ་དབང་དེེ ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་དང་འབྲེལ་ཡོོ ད། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ལོོར་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པས་རེྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་པ་སོོ ག་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཡོོ ད་པའིི ་གསལ་བསྒྲགས་མཛད་
ཡོོ ད། རེྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕེྲེང་དགུ་པ་སྐུ་མ་གཤེེགས་པའིི ་གོོ ང་དུ། ཁོོ ང་གིི་ཡང་སིྲིད་སོོ ག་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་། ཡང་སིྲིད་ངོོ ས་འཛིིན་
“བདག་གིི་སེྐྱེ་རབས་ཀུན་གིྱི་རྩ་བའིི ་བླ་མ་”༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་ཁོོ ་ནས་ངོོ ས་འཛིིན་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི ་ཞལ་ཆིིམས་ཤིིག་བཞག་གནང་ཡོོ ད།

ཁོོ ང་གིི་ཡང་སིྲིད་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་ཚུལ་དེེ ས་བོོ ད་ཀིྱི་སྲོོ ལ་རྒྱུན་གིྱི་ལམ་ལུགས་གཙུག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་གིིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་ཡང་སིྲིད་རྒྱ་
ནག་གིི་ཕིྱི་ལོོགས་སུ་མིི་ཡོོ ང་བའིི ་ཆེེད་དུ་ཁོོ ་ཚོོ་རང་གིི་ཡང་སྤྲུལ་འདེེ མས་སྒྲུག་གིི་བརྒྱུད་རིིལ་སྦྱོོ ང་བརྡར་ལ་དགག་པ་བྱས་ཡོོ ད། 

སོོ ག་པོོའིི་ནང་གིི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ན། རེྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕེྲེང་དགུ་པ་སྐུ་གྲོོ ངས་པའིི ་མཚན་མོོ་དེེར། མྱ་ངན་ཞུ་བར་ཡོོ ང་མཁན་གིྱི་སྐུ་ཚབ་ཐོོ ག་
མ་དེེ ་རྒྱ་ནག་གིི་གཞུང་ཚབ་ཁང་ནས་ཡིིན་ཞིིང་། གནས་ཚུལ་དེེ འིི ་ཁུང་ཤེེས་པའིི ་བོོ ད་པའིི ་གནས་ཚུལ་མཁོ་སོྤྲོད་པ་ཞིིག་གིིས་རྒྱ་ནག་གིི་སྐུ་ཚབ་
ཀིྱིས་ད་དུང་བླ་ཆེེན་ཁོོ ང་གིི་ཡང་སིྲིད་དེེ ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིིས་ཐུགས་ཐག་གཅོོ ད་མིི་ཉན་པའིི ་བརྡ་ཡང་སྤྲད་ཡོོ ད་སྐོོ ར་བརྗོོ ད་ཡོོ ད། ཁུང་དེེ ་རང་
གིི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ན། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིིས་ངོོ ས་འཛིིན་གནང་བའིི ་ཕྲུ་གུ་དེེ འིི ་མཚན་འདོོ ན་དུས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་རྒྱ་ནག་ནང་ལོོགས་སུ་
ཁོོ ་ཚོོ་རང་གིི་རེྗེ་བཙུན་དམ་པའིི ་འོོ ས་སྤྲུལ་ཞིིག་ཁིྲི་འདོོ ན་བེྱེད་པའིི ་དམིིགས་ཡུལ་ཡོོ ད་འདུག 

 ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ལོོའིི་ཟླ་ ༡༡ ནང་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་སོོ ག་པོོའིི་རྒྱལ་ས་ཨོོ་ལན་བྷ་ཐར་(Ulaanbaatar)ལ་ཉིི ན་ལྔའིི ་ཆིིབས་སྒྱུར་བཅངས་ཡོོ ད་
ཅིིང་། ཆིིབས་སྒྱུར་དེེ འིི ་རེྗེས་སུ་ཁོོ ང་གིིས་གསར་འགོོ ད་གསལ་བསྒྲགས་ཤིིག་གིི་ཐོོ ག་ཏུ་“ད་ལྟ་ཡང་སིྲིད་སོོ ག་ཡུལ་དུ་ཡོོ ད་པ་གསལ་པོོ་རེེད་”ཅེེས་
གསུངས་ཡོོ ད། འོོ ན་ཀྱང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིིས་ཡང་སྤྲུལ་བིྱིས་པ་དེེ ས་ལོོ་འགའིི ་གྲ་སིྒྲིག་བརྒྱུད་དགོོ ས་སྐོོ ར་གསུངས་ནས་མིི་མང་ལ་ཡང་
སིྲིད་སུ་ཡིིན་དངོོ ས་སུ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་མེེད་པ་དང་། སོོ ག་པོོའིི་འཇིག་སླ་བའིི ་མང་གཙོོ འིི་ལམ་ལུགས་ལ་སྟོོ བས་ཆེེན་ཁིྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་
རྒྱ་ནག་གིི་གནོོ ན་ཤུགས་འཕྲད་བཞིིན་པར་བརྟེེ ན། ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་མཚན་བཏོོ ན་མེེད་པ་དང་། ངོོ ས་འཛིིན་གིྱི་བརྒྱུད་རིིམ་དང་འབྲེལ་བའིི ་གནས་
ཚུལ་གང་ཡང་ཕིྱིར་བསྒྲགས་བྱས་མེེད། མངོོ ན་གསལ་དོོ ད་པའིི ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཀིྱི་ཐོོ ག་ལ། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིིས་རྟག་ཏུ་བིྱིས་པས་
ཡང་སིྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིིན་པའིི ་རྟགས་མཚན་ཡང་དག་མ་བསྟན་བར་དུ་ངོོ ས་འཛིིན་གནང་བའིི ་ཐོོ ག་ལ་ཐུགས་གཟབ་ནན་པོོ ་གནང་གིི་ཡོོ ད། 

ཐོོ ན་ཁུང་གིི་ཆ་ནས་རྒྱ་ནག་དང་ར་ཤིི་ཡ་ལ་ཤུགས་ཆེེན་རྟེེ ན་པའིི ་སོོ ག་པོོའིི་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་གིིས་བཙན་ཤེེད་ཀིྱིས་སོོ ་སོོའིི་ཁེེ་ཕན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀིྱི་བྱུས་
སྣ་ཚོོགས་ལག་བསྟར་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ལོོར་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་སོོ ག་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ནས་རེྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་པ་ངོོ ས་འཛིིན་
གནང་རོོ གས་མཛད་པའིི ་ཡ་ལན་དུ། རྒྱ་ནག་གིིས་ཨ་སྒོོ ར་ཐེེར་འབུམ་ ༤.༢ ཀིྱི་བུན་གཡར་ཕིྱིར་འཐེན་བྱས་པས། པེེ་ཅིིང་སིྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་
ལམ་བཟང་དུ་གཏོོ ང་རྒྱུར་རེེ་བཞིིན་པའིི ་སོོ ག་པོོ ་ལ་དེེ ་ནིི་བཀག་རྡོོ ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོ ད། དེེ ་མིིན་ད་དུང་རྒྱ་ནག་གིིས་སོོ ག་ཡུལ་དུ་བོོ ད་དང་འབྲེལ་བའིི ་
དྲིི ལ་བསྒྲགས་བེྱེད་ཤུགས་ཆེེ་རུ་བཏང་ནས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་ཐེེ་བྱུས་ལ་སྡང་ཟུག་བསྟན་ཡོོ ད། 

སོོ ག་པོོའིི་ཕིྱི་སིྲིད་བློོ ན་ཆེེན་གིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ལོོའིི་ཟླ་ ༡༢ ནང་དུ་ཡང་སིྲིད་ནིི་ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ཚོོགས་སེྡེའིི ་གནད་དོོ ན་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། དེེ ་ལ་
“ཕིྱིའིི ་ཤུགས་རེྐྱེན་ནམ་ཐེེ་བྱུས་གང་ཡང་”མིི་དགོོ ས་ཞེེས་བརྗོོ ད་ཡོོ ད་པ་མ་ཟད། སོོ ག་པོོའིི་གསར་ཁང་ཁག་གིིས། རེྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་པ་
སོོ ག་པོོའིི་བླ་མ་རྣམས་ཀིྱི་ཁིྲི་འདོོ ན་དང་། བསླབ་པ་སློོ བ་གཉེེ ར་གིྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུ་ཡིིན་སྐོོ ར་བརྗོོ ད་ཡོོ ད། 
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རྒྱ་གར་དང་སོོ ག་པའིི ་འབྲེལ་ལམ་ཁྲོོ ད་དུ། ནང་ཆོོ ས་རྟག་ཏུ་གལ་ཆེེའིི ་གྲུབ་ཆ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོ ད་པ་དང་། དམར་ཤོོ ག་གིི་དུས་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གིྱིས་
ནང་ཆོོ ས་སྲུང་སྐྱོོ བ་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་ལ་འབྲེལ་བ་བེྱེད་པར་མཐུན་སྦྱོོ ར་གིྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེེན་བསྒྲུབས་ཡོོ ད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༥ ལོོའིི་ཟླ་ 
༥ པའིི ་ནང་དུ་མོོ་དིྷི་(Narendra Modi)སོོ ག་ཡུལ་དུ་གཟིི གས་སྐོོ ར་ལ་ཕེེབས་མཁན་གིྱི་རྒྱ་གར་གིྱི་སིྲིད་བློོ ན་ཆེེས་ཐོོ ག་མ་དེེ ་ཆགས་པ་དང་། ཁོོ ང་
གིིས་དགའ་ལྡན་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོ ས་གིླིང་དགོོ ན་དུ་སྟོོ ན་པ་སངས་རྒྱས་སའིི ་གནས་ཆེེན་རྡོོ ་རེྗེ་གདན་ནས་ཁེྱེར་ཡོོ ང་བའིི ་བྱང་ཆུབ་ལྗོོ ན་ཤིིང་གིི་མྱུ་གུ་
ཕུལ་ནས་རྒྱ་གར་དང་སོོ ག་པོོའིི་ནང་བསྟན་གིྱི་འབྲེལ་བའིི ་གལ་ཆེེའིི ་རང་བཞིིན་མཚོན་པ་གནང་ཡོོ ད། 

ཡིིན་ན་ཡང་། ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་གིི་’བརྒྱུད་གཅིིག་ལམ་གཅིིག་’ནས་བྱུང་བའིི ་དངུལ་བུན་ཆེེན་པོོ་དེེ་འདུས་པའིི ་དཔལ་འབྱོོ ར་གིྱི་ཤུགས་རེྐྱེན་གིྱིས་སོོ ག་པོོ ་
རྒྱ་ནག་གིི་བུ་ལོོན་ཆེེན་པོོའིི་ནང་དུ་བཙུད་ཡོོ ད་པ་མ་ཟད། ཁུང་ཙིི་ཤེེས་ཡོོ ན་ལེྟེ་གནས་ཁང་། བརྙན་འཕྲིན་བརྒྱུད་ལམ། རིིག་གཞུང་ལེྟེ་གནས་ཁང་
གསར་འཛུགས་ལྟ་བུའིི ་རིིག་གཞུང་དྲིི ལ་བསྒྲགས་ཀིྱི་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱིས་བུ་ལོོན་དེེ ་དག་ཆེེ་རུ་གཏོོ ང་གིི་ཡོོ ད། 

ཉེེ ་བའིི ་ཆར་སེེམས་འཚབ་ལང་དགོོ ས་པའིི ་དོོ ན་རེྐྱེན་ཞིིག་གིི་ནང་དུ། སོོ ག་རྒྱའིི ་འབྲེལ་ལམ་ཟབ་མོོ ་ལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་གིྱི་
སོོ ག་པོོའིི་རྩོོ མ་པ་པོོ ་དང་། གསར་འགོོ ད་པ། འགྲོོ ་བ་མིིའིི ་ཐོོ བ་ཐང་ལས་འགུལ་བ་གྲགས་ཅན་མོོ ན་ཁ་བྷ་ཡར་(Munkhbayar) ༢༠༢༢ ལོོའིི་ཟླ་ 
༣ པའིི ་ནང་དུ་འཛིིན་བཟུང་བྱས་ཡོོ ད། ཁོོ ང་གིིས་རྒྱ་ནག་གིི་འགྲོོ ་བ་མིིའིི ་ཐོོ བ་ཐང་རིྩིས་མེེད་རྡོོ ག་རོོ ལ་ལ་ངོོ ་རོྒོལ་བེྱེད་པའིི ་ཆེེད་དུ་ཚོོགས་འདུ་དང་
ལས་འགུལ་གོོ་སིྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། སོོ ག་པོོའིི་སིྲིད་བློོ ན་ཨོོ་ཡོོན-ཨར་ཌན་(Luvsannamsrain Oyun-Erdene)དང་རྒྱ་ནག་ལ་འབྲེལ་བ་ཆེེན་
པོོ་ཡོོད་པའིི ་རྒྱུ་མཚན་གིྱིས་རྩ་དགོོ ངས་ཞུ་དགོོ ས་པའིི ་དགོོ ས་འདོོ ད་ཀྱང་བཏོོ ན་ཡོོ ད། 

རྒྱ་ནག་ལ་དགའ་བའིི ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་མེེད་པ་བཟོོ ་བའིི ་ཆེེད་དུ་བཀོོ ལ་སྤྱོོ ད་བཏང་བ།

ནུབ་ཕྱོོ གས་སུ་༧ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་མཆོོ ག་ལ་ངོོ ་རོྒོལ། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༦-༧ གཡས་གཡོོ ན་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ཤུགས་ལྡན་ཚོོགས་པ་ཟེེ ར་བའིི ་(ཚོོགས་པ་དེེ འིི ་ཚོོགས་མིི་ཟུར་པ་འགའ་ཤས་ཀིྱིས་དེེ ་ནིི་ཆོོ ས་ལུགས་
ཀིྱི་ཤོོ ག་ཁག་ཅིིག་ཡིིན་པའིི ་འགེྲེལ་བརྗོོ ད་བྱས་ཡོོ ད།)ཚོོགས་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གང་དུ་ཕེེབས་ཀྱང་སུན་གཙེེར་བྱས་ཏེེ ། ཨ་རིི་དང་
། ཨོོ་སིི་ཁྲུ་ལིི་ཡ། ཡུ་རོོ བ་བཅས་སུ་ཁོོ ང་གིིས་གསུང་ཆོོ ས་གནང་སར་ངར་ཤུགས་ཆེེ་བའིི ་ངོོ ་རོྒོལ་སྐད་འབོོ ད་བྱས་ཡོོ ད། 

རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིིན་ནང་གིི་ཉེེ ན་རྟོོ ག་པས། ཤུགས་ལྡན་ཚོོགས་པའིི ་མིི་ཁག་ཅིིག་(བོོ ད་པ་དང་ནུབ་ཕྱོོ གས་པ་གཉིི ས་ཀ་ཡོོ ད།)གིིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་
མ་མཆོོ ག་བཞུགས་སའིི ་གསོོ ལ་མགྲོོ ན་ཁང་དུ་སྡོོ ད་ཐབས་དང་། ཁོོ ང་ཡར་མར་ཕེེབས་སའིི ་སྒོོ ་འཚོལ་བ་སོོ གས་བྱས་ཏེེ ་ཁོོ ང་གང་དུ་ཆིིབས་སྒྱུར་
བཅངས་ཀྱང་སུན་གཙེེར་བཟོོ ་ཡིི་ཡོོ ད་པ་ཤེེས་རྟོོ གས་བྱུང་ཡོོ ད། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ལོོར་རོོ འུ་ཊར་གསར་ཁང་(Reuters)གིིས་ཤུགས་ལྡན་ཚོོགས་པར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པས་རོོ གས་རམ་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད་པ་ཐེེར་
འདོོ ན་བྱས་རེྗེས། རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ཤུགས་ལྡན་ཚོོགས་པས་ངོོ ་རོྒོལ་གིྱི་ལས་འགུལ་སེྤེལ་མཚམས་འཇོོ ག་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་། ཚོོགས་པ་དེེ ་དང་ཚོོགས་པ་དེེ འིི ་དྲ་
རྒྱ་བཅས་ཚང་མ་ཕིྱིར་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི ་གསལ་བསྒྲགས་སེྤེལ་ཡོོ ད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༤ ལོོར་རྒྱ་ནག་གིི་འགོ་ཁིྲིད་ནང་ཁུལ་དུ་བཀྲམ་པའིི ་དམར་ཤོོ ག་
ཚོོགས་པའིི ་ཡིིག་ཆ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ། ཤུགས་ལྡན་གིྱི་གནད་དོོ ན་ནིི་“ང་ཚོོས་ཏཱ་ལའིི ་རུ་ཚོོགས་དང་འཐབ་འཛིིང་བེྱེད་པའིི ་གདོོ ང་མཆོོ ང་བ་གལ་ཆེེན་
ཞིིག་ཡིིན་”ཞེེས་འགེྲེལ་བརྗོོ ད་བྱས་ཡོོ ད། 

ལིྡི་ལིི་ཤུགས་ལྡན་ཚོོགས་པའིི ་འགོོ ་གཙོོ ་དང་། རེྗེས་སུ་ཤུགས་ལྡན་ཚོོགས་པའིི ་གསང་བ་ཕིྱིར་བསྒྲགས་བེྱེད་མཁན་གིྱི་དགེེ་འདུན་པ་བླ་མ་ཚེེ་བཀྲ་
ཡིིས། “རྒྱ་ནག་གིིས་ཁོོ ་ཚོོ་(ཤུགས་ལྡན་གིྱི་རེྗེས་འབྲང་བ་རྣམས་)བོོ ད་པའིི ་སིྤྱི་ཚོོགས་ཁ་འཐོོ ར་གཏོོ ང་བ་དང་། ནང་ཆོོ ས་མེེད་པ་བཟོོ ་བ། ༧གོོ ང་ས་
མཆོོ ག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་བ། རྒྱ་ནག་ཁོོ ་རང་ཚོོའིི་དམིིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀིྱི་ལག་ཆར་བེེད་སྤྱོོ ད་གཏོོ ང་གིི་ཡོོ ད་”ཅེེས་བཤད་ཡོོ ད།  

དེེ ་ཡིིས་མ་ཚད། པེེ་ཅིིང་སིྲིད་གཞུང་གིིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་མེེད་པ་བཟོོ ་བའིི ་ཆབ་སིྲིད་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀིྱི་ལས་འགུལ་གིྱི་ཆ་ཤས་སུ་བོོ ད་ནང་དུ་
ཤུགས་ལྡན་མཆོོ ད་གསོོ ལ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་བཏང་ནས་ཕུགས་རྒྱང་རིིང་པོོའིི་ཐབས་བྱུས་བསེྟེན་གིྱི་ཡོོ ད། རྒྱ་ནག་གིི་འགོ་ཁིྲིད་ཚོོས་དཔལ་འབྱོོ ར་བེེད་
སྤྱད་དེེ ་བོོ ད་མིི་རྣམས་ལ་ཤུགས་ལྡན་མཆོོ ད་གསོོ ལ་བེྱེད་པའིི ་སྐུལ་མ་གཏོོ ང་གིི་ཡོོ ད། 



24

གནས་སྟངས་འགའ་ཤས་འོོ ག་ཏུ། ཤུགས་ལྡན་བསེྟེན་གསོོ ལ་མིི་བེྱེད་པའིི ་དགོོ ན་སེྡེ་གྲྭ་པའིི ་གྲངས་འབོོ ར་མང་པོོ ་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་ཤུགས་ལྡན་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོོ ད་པའིི ་དགོོ ན་པ་ཆུང་ཆུང་དག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་འགྲོ་གོྲོན་གིྱི་དངུལ་མང་བ་སྤྲོོ ད་ཀིྱི་ཡོོ ད་པ་མ་ཟད། བོོ ད་ཀིྱི་ས་ཁུལ་འདྲ་མིིན་གིྱི་
དགོོ ན་པ་རྣམས་ཀིྱི་ནང་དུ་ཤུགས་ལྡན་གིྱི་འདྲ་སྐུ་བཞེེངས་སྐྲུན་བྱས་ཡོོ ད་པ་དང་། དེེ ་ཡང་རྒྱུན་དུ་གྲྭ་པ་ཚོོའིི་འདོོ ད་མོོ ས་མེེད་པའིི ་ཐོོ ག་ནས་འཇོོ ག་གིི་
ཡོོ ད། 

ཐབས་བྱུས་འདིི ས་ཆོོ ས་བརྒྱུད་འདིི འིི ་གྲྭ་པ་དང་མིི་སྐྱ་གཉིི ས་ཀའིི ་སིྤྱི་ཚོོགས་ཁ་འཐོོ ར་གཏོོ ང་བའིི ་དམིིགས་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའིི ་པེེ་ཅིིང་གིི་སིྲིད་བྱུས་
ཀིྱི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་མཚོན་གིྱི་ཡོོ ད། 

རྒྱ་ནག་གིིས་བོོ ད་ནང་ལོོགས་དང་། རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོོགས་གཉིི ས་ཀར་ཡང་སིྲིད་ལམ་ལུགས་དབང་སྒྱུར་བེྱེད་ཤུགས་ཆེེ་
རུ་གཏོོ ང་བཞིིན་པའིི ་སྐབས་འདིི ར། ཤུགས་ལྡན་ཚོོགས་པས་སོོ ག་པོོའིི་ནང་དུ་ལས་འགུལ་སེྤེལ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་བཏང་ནས། སོོ ག་པོོའིི་ཆབ་སིྲིད་འགྱུར་
བ་གཏོོ ང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་གིི་ཚོོང་ལས་དང་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་ཁེེ་ཕན་གིྱི་ལས་དོོ ན་སྒྲུབ་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

རྒྱ་གར་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་གིིས་ཤུགས་ལྡན་ལ་བློོ ་དཀར་མཁན་རྣམས་ཁོོ ་ཚོོའིི་ཤུགས་རེྐྱེན་རྒྱ་སེྐྱེད་ཆེེད་དུ་བེེད་སྤྱོོ ད་བཏང་ནས། མ་འོོ ངས་པར་རྒྱ་ནག་
གིི་ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་ཡང་སིྲིད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་བེྱེད་མཁན་དུ་བཀོོ ལ་ཆོོ ག་པའིི ་དགོོ ན་པ་བེྱེ་བྲག་འགའིི ་ནང་དུ་ཤུགས་ལྡན་སེྟེན་མཁན་སེྐྱེད་སིྲིང་བེྱེད་
ཐབས་ལ་འབད་ཀིྱི་ཡོོ ད།

རྒྱ་གར་གིྱི་ཉམས་ཞིིབ་པ་ཚོོས། རྒྱ་ནག་གིི་ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་དེེ ་ཤུགས་ལྡན་གིྱི་རེྗེས་འབྲང་བ་ཚོོའིི་ཁྲོོ ད་ནས་ཡོོ ང་སིྲིད་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་། ཐ་ན་ཡོོ ང་ངེེ ས་
སྐོོ ར་བརྗོོ ད་ཀིྱི་ཡོོ ད་པ་མ་ཟད། ཕྱོོ གས་མིི་འཛིིན་པར་བཞུགས་པའིི ་བཙན་བྱོོ ལ་གིྱི་བླ་ཆེེན་འགའ་ཤས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་གིི་ཁེེ་ཕན་སྒྲུབ་སིྲིད་པའིི ་ཉེེ ན་ཁ་
ཡང་གསལ་སྟོོ ན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

དེེ ་ལྟ་བུའིི ་མིི་སྣ་གཅིིག་ནིི་ཤུགས་ལྡན་གིྱི་ལས་འགུལ་ལ་ཕྱོོ གས་ཤིིང་། རྒྱ་གར་དུ་རྟེེ ན་གཞིི་བཅས་པའིི ་ཀུན་བདེེ ་གིླིང་རེེད། བོོ ད་མིི་ཚོོའིི་ཁྲོོ ད་དུ་ཁོོ ་ལ་
’ང་བླ་མ་’ཟེེར་ཞིིང་། དེེ ་ནིི་ཁོོ ་དངོོ ས་སུ་ཀུན་བདེེ ་གིླིང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི ་ཡང་སིྲིད་དུ་ངོོ ས་འཛིིན་མ་བྱས་ཀྱང་སོོ་སོོས་སོོ་སོོར་གོོ ་འཐོོ བ་དེེ ་སྤྲད་པ་སྟོོ ན་པ་
ཞིིག་ཡིིན།

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨ ལོོར་བོོ ད་ས་ཡོོ ངས་ཀིྱི་ཞིི་བའིི ་ངོོ ་རོྒོལ་ལ་དྲག་གནོོ ན་ཆེེ་བའིི ་སྐབས་སུ། ཤུགས་ལྡན་གིྱི་རེྗེས་འབྲང་བ་ཚོོས་གསར་འགོོ ད་གསལ་
བསྒྲགས་ཤིིག་བསྡུས་པའིི ་ཐོོ ག་ཏུ། ང་བླ་མས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་“ཨ་རིིའིི ་གསང་བའིི ་ལས་ཁུངས་ཀིྱི་རྒྱུགས་ཁིྱི་”ཡིིན་པའིི ་འགེྲེལ་བརྗོོ ད་བྱས་
ཡོོ ད། འཛམ་གིླིང་གིི་ས་ཕྱོོ གས་གང་སར་ཡོོ ད་པའིི ་བོོ ད་མིི་ཚོོས་པེེ་ཅིིང་ཨོོ་རྩལ་ཆེེན་མོོ ར་ངོོ ་རོྒོལ་དང་། རྒྱ་དམག་གིིས་བོོ ད་མཐོོ ་སྒང་དུ་བསད་པའིི ་
བོོ ད་མིི་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ཞུ་བཞིིན་པའིི ་དུས་སྐབས་དེེ ར། འདིི ས་པེེ་ཅིིང་སིྲིད་གཞུང་ལ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་ལ་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་ཐོོ ག་ནས་ཁ་གཏད་
གཅོོ ག་བེྱེད་ཀིྱི་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་མཁོ་སོྤྲོད་བྱས་ཡོོ ད། 

བལ་ཡུལ་དུ་བདེེ ་འཇགས་སྲ་བརྟན་བཟོོ ་བ། 

རྒྱ་ནག་གིི་རྒྱལ་ཁབ་ཧྲིི ལ་པོོའིི་བརྟན་ལིྷིང་དེེ ་བོོ ད་ཀིྱི་བརྟན་ལིྷིང་ལ་ཐུག་ཡོོ ད་པའིི ་གནད་དོོ ན་གཞིི་རུ་བཞག་པའིི ་ཐོོ ག་ནས། རྒྱ་ནག་གིིས་བོོ ད་སྲ་
བརྟན་བཟོོ ་བའིི ་ལས་གཞིི་དེེ ་ལོོ་ངོོ ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོའིི་ཆོོ ས་དང་། རིིག་གཞུང་། ཚོོང་ལས་བཅས་ཀིྱི་འབྲེལ་བ་ཡོོ ད་པའིི ་བལ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་སེྐྱེད་བྱས་
ཡོོ ད། བལ་ཡུལ་དུ་མཆོོ ད་རྟེེ ན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོོ ར་དང་། སྟོོ ན་པ་སྐུ་འཁྲུངས་སའིི ་ལུམ་བིྷི་ནིིའིི ་གནས། དེེ ་བཞིིན་བོོ ད་ཀིྱི་རྣལ་འབྱོོ ར་བ་རྣམས་སྒོོ མ་སྒྲུབ་
བེྱེད་སའིི ་བྲག་ཕུག་དང་ལྷ་ཁང་རྣམས་འདུས་པའིི ་ནང་པའིི ་རིིག་གཞུང་གིི་ཤུལ་བཞག་ཕྱུག་པོོ་ཞིིག་ཡོོ ད་པས། ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་ནིི་རྒྱ་ནག་གིིས་རྒྱལ་
མཚམས་བརྒལ་ནས་བོོ ད་མིི་ཚོོར་དྲག་གནོོ ན་བེྱེད་ཡུལ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོ ད། 

[རྒྱ་ནག་གིིས་ཁོོ ་ཚོོ་(ཤུགས་ལྡན་གིྱི་རེྗེས་འབྲང་བ་རྣམས་)བོོ ད་པའིི ་སིྤྱི་ཚོོགས་ཁ་འཐོོ ར་གཏོོ ང་
བ་དང་། ནང་ཆོོ ས་མེེད་པ་བཟོོ ་བ། ༧གོོ ང་ས་མཆོོ ག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་བ། རྒྱ་ནག་ཁོོ ་རང་ཚོོའིི་

དམིིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀིྱི་ལག་ཆར་བེེད་སྤྱོོ ད་གཏོོ ང་གིི་ཡོོ ད།]
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 ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༧ ལོོར་བལ་ཡུལ་དངོོ ས་སུ་“སྒྱུད་གཅིིག་ལམ་གཅིིག་”ནང་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་། བལ་ཡུལ་དབང་དུ་སྒྱུར་ཐབས་བེྱེད་བཞིིན་པ་
གསལ་པོོ ་ཆགས་ཡོོ ད། རྒྱུད་གཅིིག་ལམ་གཅིིག་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གིིས་ཨ་སྒོོ ར་ས་ཡ་མང་པོོའིི་མ་རྩ་བལ་ཡུལ་གིྱི་ལས་འཆར་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་དུ་
འཇོོ ག་རྒྱུའིི ་ཁས་ལེེན་བྱས་ཡོོ ད། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ ལོོར་ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་བལ་ཡུལ་གིྱི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏ་མན་དྷུ་(Kathmandu)ལ་གཟིི གས་སྐོོ ར་དུ་ཡོོ ང་བ་དེེ ས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིི ས་ཀིྱི་འབྲེལ་བ་སྲ་
བརྟན་བཟོོ ས་པ་མ་ཟད། “ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་གིི་དགོོ ངས་པ་”བལ་ཡུལ་དམར་ཤོོ ག་གཞུང་གིི་འོོ ག་ཏུ་ཡོོ ད་པའིི ་མིི་མང་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བེྱེད་རྒྱུ་
ཡིིན་པའིི ་གསར་འགྱུར་ཡང་བྱུང་ཡོོ ད། བལ་ཡུལ་གིྱི་སིྲིད་བློོ ན་ཟུར་པ་ཨོོ་ལེེའིི ་(Oli)འདུས་པའིི ་འགོ་ཁིྲིད་དང་ལས་བེྱེད་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་གིི་བླ་ན་
མེེད་པའིི ་དབུ་ཁིྲིད་ཀིྱི་བཀའ་དགོོ ངས་སློོ བ་སྦྱོོ ང་བེྱེད་དུ་བཅུག་པའིི ་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དེེ ས། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རང་དབང་གཙང་མའིི ་བདག་
དབང་དང་རང་དབང་ཅན་ཁིྲིམས་དབང་ཡོོ ད་མེེད་ལ་སེེམས་འཚབ་ཆེེན་པོོ ་བསླངས་ཡོོ ད། 

རྒྱ་ནག་གིིས་བལ་ཡུལ་དུ་མ་འཇོོ ག་དང་རོོ གས་རམ་ཇེེ་ཆེེར་གཏོོ ང་བ་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་ཡོོ ད་པའིི ་བོོ ད་མིི་ཚོོའིི་གནོོ ད་འཚེ་ཕོོ ག་ཆོོ ག་ཆོོ ག་གིི་གནས་
སྟངས་དེེ ་གཉིི ས་ཀིྱི་ཐད་ཀའིི ་འབྲེལ་བ་དེེ ་པེེ་ཅིིང་སིྲིད་གཞུང་གིིས་ངོོ ས་ལེེན་བྱས་ནས་ཡུན་རིིང་ཕིྱིན་ཡོོ ད་དེེ ། པེེ་ཅིིང་སིྲིད་གཞུང་གིིས་བལ་ཡུལ་གིྱིས་
“བོོ ད་མིི་ཁ་བྲལ་བ་རྣམས་འགོོ ག་སྲུང་བེྱེད་པའིི ་ལས་དོོ ན་གལ་ཆེེན་”བསྒྲུབས་པའིི ་རྔན་པར་མ་འཇོོ ག་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད་པའིི ་འགེྲེལ་བརྗོོ ད་བྱས་ཡོོ ད། 

དེེ ་སྔོོ ན་རྒྱ་ནག་གིིས་བལ་ཡུལ་གཞུང་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོོ ད་པའིི ་བོོ ད་མིིའིི ་སིྤྱི་ཚོོགས་ཁིྲིམས་མཐུན་མ་ཡིིི� ན་པ་བཟོོ ་དགོོ ས་པའིི ་གནོོ ན་ཤུགས་སྤྲད་
ཡོོ ད། བལ་ཡུལ་གིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༤ ལོོ་ནས་འགོོ ་བཙུགས་ཏེེ ་བོོ ད་མིི་སྐྱབས་བཅོོ ལ་བ་རྣམས་ལ་ངོོ ས་འཛིིན་ཡིིག་ཆ་སྤྲོོ ད་པའམ་བསྐྱར་གསོོ་བེྱེད་
མཚམས་བཞག་པ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༥ ལོོར་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་ལས་ཁུངས་དང་། བོོ ད་མིིའིི ་བདེེ ་དོོ ན་ལས་ཁུངས་སྒོོ ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་ཡོོ ད། 
བལ་ཡུལ་གཞུང་གིིས་ལོོ་མང་རིིང་བོོ ད་མིིའིི ་ཞིི་བའིི ་ངོོ ་རོྒོལ་སེྤེལ་དུ་མིི་འཇུག་པ་དང་། ཆོོ ས་དང་རིིག་གཞུང་གིི་འདུ་འཛོོ མས་ལ་རྒྱ་ནག་ལ་མིི་དགའ་
བའིི ་ལས་འགུལ་ཞེེས་བོོ ས་ཏེེ ་བཀག་སྡོོ མ་བྱས་ཡོོ ད། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ལོོར་བྷ་ཧ་ཌ-ཌུའུ་བྷར་(Sher Bahadur Deubur)བལ་ཡུལ་གིྱི་སིྲིད་བློོ ན་དུ་འོོ ས་འདེེ མས་བྱུང་རེྗེས། ཉེེ ་ཆར་ ༢༠༢༢ ལོོའིི་༧ཏཱ་
ལའིི ་བླ་མའིི ་འཁྲུངས་སྐར་འདུས་པའིི ་བོོ ད་མིིའིི ་འདུ་འཛོོ མས་ལ་དམ་དྲག་ཅུང་ཆུང་དུ་ཕིྱིན་ཡོོ ད་པའིི ་རྣམ་པ་ཞིིག་ཡོོ ད། 

རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་རྒྱལ་མཚམས་ལས་བརྒལ་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ནང་དུ་དྲག་གནོོ ན་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོོ ང་བཞིིན་པའིི ་དུས་
སྐབས་ལ། བོོ ད་ནང་ལོོགས་ཀིྱི་འགྲོོ ་བ་མིིའིི ་ཐོོ བ་ཐང་རྡོོ ག་རོོ ལ་ཆེེ་རུ་འགྲོོ ་བཞིིན་པར་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ཐོོ ག་ནས་འོོ ས་འཚམ་གིྱི་ཡ་ལན་ག་འདྲ་ཞིིག་སྤྲོོ ད་
དགོོ ས་མིིན་དེེ ་དྲིི ་བ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོ ད། 
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རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་ཐོོ བ་ཐབས་བཟོོ ་བ། 

འཛམ་གིླིང་གིི་སིྲིད་གཞུང་རྣམས་ཀིྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་གང་ཞིིག་ཡོོ ང་ངེེ ས་པ་དེེ འིི ་ཆེེད་དུ་གྲ་སིྒྲིག་ཨང་གསར་དང་། ཕྱོོ གས་མང་པོོ ས་མཉམ་འབྲེལ་
ལེེགས་པོོ་ཞིིག་བེྱེད་རྒྱུ་དེེ ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆགས་ཡོོ ད། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་ཡང་སིྲིད་ནིི་བོོ ད་མིི་ཚོོ་དང་། བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་སིྤྱི་ཚོོགས། ལྷག་པར་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་དང་། དགའ་ལྡན་
ཕོོ ་བྲང་ཡིིད་ཆེེས་དགེེ་རྩ་ཚོོགས་པ་ཁོོ ་ནའིི ་གནད་དོོ ན་ཞིིག་ཡིིན་པའིི ་བཅའ་ཁིྲིམས་བཟོོ ་དགོོ ས། རྒྱ་ནག་གིིས་ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་བརྒྱུད་རིིམ་ལ་ཐེེ་བྱུས་
བེྱེད་བཞིིན་པར་ཁ་གཏད་གསལ་པོོ་ཞིིག་གཅོོ ག་རྒྱུ་དེེ ་ཧ་ཅང་ཁ་རྩ་དགོོ ས་ཐུག་ཏུ་གྱུར་ཡོོ ད། 

དེེ ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའིི ་སྒོོ ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཐོོ ག་མར་རྒྱལ་ཁབ་རེེ་རེེས་ངེེ ས་པར་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་གནད་དོོ ན་དང་། བོོ ད་མིི་
ཚོོས་བདམས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་ཡང་དག་ཏུ་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་རྒྱུ་དེེ ་གོོ ་ལ་སིྤྱིའིི ་གནད་དོོ ན་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། དེེ ་ཐད་ཀར་བོོ ད་ཀིྱི་ཆོོ ས་
དང་རིིག་གཞུང་གསོོ ན་གནས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ལ་འབྲེལ་ཡོོ ད་པ་གཏན་འབེབས་བེྱེད་དགོོ ས། 

བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་མ་འོོ ངས་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་འགན་དབང་ཁོོ ང་སྐུ་ཉིི ད་ལ་ཡོོ ད་པ་དེེ ་ངོོ ས་འཛིིན་དང་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བེྱེད་མཁན་གིྱི་སིྲིད་གཞུང་ཇེེ་མང་ནས་ཇེེ་མང་དུ་འགྲོོ ་བཞིིན་ཡོོ ད་དེེ ། 

ཨ་རིི། ༢༠༢༠ ལོོའིི་བོོ ད་དོོ ན་སིྲིད་བྱུས་དང་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་གིྱི་ཁིྲིམས་ཀིྱིས་ཨ་རིིའིི ་ནང་དུ་ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་གནད་དོོ ན་གལ་ཆེེན་དུ་བཞག་ཡོོ ད་ཅིིང་། ཁིྲིམས་
དེེ འིི ་ནང་དུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་ཡང་སིྲིད་དང་འབྲེལ་བའིི ་ཐག་གཅོོ ད་ཀིྱི་འགན་དབང་དེེ ་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་ལམ་ལུགས་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་
བླ་མ་མཆོོ ག་དང་། བོོ ད་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲིད་གཞན་ལ་ཡོོ ད་པ་ལས་སིྲིད་གཞུང་གང་ལའང་མེེད་ཅེེས་བརྗོོ ད་ཡོོ ད། 

བོོ ད་དོོ ན་སིྲིད་བྱུས་དང་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་གིྱི་བཅའ་ཁིྲིམས་ཀིྱིས། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་ཡང་སིྲིད་དེེ ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་དང་། བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
གིྱི་ཚོོགས་སེྡེ་ཁོོ ་ནས་ཐག་གཅོོ ད་ཆོོ ག་པའིི ་ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་གནད་དོོ ན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཨ་རིིའིི ་གཞུང་འབྲེལ་སིྲིད་བྱུས་སུ་བཟོོ ས་ཡོོ ད་པ་དང་། ཁིྲིམས་
དེེ འིི ་འོོ ག་ཏུ། གལ་སིྲིད་རྒྱ་ནག་གིི་འགོ་ཁིྲིད་ཚོོས་མ་འོོ ངས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་ཞིིག་ངོོ ས་འཛིིན་པའིི ་འབད་བརྩོོ ན་བྱས་ན། ཁོོ ་ཚོོ་ལ་ཨ་རིིའིི ་རྒྱལ་
ཁབ་ནང་དུ་འཛུལ་མིི་ཆོོ ག་པ་དང་། ཁོོ ་ཚོོའིི་རྒྱུ་ནོོ ར་བཀག་སྡོོ མ་བེྱེད་པ་བཅས་འདུས་པའིི ་ཉེེ ས་ཆད་འཕོོ ག་གིི་ཡོོ ད། དེེ ་མིིན་ད་དུང་ཨ་རིིའིི ་ཕིྱི་སིྲིད་
ལས་ཁུངས་ལ་བསམ་པ་མཐུན་པའིི ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་རྣམས་དང་མཉམ་འབྲེལ་གིྱིས་རྒྱ་ནག་གིི་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་ཞིིག་ཁིྲི་འདོོ ན་བེྱེད་པའིི ་འཆར་གཞིི་
དེེ ་བཀག་འགོོ ག་བེྱེད་པའིི ་ལས་འགན་སྤྲད་ཡོོ ད། ཁིྲིམས་འདིི ས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༢ ལོོའིི་བོོ ད་དོོ ན་སིྲིད་བྱུས་ཀིྱི་ཁིྲིམས་གལ་ཆེེན་དེེ ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་བཏང་
ཡོོ ད། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ལོོའིི་ཟླ་ ༧ པ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོའིི་ཟླ་ ༢ པའིི ་ནང་དུ་ཨ་རིིའིི ་གྲོོ ས་ཚོོགས་གོོ ང་འོོ ག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི ་ཁིྲིམས་འཆར་
གཉིི ས་ཀིྱིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་ཡང་སིྲིད་དང་། བོོ ད་ཀིྱི་ནང་པ་ཚོོའིི་ཆོོ ས་ལུགས་རང་དབང་དང་འབྲེལ་བའིི ་ཨ་རིིའིི ་སིྲིད་བྱུས་བསྐྱར་དུ་གཏན་
འབེབས་བྱས་ཡོོ ད། ཨ་རིིའིི ་གསར་གཏོོ ད་དང་འགྲན་རྩོོ ད་བཅའ་ཁིྲིམས་ཀིྱི་དོོ ན་ཚན་ ༣༣༠༧ ནང་དུ། “རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
བམ། སིྲིད་གཞུང་གཞན་གང་རུང་གིིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་མཆོོ ག་གིི་ཡང་སིྲིད་དམ་ཤུལ་འཛིིན། དེེ ་བཞིིན་མ་འོོ ངས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་
བླ་མ་གང་རུང་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་པའིི ་བརྒྱུད་རིིམ་ལ་ཐེེ་བྱུས་བྱས་ན། དེེ ་ནིི་བོོ ད་མིི་མང་དང་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་རེྗེས་འབྲང་བ་ཚོོའིི་ཆོོ ས་དད་རང་
དབང་རིྩིས་མེེད་རྡོོ ག་རོོ ལ་བཏང་བ་གསལ་པོོ་ཡིིན་”ཞེེས་བིྲིས་ཡོོ ད། 

ཡུ་རོོ བ་མཐུན་ཚོོགས། ཡུ་རོོ བ་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་རྒྱལ་ཁབ་གང་གིིས་ཀྱང་ད་ལྟའིི ་ཆར་ཨ་རིི་དང་འདྲ་བའིི ་ཁིྲིམས་གཏན་འབེབས་བྱས་
མེེད་ན་ཡང་། ཡུ་རོོ བ་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱིས། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་ཡང་སིྲིད་ཐད་ལ་རྒྱ་ནག་གིིས་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་སྲོོ ལ་རྒྱུན་གིྱི་ལམ་
ལུགས་ལ་གུས་བརིྩི་བེྱེད་དགོོ ས་པའིི ་ལངས་ཕྱོོ གས་འཛིིན་གིྱི་ཡོོ ད་པ་བསྐྱར་དུ་བརྗོོ ད་ཡོོ ད། 

ཡུ་རོོ བ་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཕིྱི་འབྲེལ་འགོོ ་གཙོོ ་དང་ཚོོགས་གཙོོ ་གཞོོ ན་པ་ཇོོ ་སིིབ-བྷོོ ་རལ་(Josep Borrel)གིྱིས་ཡུ་རོོ བ་གྲོོ ས་ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུས་མིི་
འགའིི ་དྲིི ་བར་བཏབ་པའིི ་ཡིིག་ཐོོ ག་གིི་ལན་དུ། “ཡུ་རོོ བ་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱ་ནག་ལ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་ཡང་སིྲིད་ཐོོ ག་ཏུ་བོོ ད་བརྒྱུད་
ནང་བསྟན་གིྱི་ལམ་ལུགས་ལ་གུས་བརིྩི་བེྱེད་དགོོ ས་པའིི ་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཡོོ ད་ཅིིང་། ལངས་ཕྱོོ གས་འདིི ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ ལོོའིི་ཟླ་ ༤ པའིི ་ཚེེས་ ༡ 
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ཉིི ན་གིྱི་ཚོོགས་འདུའིི ་ཐོོ ག་ཏུ་བསྐྱར་དུ་གེླེངས་ཡོོ ད་ལ། གནད་དོོ ན་འདིི འིི ་ཐོོ ག་ལ་ཡུ་རོོ བ་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱིས་མུ་མཐུད་ལངས་ཕྱོོ གས་འདིི ་འཛིིན་ངེེ ས་
རེེད་”ཅེེས་བརྗོོ ད་ཡོོ ད། 

ཡུ་རོོ བ་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཆོོ ས་དད་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོོ བ་དང་དར་སེྤེལ་གིྱི་རྩ་འཛིིན་ཡིིག་ཆའིི ་ནང་དུ། ཚོོགས་སེྡེ་ཁག་ལ་“སོོ ་སོོའིི་ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་
གཞིི་རྩའིི ་ལས་དོོ ན་སྒྲུབ་པའིི ་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོ ད་ཅིིང་། ཐོོ བ་ཐང་དེེ ་དག་གིི་ནང་དུ་ཁིྲིམས་ཀིྱི་ངོོ ་བོོ་དང་། ནང་ལོོགས་ཀིྱི་ལས་དོོ ན་ལ་ཕིྱིའིི ་ཐེེ་བྱུས་མིི་ཆོོ ག་
པ། སོོ ་སོོའིི་འགོ་ཁིྲིད་འདེེ མས་སྒྲུག་དང་གསོོ་སོྐྱོང་བེྱེད་པའིི ་ཐོོ བ་ཐང་སོོ གས་ཡོོ ད་པ་”འཁོོ ད་ཡོོ ད།  

བེྷེལ་ཇམ།  ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༠ ལོོའིི་ཟླ་ ༡ པོོའིི་ནང་དུ་བེྷེལ་ཇམ་ཕིྱི་སིྲིད་ལས་ཁུངས་ཀིྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གིི་འབད་པ་རིྩིས་མེེད་བཏང་ནས་མ་འོོ ངས་པའིི ་༧ཏཱ་
ལའིི ་བླ་མའིི ་ཡང་སིྲིད་གང་འདེེ མས་དེེ ་བོོ ད་ཀིྱི་ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ཚོོགས་སེྡེ་ལ་རག་ལས་ཡོོ ད་སྐོོ ར་བསྐྱར་དུ་བརྗོོ ད་ཡོོ ད། བེྷེལ་ཇམ་གིྱི་ཕིྱི་སིྲིད་དང་རྒྱལ་
སྲུང་བློོ ན་ཆེེན་ཧྥིི ་ལིིབ-གྷོོ ་ཧྥན་(Philippe Goffin)གིྱིས་“བོོ ད་ཀིྱི་ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ཚོོགས་སེྡེས་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་ཐེེ་བྱུས་མེེད་པའིི ་ཐོོ ག་ནས་ཁོོ ང་གིི་ཡང་
སིྲིད་ཐག་གཅོོ ད་བེྱེད་རྒྱུ་དེེ ་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་རེེད་”ཅེེས་བཤད་ཡོོ ད། 

ནེེ་དྷར་ལན་ཊིི །  དེེ ་བཞིིན་ ༢༠༡༩ ལོོའིི་ལོོ་སྨད་ཀིྱི་གཞུང་འབྲེལ་ཡིི་གེེ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ། ནེེ་དྷར་ལན་ཊིི ་ཡིི་ཕིྱི་སིྲིད་བློོ ན་ཆེེན་སིི་ཊ་ཧྥིི -བིྷི་ལོོ་(Stef 
Blok)ཡིིས་“བཀའ་བློོ ན་ལས་ཁུངས་འདིི འིི ་ལངས་ཕྱོོ གས་ནིི། མ་འོོ ངས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མའིི ་ཡང་སིྲིད་སུ་ཞིིག་འདེེ མས་བསོྐོ་བེྱེད་མིིན་དེེ ་བོོ ད་ཀིྱི་
ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་ཚོོགས་སེྡེ་རང་ལ་རག་ལས་ཡོོ ད་པ་དེེ ་ཡིིན་”ཞེེས་བཤད་ཡོོ ད།

ཇར་མན། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ པའིི ་ནང་དུ། ཇར་མན་གིྱི་ཕིྱི་སིྲིད་བློོ ན་ཆེེན་ནཱལ-ཨན་ནན་(Niels Annen)གིྱིས་“ཇར་མན་སིྲིད་གཞུང་གིིས་ཆོོ ས་
ལུགས་ཀིྱི་ཚོོགས་སེྡེ་ཁག་གིིས་རང་དབང་གིི་ཐོོ ག་ནས་སོོ ་སོོའིི་ལས་དོོ ན་གཉེེ ར་ཆོོ ག་པའིི ་ལྟ་ཚུལ་འཛིིན་གིྱི་ཡོོ ད་”ཅེེས་བརྗོོ ད་པའིི ་ཐོོ ག “འདིི འིི ་ནང་
དུ་སོོ ་སོོའིི་ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་འགོ་ཁིྲིད་སུ་ཡིིན་ཐག་གཅོོ ད་བེྱེད་རྒྱུ་འདུས་ཡོོ ད་”ཅེེས་བསྣན་ཡོོ ད། 

རྒྱ་གར། རྒྱ་གར་གིྱི་དཔྱད་བརྗོོ ད་པ་ཚོོས། རྒྱ་གར་དུ་བོོ ད་མིི་བཙན་བྱོོ ལ་བའིི ་གྲངས་འབོོ ར་ཆེེ་བ་དང་། ནང་པའིི ་ཤེེས་རིིག་བསྐྱར་གསོོ ། རྒྱལ་མཚམས་
ཀིྱི་རྩོོ ད་རྙོོ ག་བརྟན་ལིྷིང་བཟོོ ་བ་ལ་སོོ གས་པའིི ་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཤས་ཀིྱི་ཐོོ ག་ནས་རྒྱ་གར་གིྱིས་ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་དང་། བོོ ད་དོོ ན་ལ་ལངས་ཕྱོོ གས་
བརྟན་པོོ་ཞིིག་འཛིིན་རྒྱུ་གལ་ཆེེ་སྐོོ ར་བཤད་ཀིྱི་ཡོོ ད་དེེ ། 

ཉམས་ཞིིབ་པ་མང་པོོ ས་སིྲིད་བློོ ན་མོོ་དིྷིས་ ༢༠༢༡ དང་ ༢༠༢༢ ལོོར་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་འཚམས་འཕྲིན་གནང་བ་དྲངས་ཏེེ ། 
རྒྱ་གར་གིྱིས་བོོ ད་དོོ ན་སིྲིད་བྱུས་འཕྲལ་དུ་བསྐྱར་ཞིིབ་བེྱེད་དགོོ ས་པ་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་ཡང་སིྲིད་ཐོོ ག་ལ་ལངས་ཕྱོོ གས་ཁ་གསལ་ཙམ་
ཞིིག་འཛིིན་རྒྱུ་གལ་ཆེེ་སྐོོ ར་བརྗོོ ད་ཡོོ ད།
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སིྲིད་གཞུང་ཁག་ལ་སྐུལ་མ། 

•	 ༢༠༢༠ ལོོའིི་ཨ་རིིའིི ་བོོ ད་དོོ ན་སིྲིད་བྱུས་དང་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་གིྱི་ཁིྲིམས་ལྟར། མ་འོོ ངས་པའིི ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་རྣམས་འདུས་པའིི ་བོོ ད་ཀིྱི་བླ་ཆེེན་དག་ངོོ ས་
འཛིིན་དང་ཁིྲི་འདོོ ན་བེྱེད་རྒྱུ་དེེ ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཐེེ་བྱུས་མེེད་པར་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་ཚོོགས་སེྡེ་ཁོོ ་ནས་ཐག་གཅོོ ད་ཆོོ ག་པའིི ་ཁིྲིམས་
གཏན་འབེབས་བེྱེད་དགོོ ས། 

•	 ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་མཆོོ ག་ལ་ཁོོ ང་གིི་ཡང་སིྲིད་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་པའིི ་དབང་ཚད་ཡང་དག་ཡོོ ད་པར་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་དང་། རྒྱ་ནག་མིི་
དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སིྲིད་གཞུང་གིིས་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་བླ་ཆེེན་འདེེ མས་བསོྐོ་བེྱེད་པའིི ་འབད་པ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོོ ག་པའིི ་ལས་
གནས་གསར་སྐྲུན་བེྱེད་དགོོ ས།

•	 བསམ་པ་མཐུན་པའིི ་སིྲིད་གཞུང་རྣམས་དང་མཉམ་འབྲེལ་གིྱིས། རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་འགྲོོ ་བ་མིིའིི ་ཐོོ བ་ཐང་གིི་ཁིྲིམས་གཞིིར་བཟུང་ཐོོ ག་ནས་བོོ ད་བརྒྱུད་
ནང་བསྟན་གིྱི་བླ་སྦྲུལ་རྣམས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་དང་། བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་ཚོོགས་སེྡེ་ཁོོ ་ནས་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་ཆོོ ག་པའིི ་གྲོོ ས་ཆོོ ད་འཇོོ ག་པ་དང་
བསྒྲགས་གཏམ་སེྤེལ་བའིི ་མཉམ་འབྲེལ་གིྱི་ལས་འགུལ་སེྤེལ་དགོོ ས། 

•	 རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འཕྲལ་དུ་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་བླ་སྤྲུལ་གིྱི་ཡང་སིྲིད་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་ཆོོ ག་མཆན་དགོོ ས་ཚུལ་འཁོོ ད་པའིི ་
དོོ ན་ཚན་ ༣༦ པ་འདུས་པའིི ་ ༢༠༡༧ ལོོའིི་ཆོོ ས་ལུགས་ལས་དོོ ན་གིྱི་སིྒྲིག་ཁིྲིམས་བསྐྱར་བཅོོ ས་སམ་རིྩིས་མེེད་གཏོོ ང་བའིི ་དགོོ ས་འདུན་འདོོ ན་དགོོ ས། 

•	 སྤྲུལ་སྐུའིི ་རྒྱུད་པ་མེེད་པ་བཟོོ ་བའིི ་ཆེེད་དུ་རྒྱ་ནག་གིི་ཕིྱི་ལོོགས་སུ་ངོོ ས་འཛིིན་བྱས་པ་ནིི་ཁིྲིམས་འགལ་ཡིིན་ཚུལ་དང་། བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་
སྤྲུལ་སྐུའིི ་ཡང་སིྲིད་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་ཆོོ ག་མཆན་དགོོ ས་ཚུལ་འཁོོ ད་པའིི ་<<བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་བླ་སྤྲུལ་གིྱི་ཡང་སིྲིད་དོོ ་དམ་བེྱེད་ཐབས་
>>འདུས་པའིི ་བོོ ད་མིིའིི ་ཆོོ ས་དད་རང་དབང་རིྩིས་མེེད་རྡོོ ག་རོོ ལ་གཏོོ ང་བའིི ་ཁིྲིམས་དང་སིྲིད་བྱུས་གཞན་རྣམས་བསྐྱར་བཅོོ ས་སམ་རིྩིས་མེེད་གཏོོ ང་
དགོོ ས། 

•	 རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་༧པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་གཅིིག་པ་དགེེ་འདུན་ཆོོ ས་ཀིྱི་ཉིི ་མ་གང་དུ་ཡོོ ད་པ་དང་། ཁོོ ང་བདེེ ་ཐང་ཡིིན་པའིི ་དཔང་རྟགས་མཁོ་སོྤྲོད་
བེྱེད་དགོོ ས་པ་མ་ཟད། ཁོོ ང་གིི་གནས་སྟངས་ག་འདྲ་ཡིིན་མིིན་དང་། ཐོོ བ་ཐང་ཅིི་འདྲ་ཡོོ ད་མེེད་ལྟ་མཁན་འཕྲལ་དུ་ཡོོ ང་ཆོོ ག་པ་བཟོོ ་བའིི ་དགོོ ས་
འདུན་འདོོ ན་དགོོ ས། 

•	 རྒྱ་ནག་གིི་པཎ་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུར་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་བེྱེད་རྒྱུའིི ་མོོ ས་མཐུན་བེྱེད་མིི་དགོོ ས།།  

•	 རྒྱ་གར་དུ་ཡོོ ད་པའིི ་བོོ ད་ཀིྱི་ཆོོ ས་དང་རིིག་གཞུང་གིི་ལེྟེ་གནས་ཁག་དང་། བོོ ད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུགས་སྲུང་སྐྱོོ བ་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིི་ཡང་སིྲིད་
དང་འབྲེལ་བའིི ་གནད་དོོ ན་ཐོོ ག་ལ་རྒྱ་གར་གིྱི་ལངས་ཕྱོོ གས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་བེྱེད་དགོོ ས།

•	 སོོ ག་པོོ ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་དང་། སོོ ག་པོོའིི་མང་གཙོོ ་དང་། སོོ ག་པོོའིི་ནང་པའིི ་ལེྟེ་གནས་ཁང་དག་དང་། དེེ ་བཞིིན་སོོ ག་པོོའིི་ཆོོ ས་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲིད་ཁལ་ཁ་རེྗེ་
བཙུན་དམ་པ་ཕིྱིའིི ་ཐེེ་བྱུས་ལས་སྲུང་སྐྱོོ བ་བེྱེད་པའིི ་གནས་བབ་མཁོོ ་སྐྲུན་བེྱེད་དགོོ ས། 

•	 རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འཕྲལ་དུ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་དམངས་དང་ཆབ་སིྲིད་ཐོོ བ་ཐང་གིི་གྲོོ ས་མཐུན་(International Convention on Civil and 
Political Rights)ལ་མོོ ས་མཐུན་བེྱེད་པའིི ་དགོོ ས་འདུན་འདོོ ན་དགོོ ས།

•	 རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འཕྲལ་དུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་དམིིགས་བསལ་ཆོོ ས་དད་རང་དབང་རྟོོ ག་ཞིིབ་པ་རྣམས་བཀག་རྒྱ་གང་ཡང་མེེད་པར་ཡང་
དག་པའིི ་ཐོོ ག་ནས་རྟོོ ག་ཞིིབ་བེྱེད་དུ་འཇུག་པའིི ་དགོོ ས་འདུན་འདོོ ན་དགོོ ས། 

•	 བོོ ད་ཀིྱི་ཛ་དྲག་གིི་གནས་སྟངས་ལ་ཡང་དག་པའིི ་ཡ་ལན་ཞིིག་སྤྲོོ ད་པའིི ་ཆེེད་དུ། དམིིགས་བསལ་བོོ ད་དོོ ན་འབྲེལ་མཐུད་པའམ། བོོ ད་དོོ ན་སིྲིད་བྱུས་
སློོ བ་སྟོོ ན་པ་མཐོོ ན་པོོ་ཞིིག་བསྐོོ ་བཞག་བེྱེད་དགོོ ས། 

•	 ཞིི་བའིི ་རང་ཐག་རང་གཅོོ ད་འདུས་པའིི ་བོོ ད་མིི་ཚོོའིི་སྨྲ་བརྗོོ ད་རང་དབང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་བེྱེད་དགོོ ས།

•	 ཚོོགས་མིི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོོའིི་དབང་ཤུགས་ཆེེ་རུ་བཏང་ནས། རྒྱ་ནག་ལ་བོོ ད་ཀིྱི་བླ་སྤྲུལ་དང་། འགྲོོ ་བ་མིིའིི ་ཐོོ བ་ཐང་གིི་ལས་འགུལ་བ། དེེ ་བཞིིན་ཞིི་བའིི ་
སྒོོ ་ནས་སོོ ་སོོའིི་ཆོོ ས་དང་རིིག་གཞུང་གིི་ཐོོ བ་ཐང་ལོོངས་སུ་སྤྱོོ ད་མཁན་རྣམས་ལམ་ལུགས་ལྡན་པའིི ་ཐོོ ག་ནས་ཁིྲིམས་མེེད་ལུགས་ཀིྱིས་འཛིིན་
བཟུང་དང་། བཙོོ ན་འཇུག མནར་གཅོོ ད་བེྱེད་བཞིིན་པར་མཚམས་འཇོོ ག་བེྱེད་དགོོ ས་པའིི ་གནོོ ན་ཤུགས་སྤྲོོ ད་དགོོ ས།  
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ཟུར་སྣོོ ན། 

རྒྱ་ནག་གིི་ཏཱ་ལའིི་བླ་མའིི་ཡང་སིྲིད་ལ་འགན་འཁུར་མཁན་གིྱི་མིི་སྣ། 

ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཁིི་ལོོ་ཌིི-ཨར་ཕིི་(Claude Arpi)ཡིིས་ངོོ ས་འཛིིན་བྱས་པའིི ་གཤམ་གིྱི་མིི་སྣ་འདིི ་དག་གིིས། མ་འོོ ངས་པའིི ་ཡང་སིྲིད་ངོོ ས་འཛིིན་གིྱི་
ལས་དོོ ན་ལ་འགན་གཙོོ ་བོོ འམ་ཆུང་ངུ་འཁུར་ངེེ ས་ཏེེ ། དཔེེར་ན་[རྒྱ་ནག་གིིས་བདམས་པའིི ་]ཡང་སིྲིད་ཅིིག་སེྐྱེད་སིྲིང་དང་། དེེ འིི ་བརྒྱུད་རིིམ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོོ ར་བེྱེད་ངེེ ས། རྒྱ་ནག་གིི་པཎ་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུས་ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་གནད་དོོ ན་ཐོོ ག་ལ་ལས་འགན་གང་ཞིིག་འཁུར་སིྲིད་པའིི ་སྐོོ ར་སྙན་ཐོོ འིི་
འདིི ་ནང་དུ་བརྗོོ ད་ཟིི ན་པས། འོོ ག་གིི་མིིང་ཐོོ འིི་ནང་དུ་བཅུག་མེེད། 

ར་སེྤྲེང་སྐུ་ཕེྲེང་བདུན་པ་ར་སེྒྲེང་བསོོ ད་ནམས་ཕུན་ཚོོགས། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༠ ལོོར་རྒྱ་ནག་གིིས་བསོོ ད་ནམས་ཕུན་ཚོོགས་ར་སེྒྲེང་སྐུ་ཕེྲེང་བདུན་པར་ངོོ ས་འཛིིན་གིྱིས་ཁིྲི་འདོོ ན་བེྱེད་དུས། ར་སེྒྲེང་དགོོ ན་པའིི ་གྲྭ་པ་
རྣམས་ཀིྱིས་ངོོ ་རོྒོལ་བྱས་ཡོོ ད། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པས་རྒྱ་ནག་གིི་འོོ ས་མིི་དེེ ར་མོོ ས་མཐུན་དང་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་གང་ཡང་གནང་མེེད། 

ར་སེྒྲེང་རིིན་པོོ་ཆེེ་ནིི། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་མེེད་པའམ་སྐུ་ན་ཕྲ་བའིི ་སྐབས་སུ་བོོ ད་ཀིྱི་རྒྱལ་སིྲིད་འཛིིན་མཁན་གིྱི་བླ་ཆེེན་རྣམས་ཀིྱི་ཁྲོོ ད་ནས་
གཅིིག་ཡིིན་ཞིིང་། ར་སེྒྲེང་སྐུ་ཕེྲེང་གོོ ང་མ་དག་གིིས་བླ་མ་གཞན་རྣམས་ངོོ ས་འཛིིན་གནང་མྱོོ ང་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༣༣ ལོོར་སོོ ག་
པོོའིི་ཆོོ ས་ཀིྱི་དབུ་ཁིྲིད་རེྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ཕེྲེང་དགུ་པ་ངོོ ས་འཛིིན་གནང་ཡོོ ད། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་སྐུ་གཤེེགས་རེྗེས། ར་སེྒྲེང་སྐུ་ཕེྲེང་ལྔ་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཀིྱི་ཐུགས་འགན་བཞེེས་པའིི ་ཐོོ ག ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་
བཅུ་བཞིི་པ་འཚོལ་བའིི ་ཐུགས་འགན་ཆེེན་པོོ ་བཞེེས་གནང་ཡོོ ད། 

༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་དང་ར་སེྒྲེང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི ་བར་གིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཀིྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོོ ་དང་། བླ་སྤྲུལ་གིྱི་མཚོན་དོོ ན་གིྱི་གལ་ཆེེའིི ་རང་བཞིིན་ལ་
གཞིིགས་ན། ཡང་སིྲིད་ཀིྱི་བརྒྱུད་རིིམ་གང་རུང་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གིི་ར་སེྒྲེང་རིིན་པོོ་ཆེེ་བོོ ས་ནས་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་ཉེེ ན་ཡོོ ད། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༣ ལོོའིི་ཟླ་ ༡ པོོའིི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གིིས་ད་ལྟའིི ་ར་སེྒྲེང་སྐུ་ཕེྲེང་འདིི ་བོོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་ཀིྱི་མིི་དམངས་ཆབ་སིྲིད་གྲོོ ས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་
ཆུང་ཤོོ ས་སུ་བསྐོོ ་བཞག་བྱས་པའིི ་རེྗེས། ལོོ་ན་བཅུ་གྲངས་ལས་མ་སོོ ན་པའིི ་བསོོ ད་ནམས་ཕུན་ཚོོགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་ཉིི ན་རེེའིི ་གསར་ཁང་ལ་ཁོོ ང་
གིིས་“ར་སེྒྲེང་གིི་རྒྱལ་གཅེེས་ཆོོ ས་གཅེེས་ཀིྱི་སྲོོ ལ་རྒྱུན་མུ་མཐུད་སྐྱོོ ང་རྒྱུ་ཡིིན་”ཞེེས་བརྗོོ ད་པའིི ་ཐོོ ག ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོའིི་ཟླ་ ༡ པོོ ར་བསྡུས་པའིི ་
ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་གིི་ཐོོ ག་ཏུ། ཁོོ ང་གིིས་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་སྒྱུར་བའིི ་གལ་ཆེེའིི ་རང་བཞིིན་ནན་བརྗོོ ད་དང་། “དགེེ་འདུན་པ་མང་ཤོོ ས་ལ་ནུས་པ་ལྡན་
པའིི ་ཐོོ ག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་འདུ་ཤེེས་སེྐྱེད་སིྲིང་བེྱེད་པའིི ་མཛུབ་སྟོོ ན་དགོོ ས་”སྐོོ ར་བརྗོོ ད་ཡོོ ད། 

ཨ་མཆོོ ག་རིིན་པོོ་ཆེེ།  

བཙན་བྱོོ ལ་བོོ ད་གཞུང་གིི་གཞུང་ཞབས་རྒན་པ་ཟུར་པ་ཨ་མཆོོ ག་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༥ ལོོར་ཕིྱིར་བོོ ད་དུ་ལོོག་པ་དང་། ཁོོ ང་རྒྱ་ནག་གིི་མིི་སེེར་དུ་
གྱུར་བ་ཡིིན་པའིི ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོོ ད། 

ཁོོ ང་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༤༤ ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་བཙན་བྱོོ ལ་དུ་ཕེེབས་ནས་རྡ་སའིི ་བོོ ད་ཀིྱི་དཔེེ་མཛོོ ད་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་གནང་
། རྒྱ་ནག་གིི་གཞུང་འབྲེལ་གསར་ཁང་གིི་དྲ་བའིི ་ནང་དུ། ཁོོ ང་ཐོོ ག་མར་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༢ ལོོར་འཐབ་ཕྱོོ གས་གཅིིག་གྱུར་ཁང་གིིས་བཙན་བྱོོ ལ་བོོ ད་
མིི་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་བེྱེད་པའིི ་འབད་བརྩོོ ན་གིྱི་ཆ་ཤས་སུ་བོོ ད་དུ་ཕེེབས་ཡོོ ད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༥ ལོོར་ཁོོ ང་ཕིྱིར་བོོ ད་དུ་ཕེེབས་རེྗེས། རྒྱ་ནག་གིི་གཞུང་
འབྲེལ་གསར་ཁང་གོོ ་ལས་དུས་བབས་ཀིྱིས་ཁོོ ང་ཕིྱིར་བོོ ད་དུ་ལོོག་པ་དེེ ས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་ལ་དམའ་འབེབས་བཏང་བ་ཡིིན་ཞེེས་བསྒྲགས་ཡོོ ད། 
འོོ ན་ཀྱང་། བོོ ད་མིི་ཚོོས་ཨ་མཆོོ ག་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཕིྱིར་བོོ ད་དུ་ལོོག་པའིི ་གོོ་དོོ ན་དེེ ་འདྲ་མ་ཡིིན་པ་དང་། ཁོོ ང་དང་ཁོོ ང་ལྟར་ཕིྱིར་བོོ ད་དུ་ལོོག་པའིི ་ཐག་
གཅོོ ད་གནང་གཞན་རྣམས་ཀིྱིས་བོོ ད་ཀིྱི་ཆོོ ས་དང་རིིག་གཞུང་རྒྱུན་གནས་ཡོོ ང་བའིི ་ཆེེད་དུ་ལས་འགན་གལ་ཆེེན་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༧ ལོོར་ཨ་མཆོོ ག་རིིན་པོོ་ཆེེས་༧པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་པ་མཆོོ ག་གིིས་པེེ་ཅིིང་དུ་བཞེེངས་པའིི ་ནང་བསྟན་སློོ བ་གིླིང་དུ་ལོོ་གཅིིག་གིི་རིིང་
ལ་སློོ བ་ཁིྲིད་གནང་ནས་བཞུགས་ཡོོ ད། 
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འཕགས་པ་ལྷ་དགེེ་ལེེགས་རྣམ་རྒྱལ། 

ཆབ་མདོོ ་བྱམས་པ་གིླིང་དགོོ ན་གིྱི་དགོོ ན་བདག་བླ་མ་ཡིིན་པའིི ་འཕགས་པ་ལྷ་ནིི་རྒྱ་ནག་གིིས་བོོ ད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པའིི ་རེྗེས་སུ་དམར་ཤོོ ག་
ཚོོགས་པའིི ་ནང་དུ་ཞུགས་མཁན་གིྱི་བོོ ད་པ་ཐོོ ག་མའིི ་གྲས་ཀིྱི་གཅིིག་ཆགས་ཡོོ ད། ཁོོ ང་ནིི་ཆབ་མདོོ འིི་རུ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་རྒན་གྲས་ཡིིན་ཞིིང་། 
ཆབ་མདོོ ་འཕགས་པ་ལྷའང་ཟེེ ར་གིྱི་ཡོོ ད། 

འཕགས་པ་ལྷ་ནིི་རྒྱལ་ཡོོ ངས་ཆབ་སིྲིད་གྲོོ ས་ཚོོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའིི ་དྲུང་ཆེེ་གཞོོ ན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོོ ངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ ། རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་ཆབ་སིྲིད་གྲོོ ས་ཚོོགས་ཀིྱི་དྲུང་ཆེེ་བཅས་ཡིིན། ཁོོ ང་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༤༠ ལོོའིི་ཟླ་ ༢ པའིི ་ནང་དུ་ཟིི ་ཁྲོོ ན་ཞིིང་ཆེེན་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གིྱི་ལིི་ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

ཆབ་མདོོ ་ནས་ཡོོ ང་བའིི ་འགོ་ཁིྲིད་མཐོོ ན་པོོ ་གཞན་རྣམས་ནིི། བོོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་ཀིྱི་འགོོ ་གཙོོ ་དང་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་བློོ ་བཟང་རྒྱལ་
མཚན། རྒྱལ་ཡོོ ངས་མིི་དམངས་འཐུས་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ ་གཞོོ ན་པ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོོགས། བོོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་མིི་དམངས་འཐུས་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་སྐབས་ ༡༨ པའིི ་དབུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཡོོ ད་པའིི ་བོོ ད་ཀིྱི་འཐུས་མིི་གཅིིག་པུ་སེྟེ་པད་མ་ཆོོ ས་གིླིང་
བཅས་རེེད། 

ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དང་ཉམས་ཞིིབ་པ་ཁིི་ལོོ་ཌིི-ཨར་ཕིི་(Claude Arpi)ཡིིས་བརྗོོ ད་པ་ལྟར་ན། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། བྱམས་པ་ཕུན་ཚོོགས། པད་མ་
ཆོོ ས་གིླིང་བཅས་ཀིྱིས་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་གིིས་དོོ གས་ཟོོ ན་བེྱེད་དགོོ ས་སྐོོ ར་གསུངས་པའིི ་དམ་སིྲི་ཤུགས་ལྡན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད་འདུག 

སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ། 

སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་ནིི་བོོ ད་ལྗོོ ངས་ནང་བསྟན་སློོ བ་གིླིང་གིི་གིླིང་གཙོོ ་དང་། ༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་མཁན་གཙོོ ་བོོ ་
ཞིིག་ཡིིན། 

ཁོོ ང་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༥ ལོོར་བྱང་ནག་ཆུ་ལ་སེྐྱེས་་ཤིིང་། བོོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་ཀིྱི་སིྲིད་གྲོོ ས་ཀིྱི་ཀྲུའུ་ཞིི་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
གཙོོ ་གཞོོ ན་པ་བཅས་འདུས་པའིི ་གོོ ་གནས་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོ ད། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ ལོོར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པ་འགོོ ་ཚུགས་ནས་ལོོ་ ༧༠ འཁོོ ར་བའིི ་དུས་ཆེེན་སྲུང་བརིྩི་ཞུ་བའིི ་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ལ་སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་
བསྟན་མཁས་གྲུབ་ཚོོགས་ཞུགས་བྱས་པ་དང་། ཚོོགས་ཆེེན་དེེ འིི ་ཐོོ ག་ཏུ་གྲྭ་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་བོོ ད་མིི་ཚང་མས་“ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་
དང་ཏཱ་ལའིི ་རུ་ཚོོགས་ཀིྱི་དབེྱེ་མཚམས་གསལ་པོོ ར་ཕེྱེས་ནས་ཏཱ་ལའིི ་རུ་ཚོོགས་ཀིྱི་བྱ་འགུལ་སྣ་ཚོོགས་ལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་འཐབ་རྒོོ ལ་”བེྱེད་དགོོ ས་
སྐོོ ར་ནན་བརྗོོ ད་བྱས་ཡོོ ད། 

བོློ་གོྲོས་རྒྱ་མཚོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ།

སྒྲུབ་ཁང་དང་ལྷན་དུ། བོློ་གོྲོས་རྒྱ་མཚོ་ནིི་རྒྱ་ནག་གིིས་ཁིྲི་འདོོ ན་བྱས་པའིི ་པཎ་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་ནོོ ར་བུའིི ་ལག་གཡས་པར་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད།

ཁོོ ང་ནིི་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མཐོོ ་རིིམ་དཔེེ་ཆ་དོོ ་དམ་ཚན་པའིི ་ཚོོགས་མིི?(Steering Committee for Advaned Academic Titles of 

Tibetan Buddhism)དང་། གཞིིས་ཀ་རེྩེའིི ་བོོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ ་གཞོོ ན་པ་ཡིིན།

ཁོོ ང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༨ ལོོར་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་ཆབ་སིྲིད་གྲོོ ས་ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུས་མིིར་བསྐོོ ་བཞག་བྱས་པ་དང་། ༢༠༢༡ ལོོར་རྒྱ་ནག་གིི་པཎ་ཆེེན་བླ་མས་
ལྷ་སར་གཙོོ ་སྐྱོོ ང་བྱས་པའིི ་རྒྱ་ནག་གིི་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆེེན་ཞིིག་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོོ ད། 
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ཞིིབ་འཇུག་གིི་ཐབས་ལམ། 

ད་ལྟའིི ་དམ་དྲག་དང་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེེ ན་ནས་བོོ ད་ནང་ལ་རང་དབང་ལྡན་པའིི ་ཞིིབ་འཇུག་བེྱེད་རྒྱུ་ནིི་ཧ་ལམ་མིི་སིྲིད་པ་ཞིིག་རེེད། རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིིས་ཕིྱིའིི ་ཞིིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་གིི་ཆོོ ག་མཆན་སེྟེར་བ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོ ན་ཞིིང་། སེྟེར་དུས་ཀྱང་ཆབ་སིྲིད་ཀིྱི་གནད་དོོ ན་དང་མ་
འབྲེལ་བ་དང་། སིྲིད་གཞུང་གིི་ཉེེ ས་སྐྱོོ ན་མིི་སྟོོ ན་པའིི ་བརྗོོ ད་གཞིི་ཁོོ ་ནར་ཞིིབ་འཇུག་བེྱེད་པའིི ་ཆོོ ག་མཆན་སྤྲོོ ད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

བོོ ད་ནིི་སིི་རིི་ཡ་(Syria)དང་། ལྷོོ ་སུའུ་ཌན་(South Sudan)དང་ལྷན་དུ་འཛམ་གིླིང་ནང་གིི་རང་དབང་ཆུང་ཤོོ ས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་མིིང་ཐོོ འིི་ནང་དུ་
བཀོོ ད་ཡོོ ད། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པས་བོོ ད་ཀིྱི་སོྒོ་ཕེྱེ་ཡོོ ད་པའིི ་རྣམ་པ་སྟོོ ན་གིྱི་ཡོོ ད་ན་ཡང་། ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་འགོ་ཁིྲིད་མིི་སྣ་དང་། རང་དབང་ཅན་
གིྱི་ཆེེད་ལས་མིི་སྣ། དེེ ་བཞིིན་གསར་འགོོ ད་པ་དང་ཉམས་ཞིིབ་པ་རྣམས་བོོ ད་ལ་ཡོོ ང་དུ་མ་བཅུག་ནས་ཡང་དག་པའིི ་རྟོོ ག་ཞིིབ་བེྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་
བཟོོ ས་ཡོོ ད། རྒྱ་ནག་འཛམ་གིླིང་སེྟེང་གིི་གསར་འགོོ ད་རང་དབང་སྡུག་ཤོོ ས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོོའིི་གྲལ་དུ་ཚུད་ཡོོ ད། 

བོོ ད་མིི་ཚོོས་བོོ ད་ནང་གིི་ཆབ་སིྲིད་དང་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་བོོ ད་ཀིྱི་ནང་ངམ་ཕིྱི་ལ་ཡོོ ད་པའིི ་མིི་རྣམས་ལ་འབྲེལ་མོོ ལ་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད་པའིི ་དོོ གས་
པ་ཙམ་བྱུང་ན། བཙོོ ན་འཇུག་དང་མནར་གཅོོ ད་འདུས་པའིི ་ཉེེ ན་ཁ་ཚབས་ཆེེན་འཕྲད་ཀིྱི་ཡོོ ད། སྐད་འཕྲིན་ལྟ་བུའིི ་མཉན་ཆས་བརྒྱུད་དེེ ་འབྲེལ་མོོ ལ་
བེྱེད་པའིི ་ཉེེ ན་ཁ་དང་དཀའ་ངལ་རྣམས་གསལ་པོོ ར་བིྲིས་ཡོོ ད་དེེ ། སྐད་འཕྲིན་གིྱི་ཐོོ ག་ཏུ་བོོ ད་དང་འབྲེལ་བའིི ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ལ་དམ་དྲག་བེྱེད་
པ་དང་། སྐད་འཕྲིན་ཐོོ ག་ཏུ་༧ཏཱ་ལའིི ་བླ་མ་མཆོོ ག་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་མིི་འདོོ ད་པའིི ་བོོ ད་ཀིྱི་རིིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའིི ་པར་དང་། གླུ་གཞས། 
འཕྲིན་ཐུང་བརྒྱུད་སྐུར་བྱས་པར་བརྟེེ ན་ནས་བོོ ད་མིི་མིི་ཉུང་བ་འཛིིན་བཟུང་བྱས་པའིི ་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོོ ད། གལ་སིྲིད་རྒྱ་མིི་ཚོོས་ཆབ་སིྲིད་དང་
འབྲེལ་བའིི ་བརྗོོ ད་གཞིི་གེླེང་མོོ ལ་བྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཕིྱི་རྒྱལ་བ་དང་། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིིན་པའིི ་ཚོོགས་པ་ཁག་ལ་འབྲེལ་བྱས་ན། ཁོོ ་ཚོོར་
ཡང་ཉེེ ན་ཁ་འཕྲད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

ཉེེ ན་ཁ་འདིི ་དག་གིི་དབང་གིིས། སྙན་ཐོོ ་འདིི ་ནིི་རྒྱ་ནག་གིི་མཁས་པ་ཚོོའིི་དཔྱད་རྩོོ མ་དང་གཞུང་འབྲེལ་གསར་ཁང་གིི་རྩོོ མ་ཡིིག་རྣམས་ཚུར་སྒྱུར་
དང་ཞིིབ་འཇུག དེེ ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཕིྱི་ལ་ཡོོ ད་པའིི ་བོོ ད་མིི་ཉམས་ཞིིབ་པ་རྣམས་ལ་གེླེང་མོོ ལ་བྱས་པ་རྣམས་ཟུང་དུ་
སེྦྲེལ་ནས་བིྲིས་པ་ཞིིག་ཡིིན། རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ནང་དུ་ཡོོ ད་པའམ། ཡང་ན་ནང་མིི་དང་གྲོོ གས་པོོ་དེེར་ཡོོ ད་པའིི ་བོོ ད་ཀིྱི་
མཁས་པ་ཚོོས་མིིང་འདོོ ན་མིི་བེྱེད་པའིི ་རེེ་བ་གནང་བ་ལྟར་བྱས་མེེད། ལྗོོ ངས་དང་ཞིིང་ཆེེན། རྒྱ་ཡོོ ངས་ཀིྱི་དྲ་བ། གཞུང་འབྲེལ་གསར་ཁང་། དྲ་བའིི ་
བརྒྱུད་ལམ་རྣམས་འདུས་པའིི ་བོོ ད་རྒྱ་གཉིི ས་ཀའིི ་ནང་དུ་ཡོོ ད་པའིི ་གཞུང་འབྲེལ་ཡིིག་ཆ་སྣ་ཚོོགས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ཡོོ ད་པ་མ་ཟད། མིི་མང་སིྤྱིས་
ལྟ་ཀློོ ག་བེྱེད་མིི་ཐུབ་པའིི ་རྒྱ་ནག་གིི་གཞུང་འབྲེལ་སློོ བ་གཉེེ ར་ཁང་རྣམས་ཀིྱི་ཞིིབ་འཇུག་རྩོོ མ་ཡིིག་འགའ་ཡང་ང་ཚོོར་ལག་སོོ ན་བྱུང་།

གནས་ཚུལ་འདིི འིི ་རྒྱབ་མདུན་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོ ག་ཚོོགས་པའིི ་དམིིགས་བསལ་བརྡ་ཆད་རྣམས་ལེེགས་པོོ་ཤེེས་པའིི ་ཆེེད་དུ། ང་ཚོོས་བཙན་
བྱོོ ལ་དུ་ཡོོ ད་པའིི ་སྐད་གསུམ་སྨྲ་བའིི ་བོོ ད་མིི་ཉམས་ཞིིབ་པ་རྣམས་དང་། ཤེེས་རྒྱ་ཆེེ་བའིི ་མིི་(བོོ ད་པ་དང་བོོ ད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡོོ ད།)དང་མཉམ་ལས་
བྱས་ཡོོ ད། ཆོོ ས་ལུགས་ཀིྱི་བེྱེད་སྒོོ ་རྣམས་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་རྟོོ གས་པའིི ་ཆེེད་དུ། བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲིི ་ཞུས་པ་དང་། ཁོོ ང་རྣམ་
པའིི ་དུས་ཚོོད་དང་རོོ གས་རམ་ལ་བཀའ་དྲིི ན་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ། ། ། 



[རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་བོོ ད་དོོ ན་འབྲེལ་མཐུད་ལས་ཁང་ནིི། 

བོོ ད་དོོ ན་དང་འབྲེལ་བའིི ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིིན་པའིི ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། དེེ འིི ་དགོོ ས་དམིིགས་ནིི་འཛམ་གིླིང་ཁྱོོ ན་ཡོོ ངས་ཀིྱི་
བོོ ད་དོོ ན་ལས་འགུལ་གིྱི་ནུས་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོོ ང་རྒྱུ་དེེ ་ཡིིན། རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་བོོ ད་དོོ ན་འབྲེལ་མཐུད་ལས་ཁང་གིིས་ཚོོགས་པ་བེྱེ་བྲག་རྣམས་ཀིྱི་
ནུས་ཤུགས་གོོ ང་མཐོོ ར་གཏོོ ང་བ་དང་། འཆར་གཞིི་དང་ཐབས་བྱུས་ལྡན་པའིི ་ལས་འགུལ་སེྤེལ་བ། ཚོོགས་པ་དག་གིི་ཁྲོོ ད་དུ་མཉམ་འབྲེལ་
དགོོ ས་པའིི ་སྐུལ་མ་སོོ གས་བྱས་ཏེེ ། ཕྱོོ གས་ཡོོ ངས་ནས་བོོ ད་དོོ ན་ལས་འགུལ་གིྱི་ནུས་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོོ ང་གིི་ཡོོ ད། 

བོོ ད་དོོ ན་འཐབ་རྩོོ ད་ཀིྱི་གཞིི་རྩའིི ་རྩ་འཛིིན་ལྟར། རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་བོོ ད་དོོ ན་འབྲེལ་མཐུད་ལས་ཁང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་འཚེ་མེེད་ཞིི་བར་ཁ་ཞེེ་
གཉིི ས་མེེད་བེྱེད་པའིི ་ཐོོ ག བོོ ད་ནིི་བཙན་འཛུལ་འོོ ག་ཏུ་ཡོོ ད་པའིི ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་དང་། བཙན་བྱོོ ལ་བོོ ད་གཞུང་ནིི་བོོ ད་མིི་རྣམས་ཀིྱི་ཁིྲིམས་
མཐུན་གིྱི་སིྲིད་གཞུང་གཅིིག་པུ་དེེ ར་ངོོ ས་འཛིིན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། རྩ་འཛིིན་འདིི ་དག་ཕར་ཕུད་རེྗེས། རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་བོོ ད་དོོ ན་འབྲེལ་མཐུད་ལས་ཁང་
གིིས། ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀིྱི་ལྟ་བ་དང་བསམ་ཚུལ་སྣ་ཚོོགས་ལ་གུས་བཀུར་ཞུ་བ་དང་། སྣ་མང་རང་བཞིིན་གིྱིས་ང་ཚོོའིི་ལས་འགུལ་གིྱི་ནུས་
ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏོོ ང་གིི་ཡོོ ད་པའིི ་ཡིིད་ཆེེས་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད།]

TibetNetwork.org

[རྒྱབ་ཤའིི ་སྐུ་པར། ༧གོོ ང་ས་མཆོོ ག་གིིས་ལ་དྭགས་གེླེ་རུ་ཆུ་ལོོག་གིི་གནོོ ད་འཚེ་ཕོོ ག་པའིི ་མིི་མང་ལ་བསྔོོ ་སོྨོན་གནང་བཞིིན་པ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༩ 
ཚེེས་ ༡༣ ཉིི ན། པར་པ་སྐུ་སེྒེར་ཡིིག་ཚང་གིི་བསྟན་འཛིིན་ཆོོ ས་འབྱོོ ར།] 
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[ས་ཁོོ ངས་དང་འབྲེལ་བའིི ་གསལ་བཤད། ‘བོོ ད་’ཟེེ ར་བ་མདོོ ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ལ་གོོ ་དགོོ ས་ཀྱང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ རེེ་གྲངས་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་
གིིས་བོོ ད་འཛིིན་སྐྱོོ ང་ས་ཁུལ་གསར་པར་བགོོ ས་ཏེེ ་བོོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་དང་། མཚོ་སྔོོ ན་བོོ ད་རིིགས་རང་སྐྱོོ ང་ཁུལ། ཀན་སུའུ་བོོ ད་རིིགས་
སྐྱོོ ང་ཁུལ། ཟིི ་ཁྲོོ ན་བོོ ད་རིིགས་རང་སྐྱོོ ང་ཁུལ། ཡུན་ནན་བོོ ད་རིིགས་རང་སྐྱོོ ང་ཁུལ་བཅས་སུ་ཕེྱེ་ཡོོ ད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོ ད་ཟེེ ར་དུས། 
བོོ ད་རང་སྐྱོོ ང་ལྗོོ ངས་ཁོོ ་ན་ཟེེར་གིྱི་ཡོོ ད།]
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